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Majac na uwadze postanowienia §wigtej Kongregacji Pro
Cultu Divino, wyrazajace zgod¢ na druk — juz wydanych to-
moéw —Lekcjonarza Mszalnego, Konferencja Episkopatu Polski
zezwala na drukowanie tomu II wymienionej ksiegi liturgiczne;j
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Wszelkie prawa przedruku zastrzezone sg Konferencji Epi-
skopatu Polski.

Warszawa, dnia 21 wrzesnia 1974 roku.
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SACRA CONGREGATIO PRO CULTU DIVINO

Prot. N. 2142/74

DIECESIUM POLONIAE

Instante Eminentissimo Domino Stephano Wyszynski, Ar-
chiepiscopo Gnesnensi-Varsaviensi, Primato Poloniae, litteris
die 23 mensis septembris 1974 datis, vigore facultatum huic Sa-
cree Congregationi a Summo Pontifice PAULO VI tributarum, in-
terpretationem polonam Ordinis Lectionum Missa, cui titulus
Czytania Mszalne, tom III, okres zwykly od I do XI tygodnia
zwyktego, prout in adiect prostat exemplari, perlibenter proba-
mus seu confirmamus.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.

Ex adibus Sacre Congregationis pro Cultu Divino, die 30
mensis septembris 1974.

Praetectus
T IacoBUS R. Card. KNOX

a Secrelis

# A. BUGNINI



WSTEP

1. Zasady, ktore kierowaty doborem tekstow na niedziele i dni po-
wszednie okresu zwyktego, podano we Wprowadzeniu, w nr. 15-17 (zob.
Tom I).

2. W lekcjonarzu na dni powszednie okresu zwyklego przyjeto za-
sade czytania potcigglego. Daje to mozliwos¢ lepszego poznania ksiag Pi-
sma $§wietego przez wiernych, ktérzy codziennie uczestnicza we Mszy
swietej. Dlatego nalezy z zasady stosowac te czytania we wszystkie dni
powszednie, z wyjatkiem uroczystosci 1 $wiat. Gdy przypada wspomnienie
swietego, mozna wybraé czytania z biezacego dnia albo o swigtym. Jezeli
wskutek tego odpadng perykopy majace znaczenie dla catosci ksiggi, cele-
brans moze je przenie$¢ na inny dzien tygodnia lub potaczy¢ z innymi pe-
rykopami.

3. Jezeli istnieje obawa, ze jaki$ tekst nie zostanie dobrze zrozu-
miany w danym zgromadzeniu, albo gdy ten sam tekst ma by¢ czytany w
najblizszych dniach, celebrans moze wybra¢ inne czytania.

4. W czasie Mszy dla specjalnych grup, ktére nie uczestnicza co-
dziennie we Mszy $wigtej, kaptan moze wybraé czytania odpowiedniejsze
na tg okoliczno$¢, byleby pochodzity z zatwierdzonego lekcjonarza.

5. Aby zapewni¢ wiernym owocne uczestnictwo w liturgii stowa,
celebrans powinien w przeddzien dokona¢ wyboru czytan 1 porozumie¢ si¢
z wykonawcami liturgii stowa: lektorem i psalterzysta lub zespotem $pie-
waczym 1 organistg (por. Wprowadzenie do Mszatu, nr 73).

6. Psalm responsoryjny jest zwigzany z pierwszym czytaniem. Dla-
tego jezeli przenosi si¢ to czytanie, razem z nim przenosi si¢ odpowiedni
psalm responsoryjny.

7. Jezeli si¢ $piewa, mozna oprocz psalmu wyznaczonego w lek-
cjonarzu wzig¢ gradual z Gradualu Rzymskiego albo psalm responsoryjny
badz allelujatyczny z Graduatu Zwyktego, w formie okreslonej w tych
ksiggach.

8. Po drugim czytaniu nast¢puje ,,Alleluja” lub inny $piew przed
Ewangelia zgodnie z okresem liturgicznym.



a) ,,Alleluja” $piewa si¢ przez caty rok poza wielkim postem. Spiew
rozpoczynaja wszyscy albo chor, albo kantor. ,,Alleluja” si¢ powtarza
zgodnie z wymaganiami melodii. Werset bierze si¢ z lekcjonarza. Jezeli
$piewa si¢ po lacinie, mozna wziag¢ werset z Graduatu Rzymskiego.

b) Inny $piew przed Ewangelig stanowi albo werset przed Ewangelia
obramowany aklamacja, albo traktus lacinski w tej postaci, w jakiej podaje
go Graduat Rzymski.

9. Kiedy jest tylko jedno czytanie przed Ewangelia, wowczas:

a) poza wielkim postem mozna wykonac:
— albo psalm responsoryjny,
— albo psalm responsoryjny i $piew przed Ewangelia,
— albo tylko psalm responsoryjny,
— albo tylko $piew przed Ewangelia;

b) w okresie wielkiego postu mozna wzig¢ albo psalm responsoryjny,
albo $piew przed Ewangelia.

10. Psalm responsoryjny nalezy odrecytowac, jesli si¢ go nie Spiewa.
Natomiast ,,Alleluja” i werset przed Ewangeliag mozna opuscié, jesli nie sg
$piewane.
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Tabela II

Drugie czytanie w niedziele zwykte

Niedziela

Rok A

Rok B

Rok C

1 Do Koryntian 1-4

Do Filipian
2
2
2

1 Do Tesaloniczan

’

1 Do Koryntian 6-11

1 Do Koryntian 12-15

Do Kolosan

2
2

’

Do Hebrajczykow 11-12

ER)

ER)

Do Filemona
1 Do Tymoteusza

2
2

2 Do Tymoteusza
2
2
2"

2 Do Tesaloniczan
2"

ER)




Tabela 111

Pierwsze czytanie na zwykte dni powszednie

Tydzien Rok I Rok IT
Do Hebrajczykow 1 Samuela
” 2 Samuela

[OSERUS RN USRI US REUS T NS R NS T (O I (O R (O I NS I NS R O R O R N R e e e
RO, S O AN NP O, O 0O ATNNDEWND = ORI B L=

2

Rodzaju 1-11

2

Syracydesa
Tobiasza
2 Do Koryntian

Rodzaju 12-50

Wyjscia

Wyjscia; Kaptanska
Liczb; Powtorzonego Prawa
Powtdrzonego Prawa; Jozuego
Sedziow; Rut
1 Do Tesaloniczan
1 Do Tesaloniczan; Do Kolosan
Do Kolosan; 1 Do Tymoteusza
1 Do Tymoteusza
Ezdrasza; Aggeusza; Zachariasza
Zachariasza; Nehemiasza; Barucha
Jonasza; Malachiasza; Joela
Do Rzymian

2
2

Madro$ci
1 i 2 Machabejska
Daniela

2 Samuela; 1 Krolewska 1-16
1 Krolewska 1-16
Jakuba
1 Piotra; Judy
2 Piotra; 2 Do Tymoteusza
1 Krolewska 17-19
2 Kronik; 2 Krolewska
2 Krolewska; Lamentacje
Amosa
Ozeasza; [zajasza
I1zajasza; Micheasza
Micheasza; Jeremiasza
Jeremiasza
Jeremiasza; Nahuma; Habakuka
Ezechiela
2 Do Tesaloniczan; 1 Do Koryntian
1 Do Koryntian

29

Przystow; Koheleta
Joba
Do Galatow
Do Galatéw; Do Efezjan
Do Efezjan

Do Efezjan; Do Filipian
Do Tytusa; Do Filemona; 2 i 3 Jana
Apokalipsa




OKRES ZWYKLY

CZESC PIERWSZA
OD 1 TYGODNIA ZWYKLEGO
DO 11 TYGODNIA ZWYKLEGO



1 TYDZIEN ZWYKLY

PONIEDZIALEK
ROKII

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 1, 1-6
Bog przemowit do nas przez Syna

Poczatek Listu do Hebrajczykow.

Wielokrotnie 1 na rézne sposoby przemawiat niegdy$ Bog
do ojcow przez prorokéw, a w tych ostatecznych dniach
przemowil do nas przez Syna. Jego to ustanowit dziedzicem
wszystkich rzeczy, przez Niego tez stworzyt wszech$wiat.

Ten Syn, ktory jest odblaskiem Jego chwaty 1 odbiciem
Jego istoty, podtrzymuje wszystko stowem swej potegi, a do-
konawszy oczyszczenia z grzechow, zasiadt po prawicy Ma-
jestatu na wysokosciach. On o tyle stal si¢ wyzszym od anio-
tow, o ile odziedziczyt wyzsze od nich imig.

Do ktérego bowiem z anioléw powiedziat kiedykolwiek:
« Ty jeste§ moim Synem, Jam Ci¢ dzi$ zrodzit »? 1 znowu:
« Ja bed¢ Mu Ojcem, a On bedzie Mi Synem ». Skoro za$
znowu wprowadzi Pierworodnego na $wiat, powie: « Niech
Mu oddaja pokton wszyscy aniotowie Bozy ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 97 (96), 1-2. 6-7. 91 12 (R.: por. 7c)

Refren: Hold Mu oddajcie, wszyscy aniotowie.

1 Pan kréluje, wesel sig, ziemio, *
radujcie si¢, liczne wyspy!
> Obtok 1 ciemno$¢ wokot Niego, *



prawo 1 sprawiedliwos$¢ podstawg Jego tronu.

Refren.

¢ Jego sprawiedliwos¢ rozglaszajg niebiosa; *
a wszystkie ludy widzg lego chwale.

7 Niech si¢ zawstydza wszyscy, ktorzy czczg posagi
1 chlubig si¢ bozkami, *
niech wszystkie bostwa hotd Mu sktadaja.

Refren.

9 Ponad calg ziemie TyS bowiem wywyzszony *

1 nieskonczenie wyzszy ponad wszystkich bogdw.
1> Radujcie si¢ w Panu, sprawiedliwi, *

1 stawcie Jego §wiete imig.

ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 1, 1-8
Niedola nieptodnej Anny

Poczatek pierwszej Ksiegi Samuela.

Byt pewien czlowiek w Ramataim, Sufita z gorskiej okoli-
cy Efraima, imieniem Elkana, syn Jerochama, syna Elihu, sy-
na Tochu, syna Sufa Efratyty. Miat on dwie Zony: jednej byto
na imi¢ Anna, a drugiej Peninna. Peninna miata dzieci, nato-
miast Anna byta bezdzietna.

Corocznie czlowiek ten udawal si¢ z miasta swego, aby
odda¢ pokton 1 ztozy¢ ofiare dla Pana Zastepow w Szilo. Byli
tam dwaj synowie Helego: Chofni i Pinchas, kaptani Pana.

Pewnego dnia Elkana sktadat ofiarg. Dal wtedy Zzonie swej
Peninnie, wszystkim jej synom i corkom po czesci ze sktada-
nej ofiary. RoOwniez Annie dat cze$¢, lecz podwojng, gdyz
Anne bardzo mitowal, mimo ze Pan zamknat jej tono. Jej ry-



walka zasmucala jg bardzo w tym celu, aby si¢ trapita, ze Pan
zamknat jej fono.
I tak dziato si¢ przez wiele lat. Ile razy szla do $wiatyni

Pana, dokuczata jej w ten sposdb. Anna wigc plakata i nie ja-
dia.

I rzekt do niej jej maz, Flkana: « Anno, czemu ptaczesz?
Dlaczego nie jesz? Czemu si¢ smuci twoje serce? Czyz ja nie
znacze dla ciebie wigcej niz dziesigciu Ssynow? »

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 116B (115), 12-13.14117. 18-19 (R.: 17a)

Refren: Ztoze¢ Ci, Boze ofiar¢ pochwalna.
lub: Allelyja.

12 Czym si¢ Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyt?
15 Podniose kielich zbawienia *

1 wezwe imienia Pana.

Refren.

1+ Wypetni¢ me §luby dla Pana, *
przed catym Jego ludem.

17 Tobie ztoze ofiar¢ pochwalng *
1 wezwe imienia Pana.

Refren.

1s Wypetni¢ me §luby dla Pana, *
przed caltym Jego ludem.

19 W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mk 1, 15

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zamiast Spiewu przed Ewangeliag wyznaczonego na poszczegolne dni
powszednie mozna wybra¢ inny sposroéd podanych na str. 471.

EWANGELIA Mk 1, 14-20
Jezus wzywa ludzi do nawrocenia
i powotuje pierwszych Apostotow

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i1
glosit Ewangelie Boza. Mowil: « Czas si¢ wypehit 1 bliskie
jest krolestwo Boze. nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewange-
lie ».

Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona 1
brata Szymonowego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro;
byli bowiem rybakami. Jezus rzekl do nich: « Pojdzcie za
Mna, a sprawie, Ze si¢ staniecie rybakami ludzi ». I natych-
miast zostawili sieci 1 poszli za Nim.

Idac dalej, ujrzat Jakuba, syna Zebedeusza, 1 brata jego Ja-
na, ktorzy tez byli w todzi 1 naprawiali sieci. Zaraz ich powo-
tal, a oni zostawili ojca swego, Zebedeusza, razem z najemni-
kami w todzi 1 poszli za Nim.

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 2, 5-12
Jezus jest Zbawicielem ludzi

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Nie aniotom Bog poddat przyszty $wiat, o ktorym mowi-
my. Kto$ to gdzies stwierdzil uroczyscie, mowiac:

« Czym jest cztowiek, ze pami¢tasz o nim, albo syn czto-
wieczy, ze si¢ troszczysz o niego; mato co mniejszym uczyni-
te§ go od aniotéw, chwalg i czcig uwienczytes go. Wszystko
poddates pod nogi jego ».

Poniewaz za$ poddat Mu wszystko, nic nie zostawit nie
poddanego Jemu. Teraz wszakze nie widzimy jeszcze, aby
wszystko byto Mu poddane. Widzimy natomiast Jezusa, ktory
mato od aniotéw byl pomniejszony, chwalg 1 czcig ukorono-
wanego za cierpienia $Smierci, 1z z taski Bozej za wszystkich
zaznat §mierci.

Przystato bowiem Temu, dla ktérego wszystko 1 przez kto-
rego wszystko, ktory wielu synow do chwaly doprowadza,
aby przewodnika ich zbawienia udoskonalit przez cierpienie.
Tak bowiem Ten, ktoéry uswigca, jak ci, ktérzy maja byc
uswigceni, z jednego s3 wszyscy. Z tej to przyczyny nie wsty-
dzi si¢ nazwac ich bra¢émi swymi, mowigc: « Oznajmi¢ imi¢
Twoje braciom moim, w posrodku zgromadzenia bede Cie
wychwalat ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY Ps 8,2a15.6-7.8-9 (R.: por. 7)

Refren: Date§ Synowi wladze nad swym dzietem.



> O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imi¢ po catej ziemi!

s Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, *
czym syn cztowieczy, ze troszczysz si¢ o niego?

Refren.

s Uczynite§ go niewiele mniejszym od aniotow, *
uwienczyles go czcig 1 chwalg.

7 Obdarzyte$ go wtadzg nad dzietami rak Twoich, *
wszystko ztozytes pod jego stopy:

Refren.

s Owce 1 bydto wszelakie *
1 dzikie zwierzeta,

¢ ptaki niebieskie 1 ryby morskie, *
wszystko, co szlaki morz przemierza.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE I Sm 1, 9-20
Narodzenie si¢ Samuela

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Gdy w Szilo skonczono uczte po ofierze, Anna wstata. A
kaptan Heli siedzial na krzesle przed bramg przybytku Pan-
skiego. Ona za§ smutna na duszy zanosita do Pana modlitwy 1
ptakata nieutulona. Uczynita rowniez obietnicg, mowigc:

« Panie Zastqpow' Jezeli taskawie we]rzysz na pomzenle
stuzebnicy tWO]GJ 1 Wspommsz na mnie, 1 nie zapomnisz stu-
zebnicy twojej, 1 dasz mi potomka ptci meskiej, wtedy oddam
go dla Pana na wszystkie dni jego zycia, a brzytwa nie do-



tknie jego glowy ».

Gdy tak zarliwie si¢ modlita przed obliczem Pana, Heli
przygladat si¢ jej ustom. Anna za§ mowita tylko w glebi swe-
go serca, poruszata wargami, lecz gtosu nie byto stycha¢. Heli
sadzil, ze byla pijana. Heli odezwat si¢ do niej: « Dokad be-
dziesz pijana? Wytrzezwiej od wina! »

Anna odrzekla: « Nie, panie mdj. Jestem nieszczesliwg
kobieta, a nie upitam si¢ winem ani sycerg. Wylalam tylko
dusze¢ mojg przed Panem. Nie uwazaj swej sluzebnicy za cor-
ke Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwienia i bolesci duszy mo-
wilam caly czas ».

Heli odpowiedzial: « Idz w pokoju, a Bog Izraela niech
speini prosbg, jakg do Niego zaniostas ».

Odpowiedziata: « Obys$ byt zyczliwy dla stuzebnicy two-
jej! » I poszta sobie ta kobieta: jadta 1 nie miata juz twarzy tak
smutnej jak przedtem.

Wstali o zaraniu, 1 oddawszy poklon Panu, wrocili i1 udali
si¢ do domu swego w Rama. Elkana zblizyt si¢ do Zony swo-
jej, Anny, a Pan wspomnial na nig. I stato si¢, ze po uptywie
dni Anna poczeta urodzita syna nazywajac go imieniem Sa-
muel, poniewaz mowita: « Uprositam go od Pana ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
1 Sm 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd (R.: por. 1a)

Refren: Catym swym sercem raduje¢ si¢ w Panu.

1 Raduje si¢ me serce w Panu, *
moc moja dzigki Panu si¢ wznosi,

> rozwarly si¢ me usta na wrogdw moich, *
gdyz cieszy¢ si¢ moge Twoja pomoca.

Refren.



+ Luk mocarzy si¢ tamie, *
a stabi przepasujg si¢ moca,

s za chleb najmujg si¢ syci, a gtodni odpoczywaja, *
nieptodna rodzi siedmioro, a wielodzietna wigdnie.

Refren.
s To Pan daje $mier¢ 1 zycie, *

wtraca do otchtani 1 zen wyprowadza.
7 Pan ubozy 1 wzbogaca, *

poniza 1 WywyZsza.

Refren.

s Z pytu podnosi biedaka, *
z bartogu dzwiga n¢dzarza,
by go wsrdéd moznych posadzié, *
by da¢ mu tron chwaly.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 1 Tes2,13

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przyjmijcie stowo Boze nie jako stowo ludzkie,
ale jak jest naprawde, jako stowo Boga.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 21-28
Jezus naucza jak ten, kto ma wladze

= Stlowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka.

W miescie Kafarnaum Jezus w szabat wszedt do synagogi
1 nauczat. Zdumiewali si¢ Jego nauka: uczyt ich bowiem jak
ten, ktory ma wiadze, a nie jak uczeni w Pismie.



Byl wilasnie w synagodze cztowiek opetany przez ducha
nieczystego. Zaczat on wotac: « Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku? Przyszedles nas zgubi¢. Wiem, kto jestes:
Swiety Bozy ».

Lecz Jezus rozkazat mu surowo: « Milcz 1 wyjdz z nie-
go ». Wtedy duch nieczysty zaczal go targa¢ 1 z glosSnym
krzykiem wyszedt z niego.

A wszyscy si¢ zdumieli, tak ze jeden drugiego pytal: « Co
to jest? Nowa jakas nauka z mocg. Nawet duchom nieczystym
rozkazuje 1 s3 Mu postuszne ». I wnet rozeszta si¢ wies¢ o
Nim wszedzie po calej okolicznej krainie galilejskie;.

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 2, 14-18
Jezus jest we wszystkim podobny do ludzi

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Poniewaz dzieci uczestniczg we krwi 1 ciele, dlatego 1 Je-
zus takze bez zadnej rdoznicy stat sie ich uczestnikiem, aby
przez smier¢ pokona¢ tego, ktory dzierzyt wladzg nad $mier-
cig, to jest diabta, 1 aby uwolni¢ tych wszystkich, ktérzy przez
cate zycie przez bojazn Smierci podlegli byli niewoli.

Zaiste bowiem nie anioléw przygarnia, ale przygarnia po-
tomstwo Abrahamowe. Dlatego musial si¢ upodobni¢ pod
kazdym wzgledem do braci, aby stat si¢ mitosiernym 1 wier-
nym arcykaptanem wobec Boga dla przebtagania za grzechy
ludu.

W czym bowiem sam cierpial bedac doswiadczany, w tym
moze przyjs¢ z pomocg tym, ktorzy sg poddani probom.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 105 (104), 1-2. 3-4. 6-7. 8-9 (R.: por. 8a)

Refren: Pan B6g pami¢ta o swoim przymierzu.
lub: Alleluja.

1 Stawcie Pana, wzywajcie Jego imienia, *
gloscie Jego dzieta wsrod narodow.

> Spiewajcie 1 grajcie Mu psalmy, *
rozstawiajcie wszystkie Jego cuda.



Refren.

3 Szczyccie sie Jego Swigtym imieniem; *
niech si¢ weseli serce szukajacych Pana.

+ Rozwazajcie o Panu 1 Jego potedze, *
zawsze szukajcie Jego oblicza.

Refren.

s Potomkowie Abrahama, studzy Jego, *
synowie Jakuba, Jego wybrancy.

7 On, Pan, jest naszym Bogiem, *
Jego wyroki obejmujg §wiat caty.

Refren.

s Na wieki On pamigta o swoim przymierzu, *
obietnicy danej tysigcu pokolen,

9 0 przymierzu, ktére zawart z Abrahamem, *
przysigdze danej [zaakowi.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 3, 1-10, 19-20
Powotanie Samuela

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Mtody Samuel ustugiwal Panu pod okiem Helego. W
owym czasie rzadko odzywat si¢ Pan, a widzenia nie byly
czeste. Pewnego dnia Heli spat w zwyklym miejscu. Oczy je-
go zaczety juz stabna¢ 1 nie mogt widzie¢. A $wiatlo Boze
jeszcze nie zagasto. Samuel za$§ spal w przybytku Panskim,
gdzie znajdowata si¢ Arka Przymierza.

Wtedy Pan zawotat Samuela, a ten odpowiedziat: « Oto



jestem ». Pobiegl do Helego mowigc mu: « Oto jestem: prze-
ciez mnie wotale$ ». Heli odrzektl: « Nie wotatem cig, wrd¢ 1
potdz si¢ spac ». Potozyt si¢ zatem spac.

Lecz Pan powtorzyt wotanie: « Samuelu! » Wstal Samuel 1
pobiegt do Helego mowiagc: « Oto jestem: przeciez mnie wo-
tates ». Odrzekt mu: « Nie wotatem cie, synu. Wrd¢ 1 potodz
si¢ spa¢ ». Samuel bowiem jeszcze nie znal Pana, a stowo Pa-
na nie bylo mu jeszcze objawione.

[ znéw Pan powtdrzyl po raz trzeci swe wotanie: « Samu-
elu! » Wstatl wigc 1 poszedt do Helego, méwiac: « Oto jestem:
przeciez mnie wolates ». Heli spostrzegt si¢, ze to Pan wota
chtopca. Rzekt wigc Heli do Samuela: « IdZ spa¢! Gdyby jed-
nak kto ci¢ wotal, odpowiedz: Mow, Panie, bo stuga Twoj
stucha ». Odszedt Samuel 1 potozyt si¢ spa¢ na swoim miej-
scu.

Przybyt Pan i stangwszy zawotal jak poprzednim razem:
« Samuelu, Samuelu! » Samuel odpowiedzial: « Méw, bo stu-
ga Twoj stucha ».

Samuel dorastal, a Pan byt z nim. Nie pozwolit upas¢ zad-
nemu jego stowu na ziemi¢. Wszyscy Izraelici od Dan az do
Beer-Szeby poznali, ze Samuel stat si¢ rzeczywiscie proro-
kiem Pana.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 40 (39),215. 7-8a. 8b-10 (R.: por. 8a19a)

Refren: Przychodze, Boze, pelni¢ Twojg wolg.

> Z nadziejg czekalem na Pana, T
a On pochylit si¢ nade mng *
1 wystuchal mego wotania.

s Szczesliwy cztowiek, ktory nadzieje poktada w Panu, *
a nie nasladuje pysznych i sktonnych do ktamstwa.



Refren.

7 Nie chciate$ ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, *
ale otworzyte$ mi uszy.
Nie zadates$ catopalenia 1 ofiary za grzechy. *

s Wtedy powiedzialem: « Oto przychodzg.

Refren.
W zwoju ksiegi jest o mnie napisane: T

9 Radoscig jest dla mnie petni¢ Twoja wole, moj Boze, *
a Twoje prawo mieszka w moim sercu ».

10 Glositem Twa sprawiedliwos¢ w wielkim zgromadzeniu *
1 nie powsciggatem warg moich, o czym Ty wiesz, Panie.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 10,27

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Moje owce stuchajg mojego glosu,
Ja znam je, a one idg za Mna.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 29-39
Jezus uzdrawia chorych

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Po wyjsciu z synagogi Jezus przyszedt z Jakubem i Janem
do domu Szymona 1 Andrzeja. TeSciowa za§ Szymona lezata
w goraczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej. On podszedt do niej
1 podniost ja ujawszy za regke. Goragczka ja opuscita 1 ustugi-
wala im.

Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do
Niego wszystkich chorych 1 opetanych; i cale miasto byto ze-



brane u drzwi. Uzdrowil wielu dotknietych rozmaitymi cho-
robami 1 wiele ztych duchéw wyrzucil, lecz nie pozwalat
ztym duchom mowié, poniewaz wiedziaty, kim On jest.

Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstal, wyszedtl i
udat si¢ na miejsce pustynne, 1 tam si¢ modlit. Pospieszyt za
Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli
Mu: « Wszyscy Cie szukaja ».

Lecz On rzekt do nich: « P6jdzmy gdzie indziej, do sg-
siednich miejscowosci, abym i tam modgt nauczaé, bo na to
wyszedtem ». I chodzit po calej Galilei, nauczajac w ich sy-
nagogach 1 wyrzucajac zte duchy.

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 3, 7-14
Zachowac wiernos¢ Bogu

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Postepujcie, jak mowi Duch Swiety: « Dzi$, jesli glos Jego
ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych jak w buncie, jak
w dzien kuszenia na pustyni, gdzie kusili Mi¢ ojcowie wasi
przez wystawianie na probe, chociaz widzieli dzieta moje
przez czterdziesci lat. Gniewatem si¢ przeto na to pokolenie 1
powiedzialem: “ Zawsze bladzg w sercu, oni za$ nie poznali
drog moich 7; totez przysiggtem w gniewie moim: ““ Nie wej-
da do mego odpoczynku ” ».

Uwazajcie, bracia, aby nie bylo w kim$ z was przewrotne-
go serca niewiary, ktorej skutkiem jest odstgpienie od Boga
zywego, lecz zachecajcie si¢ wzajemnie kazdego dnia, poki
trwa to, co « dzi$ » si¢ zwie, aby zaden z was nie ulegl za-
twardziato$ci przez oszustwo grzechu.

Jestesmy bowiem uczestnikami Chrystusa, jesli pierwotna
nadziej¢ do konca zachowamy silng.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 95 (94), 6-7. 8-9. 10-11 (R.: por. 8)

Refren: Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.

¢ Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
zegnijmy kolana przed Panem, ktory nas stworzyt.
7 Albowiem On jest naszym Bogiem, *



a my ludem Jego pastwiska 1 owcami w Jego reku.

Refren.

s Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego: f
« Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

o gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *
doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

Refren.

10 Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito
.f.

1 powiedziatem: “ Sg ludem o sercu btagdzacym *

1 moich drog nie znajg .
11 Przeto przysiagtem w gniewie, *

ze nie wejda do mojej krainy spoczynku ».

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE I Sm4, 1-11
Zdobycie Arki Przymierza przez Filistynow

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

W tym czasie Filistyni zgromadzili si¢, by walczy¢ prze-
ciw Izraelitom.

Izraelici wyruszyli do walki z Filistynami. Rozbili oni
oboz kolo Eben-Haezer, natomiast Filistyni rozbili ob6z w
Afek. Filistyni przygotowali szyki bojowe przeciw Izraelitom
1 rozgorzata walka. Izraelici zostali pokonani przez Filisty-
noéw, tak ze poleglo na pobojowisku, na rowninie, okoto czte-
rech tysigcy ludzi.



Po powrocie ludzi do obozu starsi Izraela stawiali sobie
pytanie: « Dlaczego Pan dotknat nas kleska z reki Filistynow?
Sprowadzmy sobie tutaj Arke Przymierza Panskiego z Szilo,
azeby znajdujac si¢ wsrdd nas wyzwolila nas z rgki naszych
WIOZOW ».

Lud postat wigc do Szilo 1 przywieziono stamtad Arke
Przymierza Pana Zastepow, ktory zasiada na cherubach. Przy
Arce Przymierza Bozego byli tam dwaj synowie Helego:
Chofni 1 Pinchas.

Gdy Arka Przymierza Panskiego dotarta do obozu, wszy-
scy Izraelici podniesli glos w radosnym uniesieniu, ze az zie-
mia drzata.

Kiedy Filistyni ustyszeli glos okrzykéw, mowili: « Co
znaczy Ow glos tak gromkich okrzykéw w obozie izrael-
skim? » Gdy dowiedzieli si¢, ze Arka Panska przybyta do
obozu, Filistyni przelekli si¢. Mowili: « Ich Bog przybyt do
obozu ». Wotali: « Biada nam! Nigdy dawniej czego$ podob-
nego nie byto. Biada nam! Kto nas wybawi z mocy tych po-
teznych bogdéw? Przeciez to ci sami bogowie, ktérzy zestali
na Egipt wszelakie plagi na pustyni. Trzymajcie si¢ dzielnie i
badzcie mezni, o Filistyni, zebyscie si¢ nie stali niewolnikami
Hebrajczykow, podobnie jak oni byli niewolnikami waszymi.
Badzcie wiec mezni 1 walczcie! »

Filistyni stoczyli bitwe 1 zwyciezyli Izraelitow, tak ze
uciekt kazdy do swego namiotu. Kleska to byta bardzo wiel-
ka. Zgineto bowiem trzydziesci tysiecy izraelskiej piechoty.
Arka Boza zostata zabrana, a dwaj synowie Helego, Chofni i
Pinchas, polegli.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 44 (43), 10-11. 14-15. 24-25 (R.: por. 27b)

Refren: Wyzw0l nas, Panie, przez Twe mitosierdzie.

10 Odrzucites nas, Boze, i okryte§ wstydem, *
nie wyruszasz juz z naszymi wojskami.

11 Sprawites, ze ustepujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidza, tup sobie zdobyli.

Refren.

14 Wystawite$ nas na wzgarde sgsiadow, *
na $miech otoczenia, na urggowisko.

15 Uczynite$ nas przystowiem wsrod pogan, *
glowami potrzgsaja nad nami ludy.

Refren.

2+ Ocknij sig! Dlaczego $pisz, Panie? *
Przebudz si¢! Nie odrzucaj nas na zawsze!

»s Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze? *
Zapominasz o naszej nedzy 1 ucisku?

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangeli¢ o krolestwie
1 leczyt wszelkie choroby wsrdd ludu.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 40-45
Uzdrowienie tredowatego

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Tredowaty przyszedt do Jezusa i upadajac na kolana, pro-
sit Go: «Jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢ ». Zdjety lito-
Scig, wyciagnat reke, dotknal go 1 rzekt do niego: « Chce,
badz oczyszczony ». Natychmiast trad go opuscit 1 zostat
0CZyszczony.

Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, mowiagc
mu: « Uwazaj, nikomu nic nie mow, ale idz pokaz si¢ kapta-
nowi 1 zt6z za swe oczyszczenie ofiare, ktérg przepisat Moj-
zesz, na Swiadectwo dla nich ».

Lecz on po wyjsciu zaczal wiele opowiadac 1 rozgtaszac
to, co zaszto, tak ze Jezus nie mogt juz jawnie wejs¢ do mia-
sta, lecz przebywal w miejscach pustynnych. A ludzie ze-
wszad schodzili si¢ do Niego.

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 4, 1-5. 11
Spieszmy do odpoczynku Bozego

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Gdy jeszcze trwa obietnica wejscia do Bozego odpoczyn-
ku, lekajmy sie¢, aby kto§ z was nie mniematl, iz jest jej po-
zbawiony. Albowiem 1 my$my otrzymali dobrg nowing, jak 1
ci, ktorzy wyszli z Egiptu, lecz tamtym slowo ustyszane nie
byto pomocne, gdyz nie taczyli si¢ przez wiare z tymi, ktorzy
je ustyszeli.

Wchodzimy istotnie do odpoczynku, my, ktorzy uwierzy-
lisSmy, jak to powiedzial: « Totez przysiaggtem w gniewie mo-
im: nie wejda do mego odpoczynku », aczkolwiek dzieta byty
dokonane od stworzenia §wiata. Powiedzial bowiem Bog na
pewnym miejscu o siddmym dniu w ten sposob: « I odpoczat
Bog w siodmym dniu po wszystkich dzietach ». I znowu na
tym miejscu: « Nie wejda do mego odpoczynku ».

Spieszmy si¢ wigc wejs¢ do owego odpoczynku, aby nikt
nie szedt za tym samym przyktadem niepostuszenstwa.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 78 (77), 3 14bc. 6-7. 8 (R.: por. 7b)

Refren: Wielkich dziet Boga nie zapominajmy.

3 To, coSmy ustyszeli 1 poznali, *
1 co nam opowiedzieli nasi ojcowie,
+ opowiemy przysztemu pokoleniu *



chwat¢ Pana i Jego potege.

Refren.

s Aby wiedziato przyszte pokolenie, *
synowie, ktérzy si¢ narodza,

7 ze majg poktadac nadzieje w Bogu T
1 nie zapomina¢ dziet Bozych, *
lecz strzec Jego polecen.

Refren.

A niech nie bedg jak ich ojcowie, *

s pokoleniem opornym buntownikow,
pokoleniem, ktorego serce jest niestate, *
a duch nie dochowuje wiernosci Bogu.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 8§, 4-7. 10-22a
Izraelici domagajq sie ustanowienia krola

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Zebrala si¢ cala starszyzna izraelska 1 udata si¢ do Samu-
ela do Rama. Odezwali si¢ do niego: « Oto ty si¢ zestarzates,
a synowie twoi nie postepujg twoimi drogami: ustanOw raczej
nad nami krola, aby nami rzadzil, tak jak to jest u innych na-
rodow ».

Nie podobato si¢ Samuelowi to, ze mowili: « Daj nam kro-
la, aby nami rzadzit ». Modlit si¢ wigec Samuel do Pana. A Pan
rzekt do Samuela: « Wystuchaj glosu ludu we wszystkim, co
mowi do ciebie, bo nie ciebie odrzucaja, lecz Mnie nie chca
mie¢ za krola, ktéry by nad nimi panowat ».



I powtorzyt wszystkie te stowa Pana Samuel ludowi, ktory
od niego zazadat krola. Mowit: « Oto jest prawo krola maja-
cego nad wami panowac: Synow waszych bedzie on brat do
swego rydwanu 1 swych koni, aby biegali przed jego rydwa-
nem. I uczyni ich tysigcznikami, pieédziesigtnikami, robotni-
kami na swojej roli 1 zniwiarzami. Przygotowywac¢ tez beda
bron wojenng 1 zaprzegi do rydwandw. Corki wasze zabierze
do przyrzadzania wonnos$ci oraz na kucharki i piekarki. Zabie-
rze rowniez najlepsze wasze ziemie uprawne, winnice i sady
oliwkowe, a podaruje je swoim stugom. Zasiewy wasze i
winnice obcigzy dziesigcing 1 odda ja swoim dworzanom i
stugom. Wezmie wam réwniez waszych niewolnikow, nie-
wolnice, wasze woty najlepsze 1 wasze osly 1 zatrudni praca
dla siebie. Nalozy dziesigecing na trzode wasza, wy za$ be-
dziecie jego stugami. Bedziecie sami narzekali na kroéla, kto-
rego sobie wybierzecie, ale Pan was wtedy nie wystucha ».

Odrzucit lud rade Samuela 1 wolal: « Nie, lecz krol bedzie
nad nami, abySmy byli jak wszystkie narody, aby nas sadzit
nasz krél, aby nam przewodzit i prowadzit nasze wojny! »

Samuel wystuchat wszystkich stow ludu 1 powtorzyl je
Panu. A Pan rzekt do Samuela: « Wystuchaj ich Zadania 1
ustandw im krola ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 89 (88), 16-17. 18-19 (R.: por. 2a)

Refren: Na wieki bede stawit taski Pana.

1c Blogostawiony lud, ktéry umie si¢ cieszy¢ *
1 chodzi, Panie, w blasku Twojej obecnosci.

17 Cieszg si¢ zawsze Twoim imieniem, *
wywyzsza ich Twoja sprawiedliwos¢.



Refren.

v Bo Ty jeste$ blaskiem ich potegi, *

a przychylnos¢ Twoja dodaje nam mocy.
1s Bo do Pana nalezy nasza tarcza, *

a krol nasz do Swigtego Izraela.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 2 Kor 5, 19

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

W Chrystusie Bog pojednal §wiat ze soba,
nam za$ przekazal stowo pojednania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 2, 1-12
Chrystus ma wladze odpuszczania grzechow

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Gdy Jezus po pewnym czasie wrécit do Kafarnaum, posty-
szeli, ze jest w domu. Zebrato si¢ tyle ludzi, ze nawet przed
drzwiami nie bylo miejsca, a On glosit im nauke.

Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego niosto
czterech. Nie mogac z powodu tlumu przynie$¢ go do Niego,
odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus si¢ znajdowal, i przez
otwor spuscili toze, na ktorym lezat paralityk. Jezus, widzac
ich wiare, rzekl do paralityka: « Synu, odpuszczajg ci si¢ two-
je grzechy ».

A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktérzy mysleli
w duszy: « Czemu On tak mowi? On bluzni. Kt6z moze od-
puszczac grzechy, jesli nie Bog sam jeden? »

Jezus poznat zaraz w swym duchu, ze tak mysla, 1 rzekt do



nich: « Czemu nurtujg te mysli w waszych sercach? Coz jest
tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczaja ci si¢ twoje
grzechy, czy tez powiedzie¢: Wstan, wez swoje toze 1 chodz?
Otoz, zebyscie wiedzieli, 1z Syn Czlowieczy ma na ziemi
wladze odpuszczania grzechow — rzekt do paralityka: Mowie
ci: Wstan, wez swoje toze 1 idz do domu!

On wstal, wzigl zaraz swoje toze 1 wyszedl na oczach
wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy 1 wielbili Boga méwiac:
« Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czegos podobnego ».

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 4, 12-16
Jezus wielkim arcykaptanem

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Zywe jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy 1 du-
cha, stawow 1 szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca.
Nie ma stworzenia, ktore by bylo przed Nim niewidzialne,
przeciwnie, wszystko odkryte 1 odstoniete jest przed oczami
Tego, ktéremu musimy zda¢ rachunek.

Majac wiec arcykaptana wielkiego, ktory przeszedt przez
niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trwajmy mocno w wyznawa-
niu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by
nie mogt wspodtczu¢ naszym stabosciom, lecz doswiadczone-
go we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grze-
chu.

Przyblizmy si¢ wiec z ufnoscig do tronu faski, aby$Smy
otrzymali mitosierdzie i1 znalezli taske dla uzyskania pomocy
w stosownej chwili.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 19 (18), 8-9. 10 15 (R.: por. J 6, 63)

Refren: Stowa Twe, Panie, sg duchem 1 zyciem.

s Prawo Panskie jest doskonate 1 pokrzepia duszg, *
swiadectwo Pana niezawodne, uczy prostaczka madrosci.
9 Jego stluszne nakazy radujg serce, *



jasnieje przykazanie Pana 1 olsSniewa oczy.

Refren.

10 Bojazn Pana jest szczera 1 trwa na wieki, *

sady Pana prawdziwe, a wszystkie razem stuszne.
1s Niech znajdg uznanie przed Tobg T

stowa ust moich 1 mysli mego serca, *

Panie, moja Opoko 1 mgj Zbawicielu.

Refren.

ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1Sm9, 1-4.17-19; 10, la
Namaszczenie Saula na krola

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Byl pewien dzielny wojownik z rodu Beniamina, a na imi¢
mu bylo Kisz, syn Abiela, syna Serora, syna Bekorata, syna
Afijacha, syna Beniamina. Miat on syna imieniem Saul, wy-
sokiego 1 dorodnego, a nie byto od niego pigkniejszego czlo-
wieka wsrod synow izraelskich. Wzrostem o glowe przewyz-
szal caty lud.

Gdy zaginely oslice Kisza, ojca Saula, rzekt Kisz do swe-
go syna, Saula: « Wez z sobg jednego z chtopcdéw 1 udaj si¢ na
poszukiwanie oslic ». Przeszli wigc przez gore Efraima, prze-
szli przez ziemi¢ Szalisza, lecz ich nie znalezli. Powedrowali
przez kraing Szaalim: tez ich nie bylo. Poszli do ziemi Jemini
1 rowniez nie znalezli.

Kiedy Samuel spostrzegt Saula, odezwat si¢ do niego Pan:
« Oto ten czlowiek, o ktérym ci mowitem, ten, ktory ma rza-
dzi¢ moim ludem ».

Saul zblizyt si¢ tymczasem do Samuela w bramie 1 rzekt:



« Wskaz mi, prosze, gdzie jest dom Widzacego ». Samuel od-
part Saulowi: « To ja jestem Widzacy. Chodz ze mng na wy-
zyne! Dzi$§ jes¢ bedziecie ze mng, a jutro pozwole ci odejsc,
powiem ci tez wszystko, co jest w twym sercu ».

Samuel wzigt wtedy naczynko z olejem 1 wylat na jego
glowe, ucatowat 1 rzekl: « Zaprawd¢ Pan namascit ci¢ na wo-
dza swego ludu, Izraela ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY Ps 21 (20), 2-3. 4-5. 6-7 (R.: 2a)

Refren: Kroél si¢ weseli z Twej potegi, Panie.

> Panie, krol si¢ weseli z Twojej potegi *
1z Twojej pomocy tak bardzo si¢ cieszy.
3 Spehniles pragnienie jego serca *
1 nie odmowiles btaganiom warg jego.

Refren.

+ Bo pomyslne blogostawienstwo wczesniej nan zestates, *
szczeroztotg korong wlozyles mu na glowe.

s Prosit Ciebie o zycie: Ty go obdarzyltes *
dlugimi dniami na wieki 1 na zawsze.

Refren.

¢ Wielka jest jego chwata dzigki Twej pomocy, *
ozdobite$ go dostojenstwem i blaskiem.

7 Bo$ go blogostawienstwem uczynit na wieki, *
napeite$ go radoscig Twojej obecnosci.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mk 2, 17

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle maja.
Nie przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikoéw.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 2, 13-17
Powolanie Mateusza

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus wyszedt znowu nad jezioro. Caty lud przychodzit do
Niego, a On go nauczal. A przechodzac, ujrzat Lewiego, syna
Alfeusza, siedzacego w komorze celnej, 1 rzekt do niego:
« P6jdZz za Mng ». On wstat 1 poszedt za Nim.

Gdy Jezus siedziat w jego domu przy stole, wielu celni-
koéw 1 grzesznikow siedziato razem z Jezusem 1 Jego ucznia-
mi. Bylo bowiem wielu, ktérzy szli za Nim. Niektorzy uczeni
w PiSmie sposrod faryzeuszow widzac, ze je z grzesznikami i
celnikami, mowili do Jego ucznidw: « Czemu On je i pije z
celnikami 1 grzesznikami? »

Jezus ustyszat to 1 rzekt do nich: « Nie potrzebujg lekarza
zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle majg. Nie przyszediem powotac
sprawiedliwych, ale grzesznikéw ».

Oto stowo Panskie.



2 TYDZIEN ZWYKLY
2 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE 1z 49, 3. 5-6
Stuga Bozy swiattoSciq catej ziemi

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

Pan rzekt do mnie: « Ty$ Stugg moim, Izraelu, w tobie si¢
rozstawig ».

Wstawitem sie w oczach Pana, Bog mdj stat si¢ moja sita.
A teraz przemowit Pan, ktory mnie uksztattowat od urodzenia
na swego Stuge, bym nawrocit do Niego Jakuba 1 zgromadzit
Mu Izraela.

[ méwit: « To zbyt malo, iz jestes Mi Stuga dla podzwi-
gni¢cia pokolen Jakuba i sprowadzenia ocalatych z Izraela.
Ustanowie ci¢ swiattoScig dla pogan, aby moje zbawienie do-
tarto az do krancow ziemi ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 40 (39), 2 1 4ab. 7-8a. 8b-9. 10 (R.: 8a19a)

Refren: Przychodze, Boze, pelni¢ Twojg wole.

» Z nadziejg czekatem na Pana,
a On si¢ pochylit nade mna *
1 wystuchal mego wolania.

+ Wlozyt mi w usta piesh nowa, *
$piew dla naszego Boga.

Refren.

7 Nie chciate$ ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, *



ale otworzyte§ mi uszy.
Nie zadates$ catopalenia 1 ofiary za grzechy. *
s Wtedy powiedzialem: « Oto przychodze.

Refren.

W zwoju ksiegi jest o mnie napisane: T

9 Radoscig jest dla mnie petni¢ Twojg wolg, mdj Boze, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu ».

10 Glositem Twa sprawiedliwos$¢ w wielkim zgromadzeniu *
1 nie powsciggatem warg moich, o czym Ty wiesz, Panie.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Korl,1-3
Pawet apostotem Jezusa Chrystusa

Czytanie z Pierwszego listu sw. Pawla Apostota
do Koryntian.

Pawet, z woli Bozej powotany na apostota Jezusa Chrystu-
sa, 1 Sostenes, brat, do Kosciota Bozego w Koryncie, do tych,
ktorzy zostali uswigceni w Jezusie Chrystusie 1 powotani do
swietosci wespot ze wszystkimi, ktérzy na kazdym miejscu
wzywaja imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa, ich 1 nasze-
go Pana.

Laska wam 1 pokoj od Boga Ojca naszego, 1 Pana Jezusa
Chrystusa.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J1,14.12b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo stato si¢ ciatem 1 zamieszkato migdzy nami.
Wszystkim, ktorzy Je przyjeli, dato moc,



aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zamiast $piewu przed Ewangelia wyznaczonego na poszczegolne
niedziele zwykte mozna wybra¢ inny sposrod podanych na str. 471.

EWANGELIA J1,29-34
Duch Swiety spoczgt na Jezusie

% Stowa Ewangelii wedtug swigtego Jana.

Jan zobaczyt Jezusa, nadchodzacego ku niemu, i1 rzekt:
« Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech Swiata. To jest Ten,
o ktorym powiedziatem: “ Po mnie przyjdzie Maz, ktéry mnie
przewyzszyt godnos$cia, gdyz byt wezesniej ode mnie ”. Ja Go
przedtem nie znalem, ale przyszedlem chrzci¢ woda w tym
celu, aby On si¢ objawil Izraelowi ».

Jan dal takie §wiadectwo: « Ujrzatem Ducha, ktory jak go-
tebica zstepowal z nieba 1 spoczat na Nim. Ja Go przedtem nie
znatem, ale Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit woda, po-
wiedzial do mnie: “ Ten, nad ktorym ujrzysz Ducha zstepuja-
cego 1 spoczywajacego nad Nim, jest Tym, ktory chrzci Du-
chem Swietym ”.

Ja to yjrzalem 1 daj¢ $wiadectwo, ze On jest Synem Bo-
Zym ».



2 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 3, 3b-10. 19
Powotanie Samuela

Czytanie z Pierwszej Ksiggi Samuela

Samuel spat w przybytku Pana, gdzie znajdowata si¢ Arka
Przymierza. Wtedy Pan zawotat Samuela, a ten odpowiedziat:
« Oto jestem ». Pobiegl do Helego méwiac mu: « Oto jestem:
przeciez mnie wotate$ ». Heli odrzekl: « Nie wotatem cig,
wroc 1 potoz si¢ spac ». Polozyt sie¢ zatem spac.

Lecz Pan powtorzyl wotanie: « Samuelu! ». Wstal Samuel
1 pobiegl do Helego mowigc: « Oto jestem: przeciez mnie wo-
tates ». Odrzekt mu: « Nie wotatem cie, synu. Wrd¢ 1 potodz
si¢ spa¢ ». Samuel bowiem jeszcze nie znal Pana, a stowo Pa-
na nie bylo mu jeszcze objawione.

[ znéw Pan powtorzyl po raz trzeci swe wotanie: « Samu-
elu! ». Wstat wigc 1 poszedl do Helego, méwiagc: « Oto je-
stem: przeciez mnie wolate$ ». Heli spostrzegt si¢, ze to Pan
wola chiopca. Rzekt wiec Heli do Samuela: « IdZ spa¢. Gdyby
jednak kto ci¢ wotal, odpowiedz: “ Mow, Panie, bo sluga
Twoj stucha ” ». Odszedl Samuel 1 potozyt si¢ spa¢ na swoim
miejscu.

Przybyt Pan i stangwszy zawotal jak poprzednim razem:
« Samuelu, Samuelu! ». Samuel dpowiedziat: « Mow, bo stu-
ga Tw¢j stucha ». Samuel dorastal, a Pan byt z nim. Nie po-
zwolil upas¢ zadnemu jego stowu na ziemig.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 40 (39), 2 1 4ab. 7-8a. 8b-10 (R.: 8a19a)

Refren: Przychodze, Boze, pelni¢ Twoja wolg.



> Z nadziejg czekatem na Pana, T
a On si¢ pochylit nade mng *
1 wystuchal mego wolania.

+ Wlozyt mi w usta piesh nowa, *
Spiew dla naszego Boga.

Refren.

7 Nie chciales ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, *
ale otworzyte§ mi uszy.

s Nie zgdales catopalenia 1 ofiary za grzechy. *
Wtedy powiedziatem; « Oto przychodzg.

Refren.

W zwoju ksiegi jest o mnie napisane:

9 Radoscig jest dla mnie petni¢ Twojg wolg, mdj Boze, *
a Twoje prawo mieszka w moim sercu ».

10 Glositem Twa sprawiedliwos$¢ w wielkim zgromadzeniu *
1 nie powsciggatem warg moich, o czym Ty wiesz, Panie.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 6, 13c-15a. 17-20
Wasze cztonki sq cztonkami Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawta Apostota
do Koryntian

Bracia:

Ciato nie jest dla rozpusty, ale dla Pana, a Pan dla ciata.
Bog zas$ 1 Pana wskrzesit, 1 nas rOwniez swg mocg wskrzesi z
martwych.

Czyz nie wiecie, ze wasze ciata sg cztonkami Chrystusa?
Ten zas$, kto si¢ taczy z Panem, jest z Nim jednym duchem.



Strzezcie si¢ rozpusty; wszelki grzech popetniony przez
cztowieka jest na zewnatrz ciata; kto za$ grzeszy rozpusta,
przeciwko wlasnemu ciatu grzeszy.

Czyz nie wiecie, ze ciatlo wasze jest przybytkiem Ducha
Swietego, ktory w was jest, a ktorego macie od Boga, i ze juz
nie nalezycie do samych siebie? Za wielka bowiem cen¢ zo-
staliscie nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J1,41.17b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

ZnalezliSmy Mesjasza, to znaczy Chrystusa,
taska i prawda przyszty przez Niego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA J1,35-42
Powolanie pierwszych uczniow

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Jana.

Jan stal wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczyt
przechodzqcego Jezusa, rzekl: « Oto Baranek Bozy ». Dwaj
uczniowie uslyszeh ]ak moéwit, 1 poszh za Jezusem. Jezus za$
odwrdciwszy si¢ 1 ujrzawszy, ze oni 1dg za Nim, rzekl do
nich: « Czego szukacie? ».

Oni powiedzieli do Niego: « Rabbi, to znaczy: Nauczycie-
lu, gdzie mieszkasz? ».

Odpowiedzial im: « Chodzcie, a zobaczycie ». Poszli wigc
1 zobaczyli, gdzie mieszka, 1 tego dnia pozostali u Niego. Byto
to okoto godziny dziesiate;.

Jednym z dwoch, ktorzy to ustyszeli od Jana 1 poszli za
Nim, byt Andrzej, brat Szymona Piotra. Ten spotkal najpierw



swego brata 1 rzekt do niego: « ZnalezliSmy Mesjasza », to
znaczy: Chrystusa. I przyprowadzit go do Jezusa.

A Jezus wejrzawszy na niego rzektl: « Ty jeste§ Szymon,
syn Jana, ty bedziesz si¢ nazywat Kefas », to znaczy: Piotr.

Oto stowo Panskie.



2 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE [z 62, 1-5
Jeruzalem odnajduje swojego Oblubienca

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

Przez wzglad na Syjon nie umilkng, przez wzglad na Jero-
zolime nie spoczne, dopdki jej sprawiedliwos¢ nie blysnie jak
zorza i zbawienie jej nie zaptonie jak pochodnia.

Wowczas narody ujrza twa sprawiedliwos¢ 1 chwate twoja
wszyscy krolowie. I nazwg ci¢ nowym imieniem, ktore usta
Pana oznacza.

Bedziesz przesliczng korong w rekach Pana, krélewskim
diademem w dtoni twego Boga.

Nie beda wiecej méwi¢ o tobie « Porzucona », o krainie
twej juz nie powiedza « Spustoszona ». Raczej ci¢ nazwa
« Moje w niej upodobanie », a kraing twoja « Poslubiona ».
Albowiem spodobatlas si¢ Panu i1 twoja kraina otrzyma meza.

Bo jak mtodzieniec poslubia dziewice, tak twdj; Budowni-
czy ciebie poslubi, i jak oblubieniec weseli si¢ z oblubienicy,
tak Bog twoj tobg si¢ rozraduje.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 96 (95), 1-2. 3 i 7b-8a. 9-10c (R.: 3)

Refren: Posréd narodow gtoscie chwate Pana.

. Spiewajcie Panu pie$n nowa, *
Spiewaj Panu, ziemio cata.

> Spiewajcie Panu, stawcie Jego imie, *
kazdego dnia gloscie Jego zbawienie.



Refren.

3 Gloscie Jego chwale wsrod wszystkich narodow, *
rozglaszajcie Jego cuda posrod wszystkich ludow.

7 Oddajcie Panu chwale 1 uznajcie Jego potege. *

s Oddajcie Panu chwale¢ nalezng Jego imieniu.

Refren.

9 Uwielbiajcie Pana w swigtym przybytku. *
Zadrzyj, ziemio cala, przed Jego obliczem.

10 Gloscie wsrdd ludow, ze Pan jest krolem, *
bedzie sprawiedliwie sadzit ludy.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 12, 4-11
Rozne dary Ducha Swietego

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Roézne sg dary taski, lecz ten sam Duch; rézne tez sg ro-
dzaje poslugiwania, ale jeden Pan; rozne sg wreszcie dziata-
nia, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego we wszystkim.

Wszystkim za$§ objawia si¢ Duch dla wspodlnego dobra.
Jednemu dany jest przez Ducha dar madrosci stowa, drugiemu
umiejetno$¢ poznawania wedhug tego samego Ducha, innemu
jeszcze dar wiary w tymze Duchu, innemu taska uzdrawiania
przez tego samego Ducha, innemu dar czynienia cudow, in-
nemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchéw, innemu dar
jezykow 1 wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykow.

Wszystko zas sprawia jeden 1 ten sam Duch, udzielajac
kazdemu tak, jak chce.



Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA 2 Tes 2, 14

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bog wezwat nas przez Ewangelie,
aby$my dostgpili chwatly naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA J2,1-12
Pierwszy cud Jezusa w Kanie Galilejskiej

= Stowa Ewangelii wedlug Swigetego Jana.

W Kanie Galilejskiej odbywalo si¢ wesele 1 byta tam Mat-
ka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa 1 Jego
uczniow.

A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi do Niego:
« Nie majg juz wina ». Jezus Jej odpowiedzial: « Czyz to mo-
ja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszla
godzina moja? » Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
« Zrobceie wszystko, cokolwiek wam powie ».

Stato za$ tam szes¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do
zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiescic¢
dwie lub trzy miary. Rzekl do nich Jezus: « Napehijcie sta-
gwie wodg ». I napetnili je az po brzegi. Potem do nich po-
wiedzial: « Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staro$cie weselne-
mu ». Oni za$ zanieSli.

A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktora stata si¢
winem — nie wiedzial bowiem, skad ono pochodzi, ale stu-
dzy, ktorzy czerpali wodg, wiedzieli — przywotal pana mto-
dego 1 powiedzial do niego: « Kazdy czlowiek stawia naj-
pierw dobre wino, a gdy si¢ napija, wowczas gorsze. Ty za-
chowales dobre wino az do tej pory ».



Taki to poczatek znakow uczynit Jezus w Kanie Galilej-
skiej. Objawit swoja chwate 1 uwierzyli w Niego Jego
uczniowie.

Nastepnie On, Jego Matka, bracia i uczniowie Jego udali
si¢ do Kafarnaum, gdzie pozostali kilka dni.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 5, 1-10
Jezus wielki arcykaptan na wzow Melchizedeka

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Kazdy arcykaptan z ludzi brany, dla ludzi bywa ustana-
wiany w sprawach odnoszacych si¢ do Boga, aby sktadatl dary
1 ofiary za grzechy. Moze on wspotczu¢ z tymi, ktdrzy nie
wiedzg 1 bladza, poniewaz sam podlega stabosci. Powinien
przeto jak za lud, tak 1 za samego siebie sktada¢ ofiary za
grzechy. I nikt sam sobie nie bierze tej godnosci, lecz tylko
ten, kto jest powotany przez Boga jak Aaron.

Podobnie 1 Chrystus nie sam siebie okryt stawa przez to, iz
stal si¢ arcykaptanem, ale uczynit to Ten, ktory powiedziat do
Niego: « Ty jestes moim Synem, Jam Ci¢ dzi§ zrodzil », jak i
w innym miejscu: « Ty$ kaptanem na wieki na wzoér Melchi-
zedeka ».

Z gto$nym wolaniem i ptaczem za dni ciala swego zanosit
On gorgce prosby 1 blagania do Tego, ktory mogt Go wyba-
wic¢ od $mierci, 1 zostat wystuchany dzieki swej uleglosci.

A chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszenstwa przez to,
co wycierpial. A gdy wszystko wykonal, stal si¢ sprawca
zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchaja, na-
zwany przez Boga kaptanem na wzor Melchizedeka.

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY  Ps 110 (109), 1-2. 3-4 (R.: por. 4b)

Refren: Jeste$ kaptanem tak jak Melchizedek.



1 Rzekt Pan do Pana mego: « SiagdZ po mojej prawicy, *
az uczyni¢ Twych wrogow podndzkiem stop Twoich ».
> Pan rozciggnie moc Twego berta z Syjonu: *
« Panuj wsrod swych nieprzyjaciot.

Refren.

3 Przy Tobie panowanie w dniu Twojego triumfu, T
w blasku §wietosci, *
+ 7 tona jutrzenki zrodzitem Cig jak rose ».
Pan przysiagt 1 nie bedzie zalowal: *
« Ty jestes kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka ».

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 15, 16-23
Bog odrzuca Saula

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Po zwycigstwie Saula na Amalekitami Samuel powiedziat
Saulowi: « Dosy¢! Powiem ci, co rzekt do mnie Pan tej no-
cy ». Odrzekt: « Méw ». I mowil Samuel: « Czy to nie praw-
da, ze cho¢ byles maty we wilasnych oczach, to jednak ty wia-
$nie stale$ sie glowa pokolen izraelskich? Pan bowiem nama-
Scit ci¢ na krola izraelskiego. Pan wystat ci¢ w droge 1 naka-
zal: “ Oblozysz klatwa tych wystepnych Amalekitow, be-
dziesz z nimi walczyl, az ich zniszczysz 7. Czemu wigc nie
postuchates glosu Pana? Z chciwosci zabrates tup, popelnites
wiec zto przed Panem ».

Saul odpowiedziat Samuelowi: « Postuchalem glosu Pana:
szedtem droga, ktorg mi¢ postat Pan. Przyprowadzitlem Aga-
ga, krola Amalekitow, Amalekitow za$ obtozylem klatwa.
Lud zabrat najlepsze owce 1 bydto z oblozonej klgtwa zdoby-



czy, aby je ofiarowac Panu, Bogu twemu, w Gilgal ».

Samuel odrzekt: « Czyz milsze sg Panu catopalenia i ofia-
ry krwawe od postuszenstwa rozkazom Pana? Oto6z lepsze jest
postuszenstwo od ofiary, ulegto$¢ od tluszczu baranow. Opor
bowiem jest jak grzech wrozbiarstwa, a krngbrnos¢ jak ztos§¢
batwochwalstwa. Poniewaz wzgardzites nakazem Pana, od-
rzucit ci¢ On jako krola ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 50 (49), 8-9. 16bc-17. 211 23 (R.: por. 23b)

Refren: Boze zbawienie ujrza sprawiedliwi.

s « Nie oskarzam ci¢ za twe ofiary, *

bo twoje calopalenia zawsze sg przede Mna.
o Nie przyjme z twego domu cielca *

ani koztow ze stad twoich.

Refren.

16 Czemu wymieniasz moje przykazania *
1 na ustach masz moje przymierze?

17 Ty, co nienawidzisz karnosci, *
a stowa moje odrzucites za siebie?

Refren.
21 Ty tak postepujesz, a Ja mam milczec¢? *
Czy mysSlisz, ze jestem do ciebie podobny?
23 Kto sklada ofiare dzigkczynna, ten czes¢ Mi oddaje, *
a tym, ktérzy postepuja uczciwie, ukaze Boze zbawienie ».

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Hbr 4, 12

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zywe jest stowo Boze i skuteczne,
zdolne osadzi¢ pragnienia 1 mysli serca.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 2, 18-22
Zwyczajow Starego Testamentu
nie mozna przenosi¢ do Nowego

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Uczniowie Jana 1 faryzeusze mieli wlasnie post. Przyszli
wiec do Jezusa i pytali: « Dlaczego uczniowie Jana i ucznio-
wie faryzeuszoéw poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza? »

Jezus im odpowiedziat: « Czy gos$cie weselni moga poscic,
dopoki pan mtody jest z nimi? Nie moga posci¢, jak dlugo
pana mtodego majg u siebie. Lecz przyjdzie czas, kiedy zabio-
ra im pana mtodego, a wtedy, w 6w dzien, beda poscic.

Nikt nie przyszywa taty z surowego sukna do starego
ubrania. W przeciwnym razie nowa lata obrywa jeszcze czgs¢
ze starego ubrania i robi si¢ gorsze przedarcie. Nikt tez mto-
dego wina nie wlewa do starych buktakéw. W przeciwnym
razie wino rozerwie buklaki; 1 wino przepadnie, 1 buktaki.
Lecz mtode wino nalezy 1a¢ do nowych buktakow ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 6, 10-20
Motywy naszej nadziei

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Nie jest Bog niesprawiedliwy, aby zapomnial o czynie wa-
szym 1 mitosci, ktorg okazaliscie dla imienia Jego, gdyscie
ustugiwali $wietym i jeszcze ustugujecie. Pragniemy, za$ aby
kazdy z was okazywat t¢ samg gorliwos¢ w doskonaleniu na-
dzier az do konca, abyscie nie stali si¢ ospalymi, ale naslado-
wali tych, ktorzy przez wiare i cierpliwos¢ staja si¢ dziedzi-
cami obietnic.

Albowiem gdy Bog Abrahamowi uczynil obietnice nie
majac nikogo wigkszego, na kogo mégltby przysiac, przysiagh
na samego siebie, mowiac: « Zaiste, hojnie ci¢ pobtogostawie
1 ponad miar¢ rozmnoze ». A poniewaz tak cierpliwie ocze-
kiwal, otrzymat to, co byto obiecane. Ludzie przysiegaja ko-
go§ wyzszego, a przysiega dla stwierdzenia prawdy jest za-
konczeniem kazdego sporu miedzy nimi.

Dlatego Bog pragnac okaza¢ ponad wszelka miare dzie-
dzicom obietnicy niezmienno$¢ swego postanowienia,
wzmocnil je przysiega, abySmy przez dwie rzeczy niezmien-
ne, co do ktorych niemozliwe jest, by sklamal Bég, mieli
trwatg pocieche, my, ktorzySmy si¢ uciekli do uchwycenia
zaofiarowanej nadziei. Trzymajmy si¢ jej jako bezpiecznej i
silnej kotwicy duszy, kotwicy, ktora przenika poza zastong,
gdzie Jezus poprzednik wszedt za nas, stawszy si¢ arcykapta-
nem na wieki na wzor Melchizedeka.



Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 111 (110), 1-2. 4-5.9 i 10c (R.: 5b)

Refren: Pan Bog pamigta o swoim przymierzu.

1 Z catego serca bede chwalil Pana *

w radzie sprawiedliwych 1 na zgromadzeniu.
> Wielkie sg dzieta Pana, *

zglebiac je maja wszyscy, ktorzy je mituja.

Refren.

+ Sprawil, ze trwa pamig¢ Jego cudow, *
Pan mitosierny 1 faskawy.
s Dat pokarm bogobojnym, *
pami¢tac¢ bedzie wiecznie 0 swoim przymierzu.

Refren.

¢ Zestat odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowit swoje przymierze,
imi¢ Jego jest Swiete 1 wzbudza trwoge. *
10 A Jego sprawiedliwos¢ bedzie trwac na wieki.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 16, 1-13
Namaszczenie Dawida na krola

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Pan rzekt do Samuela: « Dokad bedziesz si¢ smucit z po-
wodu Saula? Uznatem go przeciez za niegodnego, by panowat
nad Izraelem. Napetnij oliwa twoj rog 1 1dz: Posytam ci¢ do



Jessego Betlejemity, gdyz miedzy jego synami upatrzylem
sobie krola ». Samuel odrzekt: « Jakze pdjde? Uslyszy o tym
Saul 1 zabije mnie ». Pan odpowiedzial: « Wezmiesz ze sobg
jalowice 1 bedziesz mowil: *“ Przybywam zlozy¢ ofiar¢ Pa-
nu ”. Zaprosisz wigc Jessego na uczt¢ ofiarng, a Ja wtedy po-
wiem ci, co masz robi¢: wtedy namascisz tego, ktorego ci
wskaze ».

Samuel uczynit tak, jak polecit mu Pan, i udat si¢ do Be-
tlejem. Naprzeciw niego wyszta przelgkniona starszyzna mia-
sta. Jeden z nich zapytal: « Czy twe przybycie oznacza po-
k6j? » Odpowiedziat: « Pokoj. Przybytem ztozy¢ ofiare Panu.
Oczysccie si¢ 1 chodzcie ztozy¢ ze mnag ofiare ». Oczyscil tez
Jessego 1 jego syndw 1 zaprosit ich na ofiare.

Kiedy przybyli, spostrzegl Eliaba 1 méwit: « Z pewnos$cia
przed Panem jest jego pomazaniec ». Pan jednak rzekt do Sa-
muela: « Nie zwazaj ani na jego wyglad, ani na wysoki
wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem cztowiek wi-
dzi jak widzi Bog, bo cztowiek patrzy na to, co widoczne dla
oczu, Pan natomiast patrzy na serce ». Nastepnie Jesse przy-
wolal Abinadaba i1 przedstawil go Samuelowi, ale ten rzekt:
«Ten tez nie zostal wybrany przez Pana». Potem Jesse
przedstawit Szamme. Samuel jednak o$wiadczyl: « Ten tez
nie zostal wybrany przez Pana ». I kazal Jesse przejs¢ przed
Samuelem siedmiu swoim synom, lecz Samuel powiedziat
Jessemu: « Pan ich nie wybrat ».

Samuel wigc zapytat Jessego: « Czy to juz wszyscy mto-
dziency? » Odrzekt: « Pozostal jeszcze najmniejszy, lecz on
pasie owce ». Samuel powiedzial do Jessego: « Poslij po nie-
go 1 sprowadz tutaj, gdyz nie rozpoczniemy uczty, dopoki on
nie przyjdzie ».

Postat wiec 1 przyprowadzono go: byt on rudy, miat piek-
ne oczy 1 pociggajacy wyglad. Wtedy Pan rzekl: « Wstan 1
namas¢ go, to ten ». Wzigl wigc Samuel rog z oliwg i nama-



scil go posrodku jego braci. Poczawszy od tego dnia duch
Panski opanowal Dawida. Samuel za$ udat si¢ z powrotem do
Rama.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 89 (88), 20. 21-22. 27-28 (R.: por. 21a)

Refren: Ja sam wybralem Dawida na krola.

2 Mowigc kiedys w widzeniu *
do swietych Twoich, rzektes:
« Na gtowe mocarza wlozytem korong, *
wyniostem wybranca z ludu.

Refren.

21 Znalaztem Dawida, mojego stuge, *
namascitlem go moim §wigtym olejem,
» by reka moja zawsze przy nim byta *
1 umacniato go moje ramig.

Refren.

27 On bedzie wotat do Mnie: “ Ty jestes moim Ojcem, *
moim Bogiem, Opoka mojego zbawienia ”.

s A Ja go ustanowi¢ pierworodnym, *
najwyzszym z kroléw ziemi ».

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Ef 1, 17-18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Niech Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa
przeniknie nasze serca swoim $wiattem,



aby$my wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powotania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 2, 23-28
Szabat zostatl ustanowiony dla cztowieka,
a nie cztowiek dla szabatu

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w szabat wsrod
zb6z, uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywac klosy. Na to
faryzeusze rzekli do Niego: « Patrz, czemu oni robig w szabat
to, czego nie wolno? »

On im odpowiedziatl: « Czy nigdy nie czytaliscie, co uczy-
nit Dawid, kiedy znalazt si¢ w potrzebie, 1 byt gtodny on 1 je-
go towarzysze? Jak wszedt do domu Bozego za Abiatara,
najwyzszego kaptana, i jadl chleby poktadne, ktore tylko ka-
ptanom jes¢ wolno; 1 dal rowniez swoim towarzyszom ».

I dodat: « To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a
nie czlowiek dla szabatu. Zatem Syn Czlowieczy jest panem
szabatu ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 7, 1-3. 15-17
Melchizedek typem biblijnym Chrystusa

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Jezus jest arcykaptanem na wieki na wzor Melchizedeka.
Ten to Melchizedek, krol Szalemu, kaptan Boga Najwyzsze-
go, wyszedt na spotkaniu Abrahama, wracajagcego po rozgro-
mieniu krolow, i1 udzielit mu blogostawienstwa. Jemu Abra-
ham takze wydzielit dziesigcing z wszystkiego tupu. Imig¢ jego
najpierw oznacza kréla sprawiedliwosci, a nastegpnie takze
kréla Szalemu, to jest Krola Pokoju. Bez ojca, bez matki, bez
rodowodu, nie ma ani poczatku dni, ani tez kohca zycia,
upodobniony za$ do Syna Bozego, pozostaje kaplanem na
zawsze.

Jest to jeszcze bardziej oczywiste 1 wskutek Togo, ze na
podobienstwo Melchizedeka wystepuje inny kaptan, ktory stat
si¢ takim nie wedlug przepisu prawa cielesnego, ale wedhug
sity niezniszczalnego zycia. Dane Mu jest bowiem takie swia-
dectwo: « Ty jeste$ kaptanem na wieki na wzor Melchizede-
ka ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY  Ps 110 (109), 1-2. 3-4 (R.: por. 4b)

Refren: Jeste$ kaptanem tak jak Melchizedek.
1 Rzekt Pan do Pana mego: « Siadz po mojej prawicy, *
az uczyni¢ Twych wrogéow podnozkiem stop Twoich ».
> Pan rozciggnie moc Twego berta z Syjonu: *



« Panuj wsrod swych nieprzyjaciot.

Refren.

3 Przy Tobie panowanie w dniu Twojego triumfu 1
w blasku §wietosci, *
z tona jutrzenki zrodzitem Cig¢ jak rose ».
+ Pan przysiagt 1 nie bedzie zatowat: *
« Ty jeste$ kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka ».

Refren.

ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 17, 32-33. 37. 40-51
Dawid zwycieza Goliata

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Dawid rzekt do Saula: « Niech pan moj si¢ nie trapi. Twoj
stuga pojdzie stoczy¢ walke z tym Filistynem ». Saul odpo-
wiedzial Dawidowi: « To niemozliwe, bys$ stawit czoto temu
Filistynowi 1 walczyt z nim. Ty jeste$ jeszcze chtopcem, a on
wojownikiem od mtodosci ».

Powiedziat Dawid: « Pan, ktéry wyrwal mnie z tap lwow 1
niedzwiedzi, ocali mnie réwniez z reki tego Filistyna ». Rzekl
wiec Saul do Dawida: « Idz, niech Pan bedzie z tobg ».

Wzial w regke swoj kij, wybrat sobie pie¢ gladkich kamieni
ze strumienia, wtozyt je do torby pasterskiej, ktorg miat za-
miast kieszeni, 1 z procg w rgce skierowat si¢ ku Filistynowi.

Filistyn przyblizat si¢ coraz bardziej do Dawida, a giermek
jego szedl przed nim. Gdy Filistyn spostrzegl Dawida i mu si¢
przyjrzal, wzgardzit nim dlatego, ze byt mtodziencem, 1 to ru-
dym, o picknym wygladzie. I rzekl Filistyn do Dawida:
« Czyz jestem psem, ze przychodzisz do mnie z kijem? » Zto-



rzeczyl Filistyn Dawidowi przez swoich bogéw. Filistyn za-
wotal do Dawida: « Zbliz si¢ tylko do mnie, a ciato twoje od-
dam ptakom powietrznym i dzikim zwierzgtom ».

Dawid odrzekt Filistynowi: « Ty idziesz na mnie z mie-
czem, dzida 1 oszczepem, ja za$ ide na ciebie w imi¢ Pana Za-
stepow, Boga wojsk izraelskich, ktorym uragales. Dzi§ wia-
$nie odda ci¢ Pan w moja reke, pokonam ci¢ 1 utne ci glowe.
Dzi§ oddam trupy wojsk filistynskich na zZer ptactwu po-
wietrznemu 1 dzikim zwierzetom: niech si¢ przekona caty
swiat, ze Bog jest z Izraelitami. Niech wiedzg wszyscy zebra-
ni, ze nie mieczem ani oszczepem Pan ocala. Poniewaz jest to
wojna Pana, On wigc odda was w nasze rece.

I oto gdy wstat Filistyn i zblizat si¢ coraz bardziej ku Da-
widowi, ten rowniez pobiegt szybko na pole walki naprzeciw
Filistyna.

Siggnal do torby pasterskiej 1 wyjawszy z niej kamien,
wypuscil go z procy, trafiajac Filistyna w czoto, tak ze ka-
mien utkwil w czole 1 Filistyn upadt twarzg na ziemig.

Tak to Dawid odniost zwyciestwo nad Filistynem: kamie-
niem z procy trafil Filistyna i zabit go, chociaz nie uzyt mie-
cza.

Dawid podbiegt 1 stangt nad Filistynem, chwycit jego
miecz, a dobywszy z pochwy, dobit go 1 odcigl mu glowe.
Gdy spostrzegli Filistyni, ze ich wojownik zginal, rzucili si¢
do ucieczki.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 144 (143), 1bc i 2ab. 9-10 (R.: 1a)
Refren: Blogostawiony Pan, Opoka moja.

1 On moje rece zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.



> On mocg 1 warownig moja, *
ostong mojg 1 moim wybawca.

Refren.

s Boze, bed¢ Ci $piewal piesn nowa, *

gra¢ Ci bedg na harfie o dziesigciu strunach.

10 Ty krolom dajesz zwycigstwo, *
Tys$ wyzwolit stuge Twego, Dawida.

Refren.
SPIEW PRZED EWAN GELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangelie o krolestwie
1 leczyt wszelkie choroby wsrdd ludu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA
Uzdrowienie w dzien szabatu

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Mt 4, 23

Mk 3, 1-6

W dzien szabatu Jezus wszedt do synagogi. Byl tam czlo-
wiek, ktory miat uschlg reke. A $ledzili Go, czy uzdrowi go w

szabat, zeby Go oskarzyc.

On zas rzekt do cztowieka, ktory miat uschig rgke: « Stan
tu na $rodku ». A do nich powiedzial: « Co wolno w szabat:
uczynié¢ co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie ocali¢ czy zabié? »
Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzawszy wkoto po wszystkich z
gniewem, zasmucony z powodu zatwardziato$ci ich serca,
rzekt do cztowieka: « Wyciagnij reke ». Wyciagnal i reka jego

stala si¢ znow zdrowa.

A faryzeusze wyszli 1 ze zwolennikami Heroda zaraz od-



byli narade¢ przeciwko Niemu, w jaki sposob Go zgtadzic.
Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 7,25-8,6
Chrystus jest arcykaptanem bez grzechu

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Jezus moze zbawia¢ na wieki tych, ktorzy przez Niego
zblizaja si¢ do Boga, bo zawsze zyje, aby si¢ wstawia¢ za ni-
mi.

Takiego bowiem potrzeba nam bylo arcykaptana: Swigte-
g0, niewinnego, nieskalanego, oddzielonego od grzesznikow,
wywyzszonego ponad niebiosa, takiego, ktéry nie jest obo-
wigzany, jak inni arcykaptani, do sktadania codziennej ofiary
najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy ludu. To bo-
wiem uczynil raz na zawsze, ofiarujgc samego siebie. Prawo
bowiem ustanawiato arcykaptanami ludzi obcigzonych stabo-
scig, stowo za$ przysiegi, ztozonej po nadaniu Prawa, ustana-
wia Syna doskonalego na wieki.

Sedno za§ wywodow stanowi prawda: takiego mamy ar-
cykaptana, ktory zasiadl po prawicy tronu Majestatu w nie-
biosach jako stuga $wiagtyni 1 prawdziwego przybytku zbudo-
wanego przez Pana, a nie przez cztowieka.

Kazdy bowiem arcykaptan ustanawiany jest do skladania
darow 1 ofiar, przeto potrzeba, aby Ten takze mial co$, co by
ofiarowat. Gdyby wiec byt na ziemi, to nie bylby kaptanem,
gdyz sa tu inni, ktorzy sktadaja ofiary wedlug postanowien
Prawa. Ustuguja oni obrazowi 1 cieniowi rzeczywistosci nie-
bieskich. Gdy bowiem Mojzesz miat zbudowac przybytek, to
w ten sposob zostal pouczony przez Boga: « Patrz za$, abys$



uczynil wszystko wedtug wzoru, jaki ci zostal ukazany na go-
1Z€ ».

Teraz za$ otrzymat w udziale o tyle wznioslejsza stuzbe, o
ile stat si¢ posrednikiem lepszego przymierza, ktore oparte
zostato na lepszych obietnicach.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 40 (39), 7-8a. 8b-10. 17 (R.: 8a i 9a)

Refren: Przychodze, Boze, pelni¢ Twoje wolg.

7 Nie chciates ofiary krwawej; ani z ptodoéw ziemi, *
lecz otworzyte$ mi uszy.
Nie zadale$ catopalenia 1 ofiary za grzechy. *

s Wtedy powiedzialem: « Oto przychodze.

Refren.

W zwoju ksiegi jest o mnie napisane:

9 Radoscig jest dla mnie petni¢ Twojg wolg, mdj Boze, *
a Twoje prawo mieszka w moim sercu ».

10 Glositem Twojg sprawiedliwos¢ w wielkim zgromadzeniu *
1 nie powsciggatem warg moich, o czym Ty wiesz, Panie.

Refren.

17 Niech si¢ radujg 1 weselg w Tobie *
wszyscy, ktorzy Ciebie szukaja,
a ci, ktorzy pragna Twojej pomocy, *
niech zawsze mowig: « Pan jest wielki ».

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 18, 6-9; 19, 1-7
Saul zazdrosci Dawidowi uznania

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Gdy Dawid wracat po zabiciu Filistyna Goliata, kobiety ze
wszystkich miast wyszly ze $piewem 1 tancami naprzeciw
krola Saula, przy wtérze bebnoéw, okrzykéw 1 cymbatow. I
$piewaty kobiety wsrod grania i tancow: « Pobit Saul tysiace,
a Dawid dziesigtki tysiecy ». A Saul bardzo si¢ rozgniewat,
bo nie podobaly mu si¢ te stowa. Mowil: « Dawidowi przy-
znaty dziesiatki tysiecy, a mnie tylko tysigce. Brak mu tylko
kroélowania ». 1 od tego dnia patrzyt Saul na Dawida zazdro-
snym okiem.

Saul namawiatl syna swego Jonatana 1 wszystkie stugi
swoje, by zabili Dawida. Jonatan jednak bardzo upodobat so-
bie Dawida, uprzedzil go wigc o tym, mowigc: « Ojciec moj,
Saul, pragnie ci¢ zabi¢. Od rana miej si¢ na bacznosci; udaj
si¢ do jakiej$ kryjowki 1 pozostan w ukryciu. Tymczasem ja
pojde, by stang¢ przy mym ojcu na polu, gdzie ty si¢ bedziesz
znajdowal. Ja sam porozmawiam o tobie z ojcem. Zobaczg, co
bedzie, 1 0 tym ci¢ zawiadomig ».

Jonatan méwit zyczliwie o Dawidzie ze swym ojcem Sau-
lem. Powiedziat mu: « Niech nie zgrzeszy krol przeciw swo-
jemu studze Dawidowi. Nie zawinil on przeciw tobie, a czyny
jego dla ciebie bardzo pozyteczne. On przeciez swoje zycie
narazat, on zabit Filistyna, dzigki niemu Pan dal catemu Izra-
elowi wielkie zwyciestwo. Patrzyte$ na to 1 cieszytes si¢. Dla-
czego wigc masz zamiar zgrzeszy¢ przeciw niewinnej krwi,
bez przyczyny zabijajac Dawida? » Postuchat Saul Jonatana 1
ztozyl przysiege: « Na zycie Pana, nie bedzie zabity! »

Zawotat Jonatan Dawida 1 powtdrzyt mu catg rozmowe.



Potem zaprowadzil Dawida do Saula i Dawid zostal u niego
jak poprzednio.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 56 (55), 2-3.9-10. 12-13 (R.: por. 5b)

Refren: Bogu zaufam, nie bede¢ si¢ lekat.

» Zmihyj si¢ nade mng, Boze, bo przesladuje mnie cztowiek,
&

uciska mnie w nieustannej walce.
3 Wrogowie moi wcigz mnie przesladujg, *
liczni s3 ci, ktorzy ze mng walcza.

Refren.

o Ty zapisate§ moje zycie tutacze T
1 przechowates$ 1zy moje w swej sakwie, *
czyz nie sg spisane w Twej ksigdze?

10 Odstgpig moi wrogowie w dniu, gdy Cig¢ wezwe. *
Po tym poznam, ze Bog jest ze mna.

Refren.

12 W Bogu poktadam nadzieje, nie bedg si¢ Iekat, *
c6zZ moze uczyni¢ mi czlowiek?

15 Wigza mnie, Boze, Sluby, ktore Ci ztozylem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangelie o krolestwie



1 leczyt wszelkie choroby wsrod ludu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3, 7-12
Podziw ttumow dla Jezusa

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus oddalil si¢ ze swymi uczniami w strone¢ jeziora. A
szto za Nim wielkie mnostwo ludu z Galilei. Takze z Judei, z
Jerozolimy, z Idumei 1 Zajordania oraz z okolic Tyru i Sydonu
szto do Niego mnostwo wielkie na wies¢ o Jego wielkich
czynach. Totez polecit swym uczniom, zeby t6dka byla dla
Niego stale w pogotowiu ze wzgledu na thum, aby si¢ na Nie-
go nie ttoczyli.

Wielu bowiem uzdrowit 1 wskutek tego wszyscy, ktorzy
mieli jakie$ choroby, cisneli si¢ do Niego, aby si¢ Go dotknac.
Nawet duchy nieczyste, na Jego widok, padaty przed Nim 1
wolaly: « Ty jeste§ Syn Bozy ». Lecz On surowo im zabra-
nial, zeby Go nie ujawniaty.

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 8, 6-13
Chrystus posrednikiem Nowego Przymierza

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Teraz arcykaptan nasz otrzymal w udziale o tyle wznio-
slejsza stuzbe, o ile stat si¢ posrednikiem lepszego przymie-
rza, ktore oparte zostato na lepszych obietnicach. Gdyby bo-
wiem owo pierwsze byto bez nagany, to nie szukano by miej-
sca na drugie przymierze. Albowiem ganigc ich, zapowiada:

« Oto nadchodza dni, méwi Pan, a zawre z domem Izracla
1 z domem Judy przymierze nowe. Nie takie jednak przymie-
rze, jakie zawarlem z ich ojcami, w dniu, gdym ich wzial za
reke, by wyprowadzi¢ ich z ziemi egipskiej. Poniewaz oni nie
wytrwali w moim przymierzu, przeto i Ja przestalem dbac o
nich, mowi Pan.

Takie jest przymierze, ktoére zawre z domem Izraela w
owych dniach, méwi Pan: Dam prawo moje w ich mysli, a na
sercach ich wypisze je, 1 bede im Bogiem, a oni bedg Mi lu-
dem. I nikt nie bedzie uczyt swojego rodaka ani nikt swego
brata, mowiac: “ Poznaj Pana! ”. Bo wszyscy Mnie poznaja,
od malego az do wielkiego. Poniewaz ulituje si¢ nad ich nie-
prawoscig 1 nie wspomng¢ wiecej na ich grzechy ».

Poniewaz za$§ mowi o nowym, pierwsze uznal za przesta-
rzate; a to, co si¢ przedawnia i starzeje, bliskie jest zniszcze-
nia.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 85 (84), 81 10. 11-12. 13-14 (R.: 11a)

Refren: Laska 1 wiernos¢ spotkaja si¢ z soba.

s Okaz nam, Panie, faske swojg *
1 daj nam swoje zbawienie.

10 Zaprawde bliskie jest Jego zbawienie T
dla tych, ktorzy Mu czes¢ oddaja, *
1 chwata zamieszka w naszej ziemi.

Refren.

11 Laska 1 wiernos¢ spotkajg si¢ z sobg, *
ucatujg si¢ sprawiedliwos¢ 1 pokdj.

12 Wierno$¢ ziemi wyrosnie, *
a sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.

Refren.

15 Pan sam obdarzy szcze$ciem, *
a nasza ziemia wyda swdj owoc.

14 Przed Nim bedzie kroczy¢ sprawiedliwos¢, *
a $ladami Jego krokoéw zbawienie.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 24, 3-21
Dawid oszczedza Saula

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Saul zabral trzy tysigce wyborowych mezczyzn z catego
Izraela 1 wyruszyt na poszukiwanie Dawida 1 jego ludzi po
wschodniej stronie Skal Dzikich Koéz. I przybyt Saul do pew-
nych zagrod owczych przy drodze.



Byla tam jaskinia, do ktorej wszedl Saul. Dawid zas znaj-
dowal si¢ wraz ze swymi ludzmi w glebi jaskini. Ludzie Da-
wida rzekli do niego: « Wtasnie to jest dzien, o ktorym po-
wiedzial ci Pan: “ Oto Ja wydaje w twe rece twojego wroga,
aby$ z nim uczynit, co ci si¢ podoba ” ». Dawid powstal 1 od-
cigt po kryjomu pote ptaszcza Saula. Potem jednak zadrzato
serce Dawida z powodu odcigcia poly nalezacej do Saula.
Odezwat si¢ tez do swych ludzi: « Niech mi¢ broni Pan przed
dokonaniem takiego czynu przeciw mojemu wiladcy i poma-
zancowi Pana, bym mial podnies¢ reke na niego, bo jest po-
mazancem Pana. » Tak Dawid skarcit swych ludzi i nie po-
zwolil im rzuci¢ si¢ na Saula.

Tymczasem Saul wstat, wyszedt z jaskini 1 udat si¢ w dro-
ge. Powstat tez 1 Dawid 1 wyszedlszy z jaskini zawotat za
Saulem: « Panie moj, krolu! » Saul obejrzat si¢, a Dawid rzu-
cit si¢ twarzg ku ziemi oddajagc mu pokton.

Dawid odezwat si¢ do Saula: « Dlaczego dajesz postuch
ludzkim plotkom, gtoszacym, ze Dawid szuka twej zguby?
Dzisiaj na wtasne oczy mogle§ zobaczy¢, ze Pan wydat cig w
jaskini w moje rece. Namawiano mnie, abym ci¢ zabit, a jed-
nak oszczedzitem cig, mowigc: Nie podnios¢ reki na mego
wladce, bo jest pomazancem Pana. Zresztg zobacz, moj ojcze,
pote twego ptaszcza, ktérg mam w reku. Przeto ze ucigtem
pote twego plaszcza, a ciebie nie zabitem, wiedz 1 przekonaj
si¢, ze we mnie nie ma zadnej ztosci ani zdrady, ani tez nie
popehilem przeciw tobie przestepstwa. A ty czyhasz na zycie
moje 1 chcesz mi je odebrac. Niechaj Pan dokona sagdu miedzy
mng a tobg, niechaj Pan na tobie si¢ pomsci za mnie, ale moja
reka nie zwrdci si¢ przeciw tobie. Wedlug tego, jak glosi sta-
rozytne przystowie: “ Od zlych zlo pochodzi ”, reka moja nie
zwrOci si¢ przeciw tobie. Za kim to wyruszyl krol izraelski?
Za kim ty gonisz? Za zdechtym psem, za jedng pchta? Pan
wiec niech bedzie rozjemca, niech rozsadzi migedzy mng 1 to-



ba, niech wejrzy 1 poprowadzi moja sprawe, niech obroni
mnie przed twobg. »

Kiedy Dawid przestat tak mowi¢ do Saula, Saul zawotat:
« Czy to twoj glos, synu moj, Dawidzie? » I zaczat Saul glo-
$no ptaka¢. Mowit do Dawida: « Ty$ sprawiedliwszy ode
mnie, gdyz swiadczytes mi dobro, podczas gdy ja wyrzadzi-
tem ci krzywdg. Dzi$§ dates mi dowod, ze mi dobro §wiadczy-
tes, kiedy bowiem Pan wydat mi¢ w twoje rece, ty mnie nie
zabites. Przeciez jezeli kto spotka swego wroga, czy pozwoli
na to, by spokojnie dalej szedt droga? Niech ci¢ Pan nagrodzi
szczesSciem za to, co$ mi dzi$ uczynil. Teraz juz wiem, Ze na
pewno bedziesz krolem 1 ze w twojej rece utrwali si¢ krolo-
wanie nad Izraelem.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 57 (56),2.3-4.6111 (R.: por. 2a)

Refren: Zmihyj sie, Boze, zmityj si¢ nade mna.

» Zmilyj si¢ nade mna, Boze, zmityj si¢ nade mna, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronig si¢ w cieniu Twych skrzydet, *
dopoki nie minie kleska.

Refren.

s Wotam do Boga Najwyzszego, *
do Boga, ktory wyswiadcza mi dobro.

4+ Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, T
niech hanbg okryje tych, ktorzy mnie dreczg. *
Niech Bog zesle taske 1 mitos¢.

Refren.

¢ Wznies si¢, Boze, ponad niebiosa, *



nad cala ziemig Twoja chwata.
11 Bo Twoja taska si¢ga az do nieba, *
a wiernos¢ Twoja po chmury.

Refren.

SPIEW PRZED EWANGELIA J15,16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie wys$cie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem,
abyscie szli 1 owoc przynosili.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3,13-19
Jezus wybiera dwunastu Apostotow

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus wyszedt na gore 1 przywotal do siebie tych, ktorych
sam chcial, a oni przyszli do Niego. I ustanowil Dwunastu,
aby Mu towarzyszyli, by mogt wysyta¢ ich na gloszenie na-
uki, 1 by mieli wtadzg wypedzac zte duchy.

Ustanowit wigc Dwunastu: Szymona, ktéremu nadat imie
Piotr; dalej Jakuba, syna Zebedeusza, 1 Jana, brata Jakuba,
ktorym nadat przydomek Boanerges, to znaczy synowie gro-
mu; dalej Andrzeja, Filipa, Barttomieja, Mateusza, Tomasza,
Jakuba, syna Alfeusza, Tadeusza, Szymona Gorliwego i Juda-
sza Iskariote, ktory wiasnie Go wydat.

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 9, 1-3. 11-14
Liturgia Starego Przymierza obrazem Odkupienia

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Pierwsze przymierze mialo przepisy shluzby Bozej
oraz.ziemski przybytek. Byt to namiot, w ktorego pierwszej
czqéci zwane] Miejscem Swigtym, znajdowal si¢ §wiecznik,
stot i chleby poktadne. Za druga zas zastong byl przybytek,
ktory nosit nazwe « Swiete Swietych ».

Ale Chrystus, zjawiwszy si¢ jako arcykaptan dobr przy-
sztych, przez wyzszy 1 doskonalszy, 1 nie reka, to jest nie na
tym Swiecie, uczyniony przybytek, ani przez krew koztow i1
cielcow, lecz przez wlasng krew wszedt raz na zawsze do
Miejsca Swigtego, zdobywszy wieczne odkupienie.

Jesli bowiem krew koztow 1 cielcow oraz popiodt z krowy,
ktorymi skrapia si¢ zanieczyszczonych, sprawiajg oczyszcze-
nie ciata, to o ile bardziej krew Chrystusa, ktory przez Ducha
wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare,
oczys$cl wasze sumienia z martwych uczynkow, abyscie stu-
zy¢ mogli Bogu zywemu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 47 (46), 2-3. 6-7. 8-9 (R.: por. 6)
Refren: Pan wsrod radosci wstepuje do nieba.

> Wszystkie narody klaskajcie w dtonie, *
radosnym glosem wykrzykujcie Bogu,



3 bo Pan najwyzszy 1 straszliwy, *
jest wielkim Krélem nad calg ziemiga.

Refren.

s Bog wstepuje wsrod radosnych okrzykow, *
Pan wstepuje przy dzwigku traby.

7 Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie, *
$piewajcie Krolowi naszemu, §piewajcie.

Refren.

s Gdyz Bog jest Krélem catej ziemi,
hymn za$piewajcie!

o Bog kroluje nad narodami, *
Boég zasiada na swym $wigtym tronie.

Refren.
ROK Il

EIERWSZE CZYTANIE 2Sm1,1-4. 11-12. 19. 23-27
Smier¢ Saula i Jonatana

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Po $mierci Saula, po zwycigstwie nad Amalekitami, wrocit
Dawid 1 zatrzymat si¢ przez dwa dni w Siklag. Na trzeci dzien
przybyt jaki§ cztowiek z obozu, z otoczenia Saula. Odzienie
mial podarte, a glowe posypang ziemig. Podszediszy do Da-
wida, padl na ziemi¢ i oddal mu pokton. Dawid zapytal go:
« Skad przybywasz? » Odpowiedzial mu: « Ocalatem z izrael-
skiego obozu. » Rzekt do niego Dawid: « Opowiedz mi, pro-
sze, co si¢ tam stalo? » Opowiedzial wiec, ze ludzie uciekli z
pola walki, wielu z ludzi zgingto, 1 Ze réwniez poniesli §mier¢
Saul 1 jego syn Jonatan.



Dawid schwyciwszy swe szaty, rozdart je. Tak tez uczynili
wszyscy mezowie, ktorzy z nim byli. Potem lamentowali 1
ptakali, 1 poscili az do wieczora, z tego powodu, ze padli od
miecza Saul 1 syn jego Jonatan, 1 lud Pana 1 dom Izraela.

« O Izraelu, twa chwata na wyzynach zabita. Jakze padli
bohaterowie? Saul 1 Jonatan, kochajacy si¢ 1 mili przyjaciele,
za zycia 1 w $mierci nie s3 rozdzieleni. Byli oni bystrzejsi od
ortéw, dzielniejsi od lwéw. O, placzcie nad Saulem, corki
izraelskie: On was ubieral w przesliczne szkarlaty, ztotymi
ozdobami upigkszal stroje. Jakze zgingli wsrod boju bohate-
rowie? Jonatan zabity na wzgorzach. Zal mi ciebie, moj bra-
cie, Jonatanie. Tak bardzo bytes mi drogi! Wiecej cenitem twa
mito$¢ nizeli mitos¢ kobiet. Jakze zging¢ mogli wsrdd boju
bohaterowie? Jakze przepadly wojenne oreze? »

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY  Ps 80 (79), 2-3. 5-6. 7-8 (R.: por. 8)

Refren: Odnoéw nas, Boze 1 daj nam zbawienie.

» Ustysz, Pasterzu Izraela, *

Ty, ktory zasiadasz nad cherubinami.
s Zbudz swa potege *

1 przyjdz nam z pomoca.

Refren.

s Panie, Boze Zastgpow, jak dlugo gniewac si¢ bedziesz *
pomimo modtow Twojego ludu?

¢ Nakarmite$ go chlebem ptaczu, *
obficie napoite$ tzami.

Refren.

7 Uczynite$ nas przyczyng zwady sgsiadow, *
a wrogowie nasi z nas szydza.



s Odnow nas, Boze Zastgpow, T
1 rozjasnij nad nami swoje oblicze *
a bedziemy zbawieni.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Dz 16, 14b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otworz, Panie, nasze serca,
aby$my uwaznie stuchali stow Syna Twojego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3, 20-21
Rodzina niepokoi sie o Jezusa

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus przyszedt do domu, a ttum znow si¢ zbieral, tak, ze
nawet posili¢ si¢ nie mogli. Gdy to postyszeli Jego bliscy,
wybrali si¢, zeby Go powstrzyma¢. Méwiono bowiem: « Od-
szedt od zmystow. »

Oto stowo Panskie.



3 TYDZIEN ZWYKLY
3 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Iz 8,23b—9,3
Nardd kroczgcy w ciemnosciach
ujrzat swiatlos¢ wielkg

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

W dawniejszych czasach upokorzyt Pan kraing Zabulona 1
kraing Neftalego, za to w przysztosci chwata okryje droge do
morza wiodacg przez Jordan, kraing poganska.

Nardd kroczacy w ciemnosciach ujrzat swiatlos¢ wielka;
nad mieszkancami kraju mrokéw $wiatlo zabtysto. Pomnozy-
te§ rados¢, zwigkszytes wesele. Rozradowali si¢ przed Toba,
jak sie radujg we zniwa, jak si¢ weselg przy podziale tupu.

Bo ztamates jego cigzkie jarzmo 1 drazek na jego ramieniu,
pret jego ciemiezey jak w dniu porazki Madianitow.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY Ps 27 (26), 1. 4. 13-14 (R.: 1a)

Refren: Pan moim $wiatlem 1 zbawieniem moim.

1 Pan $wiatlem 1 zbawieniem moim, *
kogo miatbym si¢ lekac?
Pan obrong mego zycia, *
przed kim miatbym czu¢ trwogge?

Refren.

4+ O jedno tylko prosze Pana, o to zabiegam:
zebym mogt zawsze przebywac¢ w Jego domu *
przez wszystkie dni zycia,



abym kosztowat stodyczy Pana, *
stale si¢ radowat Jego §wiatynia.

Refren.

13 Wierze, ze bede ogladal dobra Pana *
w krainie zyjacych.

14 Oczekuj Pana, badz mezny, *
nabierz odwagi 1 oczekuj Pana.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor I, 10-13. 17
Jednos¢ chrzescijan

Czytanie z Pierwszego listu §w. Pawla Apostota
do Koryntian.

Upominam was, bracia, w imi¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa, abyscie byli zgodni 1 by nie bylo wsrdd was roz-
tamow; byscie byli jednego ducha i jednej mysli.

Doniesiono mi bowiem o was, bracia moi, przez ludzi
Chloe, ze zdarzajg si¢ miedzy wami spory. Mysle o tym, co
kazdy z was mowi: « Ja jestem Pawta, a ja Apollosa; ja jestem
Kefasa, a ja Chrystusa ».

Czyz Chrystus jest podzielony? Czyz Pawetl zostat za was
ukrzyzowany? Czyz w imi¢ Pawta zostali§cie ochrzczeni?

Nie postal mnie Chrystus, abym chrzcit, lecz abym glosit
Ewangeli¢, 1 to nie w madrosci stowa, by nie zniweczy¢
Chrystusowego krzyza.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4, 23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangelie o krolestwie
1 leczyt wszelkie choroby wsrdod ludu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA DLUZSZA Mt 4, 12-23
KROTSZA Mt 4, 12-17
Na Jezusie spetnia sie zapowiedz Izajasza

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Gdy Jezus postyszat, ze Jan zostal uwigziony, usunat sig
do Galilei. Opuscit jednak Nazaret, przyszedt 1 osiadt w Ka-
farnaum nad jeziorem, na pograniczu Zabulona 1 Neftalego.
Tak mialo si¢ spetni¢ stowo proroka Izajasza:

« Ziemia Zabulona 1 ziemia Neftalego. Droga morska, Za-
jordanie, Galilea pogan! Lud, ktory siedzial w ciemnosci, uj-
rzat Swiatto wielkie, 1 mieszkancom cienistej krainy $mierci
wzeszto Swiatlo ».

Odtad poczat Jezus naucza¢ 1 mowic: « Nawracajcie sig,
albowiem bliskie jest krolestwo niebieskie ».

Koniec krotszej perykopy.

Gdy Jezus przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat
dwoch braci: Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego, An-
drzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. |
rzekt do nich: « Pojdzcie za Mna, a uczyni¢ was rybakami lu-
dzi ». Oni natychmiast zostawili sieci 1 poszli za Nim.

A gdy poszedt stamtad dalej, ujrzat innych dwoch braci,
Jakuba, syna Zebedeusza, 1 brata jego, Jana, jak z ojcem



swym Zebedeuszem naprawiali w todzi swe sieci. Ich tez po-
wotal. A oni natychmiast zostawili 16dz 1 ojca 1 poszli za Nim.

I obchodzit Jezus catg Galileg, nauczajagc w tamtejszych
synagogach, gltoszac Ewangeli¢ o krolestwie 1 leczac wszelkie
choroby 1 wszelkie stabosci wsrod ludu.

Oto stowo Panskie.



3 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Jon3,1-5.10
Nawrocenie Niniwitow

Czytanie z Ksiegi proroka Jonasza.

Pan przeméwit do Jonasza po raz drugi tymi stowami:
« Wstan, 1dz do Niniwy, wielkiego miasta, 1 glo$ jej upomnie-
nie, ktore Ja ci zlecam ». Jonasz wstal 1 poszedt do Niniwy,
jak Pan powiedzial.

Niniwa byla miastem bardzo rozleglym — na trzy dni
drogi. Poczat wiec Jonasz 1§¢ przez miasto jeden dzien drogi 1
wotal, 1 glosit: « Jeszcze czterdziesci dni, a Niniwa zostanie
zburzona ».

[ uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu, ogtlosili post 1 oble-
kli si¢ w wory od najwiekszego do najmniejszego.

Zobaczyt Bog czyny ich, ze odwrocili si¢ od swojego zte-
go postepowania. I ulitowal si¢ Bog nad niedola, ktéra posta-
nowil na nich sprowadzi¢, i1 nie zestat je;.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 25 (24), 4-5. 6-7bc. 8-9 (R.: por. 4b)
Refren: Naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami.

+ Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzi¢ Twoimi $cierkami.

s ProwadZ mnie w prawdzie wedtug Twych pouczen, *
Boze 1 Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Refren.

s Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie, *



na swoja mitos¢, ktora trwa od wiekow.
7 Pamigtaj o mnie w swoim mitosierdziu *
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Refren.

s Dobry jest Pan i prawy, *
dlatego wskazuje droge grzesznikom.
9 Pomaga pokornym czyni¢ dobrze, *
uczy pokornych drog swoich.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE
Przemija postac tego swiata

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawta Apostota

do Koryntian.

Mowie wam, bracia, czas jest krotki.

1 Kor 7, 29-31

Trzeba wiec, aby ci, co majg zony, tak zyli, jakby byli nie-
zonaci, a ci, co placza, tak jakby nie ptakali, ci za$, co si¢ ra-
duja, tak jakby si¢ nie radowali; ci, co nabywaja, jak gdyby
nie posiadali; ci, co uzywaja tego $wiata, tak jakby z niego nie

korzystali.
Przemija bowiem posta¢ tego swiata.
Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelie.

Mk 1, 15



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 14-20
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy Jan zostat uwigziony, przyszedt Jezus do Galilei 1
glosit Ewangelie Boza. Mowit: « Czas si¢ wypehit i bliskie
jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewange-
lie ».

Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzal Szymona i
brata Szymonowego Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro;
byli bowiem rybakami. Jezus rzeki do nich: « Pojdzcie za
Mnag, a sprawie, ze si¢ staniecie rybakami ludzi ». I natych-
miast zostawili sieci 1 poszli za Nim.

Idac nieco dalej, ujrzat Jakuba, syna Zebedeusza 1 brata
jego, Jana, ktorzy tez byli w todzi 1 naprawiali sieci. Zaraz ich
powotal, a oni zostawili ojca swego, Zebedeusza razem z na-
jemnikami w todzi 1 poszli za Nim.

Oto stowo Panskie.



3 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Ne 8, 1-4a. 5-6. 8-10
Czytanie Prawa Bozego

Czytanie z Ksiegi Nehemiasza.

Gdy Izraelici mieszkali juz w swoich miastach, wtedy
zgromadzit si¢ caly lud jak jeden maz na placu przed Bramg
Wodng. I domagali si¢ od pisarza Ezdrasza, by przyniost
ksiege Prawa Mojzeszowego, ktore Pan nadat Izraelowi. Ka-
ptan Ezdrasz przynidst Prawo przed zgromadzenie, w ktorym
uczestniczyli nie tylko mezczyzni, lecz takze kobiety oraz
wszyscy inni, ktorzy byli zdolni stuchaé. I czytal z tej ksiggi
na placu przed Bramg Wodng od rana az do potudnia w obec-
nosci mezczyzn, kobiet 1 tych, ktérzy rozumieli; a uszy catego
ludu byty zwrécone ku ksigdze Prawa.

Pisarz Ezdrasz stangt na drewnianym podwyzszeniu, ktére
zrobiono w tym celu. Ezdrasz otworzyt ksigge przed oczyma
catego ludu, znajdowat si¢ bowiem wyzej niz caty lud; a gdy
ja otworzyl, caty lud si¢ podniost. I Ezdrasz blogostawit wiel-
kiego Pana Boga, a caly lud podnoszac rece odpowiedziat:
« Amen! Amen! » Potem poktonili si¢ 1 upadli przed Panem
na kolana, twarza dotykajac ziemi.

Czytano wiegc z tej ksiegi, ksiegi Prawa Bozego, dobitnie,
z dodaniem objasnienia, tak ze lud rozumiat czytanie. Wtedy
Nehemiasz, to jest namiestnik, oraz kaptan-pisarz Ezdrasz, jak
1 lewici, ktorzy pouczali lud, rzekli do calego ludu: « Ten
dzien jest poswiecony Bogu waszemu, Panu. Nie badzcie
smutni 1 nie placzcie! » Caty lud bowiem ptakal, gdy ustyszat
te stowa Prawa. I rzekl im Nehemiasz: « IdZcie, spozywajcie
potrawy Swiateczne 1 pijcie napoje stodkie, poslijcie tez porcje
temu, ktory nic gotowego nie ma: albowiem poswigcony jest



ten dzien Panu naszemu. A nie badzcie przygnebieni, gdyz
rado$¢ w Panu jest ostoja wasza ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 19 (18), 8-9. 10i 15 (R.: por. J 6, 63b)

Refren: Stowa Twe, Panie, sg duchem 1 zyciem.

s Prawo Panskie jest doskonate 1 pokrzepia duszg, *
swiadectwo Pana niezawodne, uczy prostaczka madrosci.
9 Jego stluszne nakazy radujg serce, *
jasnieje przykazanie Pana 1 ol$Sniewa oczy.

Refren.

10 Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki, *

sady Pana prawdziwe, a wszystkie razem stuszne.
15 Niech znajda uznanie przed Tobg f

stowa ust moich 1 mys$li mego serca, *

Panie, moja Opoko 1 m¢j Zbawicielu.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE DLUZSZE 1 Kor 12, 12-30
Mistyczne ciato Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sktada si¢ z wielu
cztonkow, a wszystkie cztonki ciata, mimo 1z sg liczne, sta-
nowig jedno ciato, tak tez jest 1 z Chrystusem. WszyscySmy
bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowic
jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy



wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym Duchem.
Ciato bowiem to nie jeden cztonek, lecz liczne cztonki. Jesli-
by noga powiedziata: « Poniewaz nie jestem reka, nie naleze
do ciala », czy wskutek tego rzeczywiscie nie nalezy do ciata?
Lub jesliby ucho powiedziato: « Poniewaz nie jestem okiem,
nie naleze do ciata », czyz nie nalezatoby do ciata? Gdyby ca-
te cialo bylo wzrokiem, gdziez bylby stuch? Lub gdyby cale
byto stuchem, gdziez byloby powonienie?

Lecz Bog, tak jak chcial, stworzyt rozne cztonki umiesz-
czajac kazdy z nich w ciele. Gdyby cato$¢ byta jednym czton-
kiem, gdziez byloby ciato? Tymczasem za$ wprawdzie liczne
sg cztonki, ale jedno ciato. Nie moze wigc oko powiedziec rg-
ce: « Nie jeste$§ mi potrzebna », albo glowa nogom: « Nie po-
trzebuje was ».

Raczej nawet niezbedne sa dla ciata te cztonki, ktore
uchodzg za stabsze; a te, ktore uwazamy za mato godne sza-
cunku, tym wigkszym obdarzamy poszanowaniem. Tak przeto
szczegOlnie si¢ troszczymy o przyzwoitos¢ wstydliwych
cztonkow ciata, a te, ktore nie nalezg do wstydliwych, tego
nie potrzebuja. Lecz Bég tak uksztattowal nasze ciato, ze zy-
skaty wigcej szacunku cztonki z natury mato godne czci, by
nie byto rozdwojenia w ciele, lecz zeby poszczegdlne cztonki
troszczyly si¢ o siebie nawzajem. Tak wiec gdy cierpi jeden
cztonek, wspoélcierpig wszystkie inne czlonki; podobnie gdy
jednemu cztonkowi okazywane jest poszanowanie, wspotra-
duja si¢ wszystkie cztonki.

Wy przeto jestescie Ciatem Chrystusa 1 poszczegdlnymi
cztonkami. I tak ustanowil Bog w Kos$ciele najprzdd aposto-
tow, po wtoére prorokdéw, po trzecie nauczycieli, a nastgpnie
tych, co maja dar czynienia cudéw, wspierania pomoca, 1zg-
dzenia oraz przemawiania rozmaitymi jezykami. Czyz wszy-
scy sg apostotami? Czy wszyscy prorokuja? Czy wszyscy sa
nauczycielami? Czy wszyscy maja dar czynienia cudow? Czy



wszyscy posiadajg taske uzdrawiania? Czy wszyscy przema-
wiajg jezykami? Czy wszyscy potrafig je thumaczy¢?
Oto stowo Boze.

DRUGIE CZYTANIE KROTSZE 1 Kor 12, 12-14. 27

Czytanie z Pierwszego Listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sktada si¢ z wielu
cztonkow, a wszystkie czlonki ciata, mimo iz sg liczne, sta-
nowig jedno ciato, tak tez jest 1 z Chrystusem. WszyscySmy
bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowic
jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy
wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym Duchem.
Cialo bowiem to nie jeden cztonek, lecz liczne cztonki. Wy
przeto jestescie Ciatem Chrystusa 1 poszczegdlnymi cztonka-
mi.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA tk4,18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pan postat Mnie, abym ubogim nidst dobra nowine,
wiezniom glosit wolnos¢.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 1,1-4;4,14-21
Stowa Pisma spetnity si¢ na Chrystusie

= Poczatek Ewangelii wedlug swigtego Lukasza.

Wielu juz staralo si¢ utozy¢ opowiadanie o zdarzeniach,



ktore si¢ dokonaty posrod nas, tak jak je przekazali ci, ktorzy
od poczatku byli naocznymi $wiadkami 1 stugami stowa. Po-
stanowitem wiegc 1 ja zbada¢ doktadnie wszystko od pierw-
szych chwil 1 opisa¢ ci po kolei, dostojny Teofilu, abys si¢
mogt przekona¢ o catkowitej pewnosci nauk, ktorych ci
udzielono.

W owym czasie:

Jezus powrdcit w mocy Ducha do Galilei, a wies¢ o Nim
rozeszla si¢ po calej okolicy. On za$§ nauczal w ich synago-
gach, wystawiany przez wszystkich.

Przyszedt rowniez do Nazaretu, gdzie si¢ wychowal. W
dzien szabatu udat si¢ swoim zwyczajem do synagogi i po-
wstal, aby czyta¢. Podano Mu ksiege proroka Izajasza. Roz-
wingwszy ksiege natrafil na miejsce, gdzie byto napisane:

« Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie nama-
Scit 1 postat Mnie, abym ubogim nidst dobrg nowine, wigz-
niom glosit wolnos$¢, a niewidomym przejrzenie; abym uci-
$nionych odsytat wolnych, abym obwotywatl rok taski od Pa-
na ».

Zwinawszy ksiege, oddat studze i1 usiadl; a oczy wszyst-
kich w synagodze byly w Nim utkwione. Poczat wigc mowic
do nich: « Dzi$ spetnity si¢ te stowa Pisma, ktorescie stysze-
11 ».

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 9, 15. 24-28
Ofiara Chrystusa

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Chrystus jest posrednikiem Nowego Przymierza, azeby
przez Smier¢, poniesiong dla odkupienia przestepstw, popet-
nionych za pierwszego przymierza, ci, ktorzy sa wezwani do
wiecznego dziedzictwa, dostgpili spetnienia obietnicy.

Chrystus bowiem wszedl nie do §wiatyni, zbudowanej re-
kami ludzkimi bedacej odbiciem prawdziwej Swigtyni, ale do
samego nieba, aby teraz wstawiac si¢ za nami przed obliczem
Boga, nie po to aby si¢ czg¢sto miat ofiarowac jak arcykaptan,
ktory co roku wchodzi do $wiatyni z krwig cudzg. Inaczej mu-
sialby cierpie¢ wiele razy od stworzenia Swiata. A tymczasem
raz jeden ukazal si¢ teraz na koncu wiekow na zgladzenie
grzechdéw przez ofiare z samego siebie.

A jak postanowione ludziom raz umrze¢, a potem sad, tak
Chrystus raz jeden byl ofiarowany dla zgtadzenia grzechow
wielu, drugi raz ukaze si¢ nie w zwigzku z grzechem, lecz dla
zbawienia tych, ktorzy Go oczekuja.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 98 (97), 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6 (R.: por. 1a)
Refren: Spiewajcie Panu, bo uczynit cuda.

1 Spiewajcie Panu piesn nowa, *
albowiem uczynit cuda.



Zwycigstwo Mu zgotowata Jego prawica *
1 Swigte ramie Jego.

Refren.

> Pan okazat swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawit swojg sprawiedliwos¢.
3 Wspomnial na dobro¢ 1 na wiernos¢ swoja *
dla domu Izraela.

Refren.

Ujrzaty wszystkie krance ziemi *
zbawienie Boga naszego:

+ Wolaj z rados$ci na czes¢ Pana, cata ziemio, *
cieszcie si¢, weselcie 1 grajcie.

Refren.

s Spiewajcie Panu przy wtorze cytry, *
przy wtorze cytry 1 przy dzwigku harfy,
¢ przy trabach i przy dzwieku rogu: *
na oczach Pana, Krdla, si¢ radujcie.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm 5, 1-7. 10
Dawid kroluje nad Izraelem

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Wszystkie pokolenia izraelskie zeszly si¢ u Dawida w He-
bronie 1 o$wiadczyty mu: « Oto my$my kos$ci twoje 1 ciato.
Juz dawno, gdy Saul byt krolem nad nami, tys odbywat wy-



prawy na czele Izraela. I Pan rzekt do ciebie: Ty bedziesz past
moj lud, Izraela, 1 ty bedziesz wodzem dla Izraela ».

Cata starszyzna Izraela przybyta do krola do Hebronu. I
zawart krél Dawid przymierze z nimi wobec Pana w Hebro-
nie. Namascili wigc Dawida na krola nad Izraelem.

Dawid miat lat trzydziesci, gdy rozpoczat rzady, a pano-
wal lat czterdzie$ci. Judg rzadzit w Hebronie lat siedem i
sze$¢ miesigcy, w Jerozolimie za$ nad catym Izraelem i Juda
panowat lat trzydziesci trzy.

Razem ze swoimi ludzmi krél wyruszyl do Jerozolimy
przeciw Jebuzytom, zamieszkujacym te kraing. Rzekli oni do
Dawida: « Nie wejdziesz tutaj, lecz odepchng ci¢ $lepi 1 kula-
wi ». Oznaczato to: « Dawid tu nie wejdzie ». Dawid jednak
zdobyt twierdze¢ Syjon, to jest Miasto Dawidowe.

Dawid stawal si¢ coraz potezniejszy, bo Pan Bog Zaste-
pOw byt z nim.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 89 (88), 20. 21-22. 25-26 (R.: por. 29a)

Refren: Na wieki zachowam taske dla Dawida.

2 Mowigc kiedys w widzeniu *
do swietych Twoich, rzektes:
« Na glowe mocarza wlozytem korong, *
wyniostem wybranca z ludu ».

Refren.

21 Znalaztem Dawida, mojego stuge, *
namascitem go moim $§wigtym olejem,
» by reka moja zawsze przy nim byta *
1 umacniato go moje ramig.



Refren.

»s Z nim moja wiernos¢ 1 taska, *

a W moim imieniu jego moc wWywyzszona.
2 Jego wladze rozciggne nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. 2 Tm 1, 10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nasz Zbawiciel Jezus Chrystus §mier¢ zwyciezyl,
a na zycie rzucit $wiatto przez Ewangelie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3, 22-30
Chrystus przeciw szatanowi

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Uczeni w PiSmie, ktorzy przyszli z Jerozolimy, mowili o
Jezusie: « Ma Belzebuba 1 przez wtadce ztych duchéw wyrzu-
ca zte duchy ».

Wtedy Jezus przywotat ich do siebie 1 moéwit im w przy-
powiesciach: « Jak moze szatan wyrzucac szatana? Jesli ja-
kies krolestwo wewngetrznie jest sktocone, takie krolestwo nie
moze si¢ ostac. I jesli dom wewngtrznie jest skidcony, to taki
dom nie bedzie mogt si¢ ostac. Jesli wigc szatan powstat prze-
ciw sobie 1 wewngetrznie jest sktocony, to nie moze si¢ ostac,
lecz koniec z nim. Nie, nikt nie moze wej$¢ do domu mocarza
1 sprzet mu zagrabi¢, jesli mocarza wpierw nie zwigze, 1 wte-
dy dom jego ograbi.

Zaprawde powiadam wam: wszystkie grzechy i bluznier-
stwa, ktorych by si¢ ludzie dopuscili, beda im odpuszczone.



Kto by jednak zbluznil przeciw Duchowi Swictemu, nigdy nie
otrzyma odpuszczenia, lecz winien jest grzechu wiecznego ».
Moéwili bowiem: « Ma ducha nieczystego ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 10, 1-10
Ofiara Chrystusa

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Prawo, posiadajac tylko cien przysztych dobr, a nie sam
obraz rzeczy, przez te same ofiary, corocznie ciggle sktadane,
nie moze nigdy udoskonali¢ tych, ktorzy si¢ zblizaja. Czyz
bowiem nie przestano by ich sktada¢, gdyby sktadajacy je raz
na zawsze oczyszczeni nie mieli juz zadnej $wiadomosci
grzechow? Ale przez nie kazdego roku odbywa si¢ przypo-
mnienie grzechow. Niemozliwe jest bowiem, aby krew ciel-
cow 1 koztow usuwata grzechy.

Przeto przychodzac na $wiat, mowi: « Ofiary ani daru nie
chciates, ales Mi utworzyt ciato; catopalenia 1 ofiary za grzech
nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzektem: Oto ide, w zwoju
ksiegi napisano o Mnie, abym spelnial wole Twoja, Boze ».

Wyzej powiedzial: « Ofiar, darow, calopalen 1 ofiar za
grzechy nie chciate$ 1 nie podobaly si¢ Tobie », cho¢ sktada
si¢ je na podstawie Prawa. Nastepnie powiedziatl: « Oto idg,
abym spelniat wolg¢ Twoja ». Usuwa jedng ofiarg, aby usta-
nowi¢ inng.

Na mocy tej woli uswieceni jesteSmy przez ofiare ciata Je-
zusa Chrystusa raz na zawsze.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 40 (39), 2 i 4ab. 7-8a. 10. 11 (R.: 8a i 9a)

Refren: Przychodze, Boze, pelni¢ Twojg wolg.

» Z nadziejg czekatem na Pana,
a On si¢ pochylit nade mng *
1 wystuchal mego wolania.

+ Wlozyl mi w usta piesn nowa, *
spiew dla naszego Boga.

Refren.

7 Nie chciales ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, *
lecz otworzyte$ mi uszy.

s Nie zgdales catopalenia i ofiary za grzechy. *
Wtedy powiedziatem: « Oto przychodzg ».

Refren.

10 Glositem Twa sprawiedliwos¢ *
w wielkim zgromadzeniu
1 nie powsciggalem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Refren.

11 Sprawiedliwo$ci Twojej nie krylem w glebi serca, *
glositem Twoja wierno$¢ 1 pomoc.
Nie taitem Twojej taski ani Twej wiernos$ci *
przed wielkim zgromadzeniem.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Sm 6, 12b-15. 17-19
Przeniesienie Arki do Miasta Dawidowego

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Poszedt Dawid i sprowadzit z wielkg radoscig Arke Boza z
domu Obed-Edoma do Miasta Dawidowego. Ilekro¢ niosacy
Arke Pana postgpili szes¢ krokow, sktadat w ofierze wotu 1
tuczne cielg. Dawid wtedy tanczyt z calym zapalem w obec-
nosci Pana, a ubrany byt w Iniany efod. Dawid wraz z catym
domem 1izraelskim prowadzit Arke Pana, wsrod radosnych
okrzykow 1 grania na rogach.

Przyniesiong wigc Arke Pana ustawiono na przeznaczo-
nym na to miejscu w srodku namiotu, ktory rozpigt dla niej
Dawid, po czym Dawid ztozyl przed Panem catopalenia 1
ofiary pojednania. Kiedy Dawid skonczyl sktadanie catopalen
1 ofiar pojednania, pobtogostawit lud w imieniu Pana Zaste-
pow. Dokonat potem podziatlu mi¢dzy caty narod, miedzy ca-
ty thum Izraela, migdzy mezczyzn 1 kobiety: dla kazdego po
jednym bochenku chleba, po kawatku migsa 1 placku z ro-
dzynkami. Potem wszyscy ludzie udali si¢ do swych domow.

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYINY Ps 24 (23), 7-8. 9-10 (R.: por. 8a)

Refren: Pan Bég Zastepow, On jest Krolem chwaty.

7 Bramy, podniescie swe szczyty, T
uniescie si¢, odwieczne podwoije, *
aby mogt wkroczy¢ Krél chwaty!

s « Ktoz jest tym Krolem chwaly? »
« Pan, dzielny 1 potezny, *

Pan, potezny w boju ».



Refren.

o Bramy, podniescie swe szczyty T
1 uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogt wkroczy¢ Krél chwaty!
10 « Ktoz jest tym Krolem chwaty? » *
« Pan Zastepow: On jest Krolem chwaty ».

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Mt 11, 25

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ze tajemnice krolestwa objawites prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3, 31-35
Prawdziwi krewni Jezusa

& Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Nadeszta Matka Jezusa 1 bracia 1 stojac na dworze, postali
po Niego, aby Go przywota¢. Wiasnie ttum ludzi siedziat wo-
kot Niego, gdy Mu powiedzieli: « Oto Twoja Matka 1 bracia
na dworze pytaja si¢ o Ciebie.

Odpowiedzial im: « Kt6z jest moja matka 1 ktorzy sa
bra¢mi? » I spogladajac na siedzacych dokota Niego rzekt:
« Oto moja matka i moi1 bracia. Bo kto peini wole Boza, ten
M1 jest bratem, siostrg 1 matkg ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 10, 11-18
Skutecznos¢ ofiary Chrystusa

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Kazdy kaptan Starego Przymierza staje codziennie do wy-
konywania swej stuzby, wiele razy te same sktadajac ofiary,
ktore zadng miarg nie moga zgtadzi¢ grzechow. Jezus Chry-
stus przeciwnie, ztozywszy raz na zawsze jedng ofiare za
grzechy, siadt po prawicy Boga, oczekujac tylko, « az nie-
przyjaciele Jego stang si¢ podnozkiem nog Jego ». Jedng bo-
wiem ofiarg udoskonalit na wieki tych, ktorzy sa uswiecani.

Daje nam za$ $wiadectwo Duch Swiety, skoro powiedziat:
« Takie jest przymierze, ktore zawre z nimi w owych dniach,
moéwi Pan: dajac prawa moje w ich serca, takze w umysle ich
wypisze je. A grzechow ich oraz ich nieprawosci wiecej juz
wspominac nie begde ».

Gdzie zas$ jest ich odpuszczenie, tam juz wigcej nie zacho-
dzi potrzeba ofiary za grzechy.

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY  Ps 110 (109), 1-2. 3-4 (R.: por. 4b)

Refren: Jeste$ kaptanem tak jak Melchizedek.
1 Rzekt Pan do Pana mego: « SiagdZ po mojej prawicy, *
az uczyni¢ Twych wrogow podnozkiem stop Twoich ».
> Pan rozciggnie moc Twego berta z Syjonu: *
« Panuj wsrod Twych nieprzyjaciot.

Refren.



3 Przy Tobie panowanie w dniu Twojego triumfu, T
w blasku §wietosci, *
z tona jutrzenki zrodzitem Cig jak rose ».
+ Pan przysiagt 1 nie bedzie zatowat: *
« Ty jestes kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka ».

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm7,4-17
Potomek Dawida bedzie panowat na wieki

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Pan skierowal do Natana nast¢pujace stowa: « 1dz 1 po-
wiedz mojemu studze, Dawidowi: To mowi Pan: Czy ty zbu-
dujesz Mi dom na mieszkanie? Nie mieszkatem bowiem w
domu od dnia, w ktorym wywiodtem z Egiptu synow Izraela,
az do dzi§ dnia. Przebywalem w namiocie albo przybytku.
Przez czas, gdy wedrowatem z calym Izraelem, czy cho¢by do
jednego z sedziow izraelskich, ktorym nakazatem pas¢ moj
lud, Izraela, przemowilem kiedykolwiek stowami: Dlaczego
nie zbudowaliscie Mi domu cedrowego?

A teraz przemoOwisz do stugi mojego, Dawida: To mowi
Pan Zastepow: Zabratem ci¢ z pastwiska sposrod owiec, aby$
byt wladcg nad ludem moim, nad Izraelem. I bylem z tobg
wszedzie, dokad si¢ udates, wytracitem przed tobg wszystkich
twoich nieprzyjaciot. Dam ci stawe najwiekszych ludzi na
ziemi. Wyznacze miejsce mojemu ludowi, Izraelowi, 1 osadze
go tam, 1 bedzie mieszkat na swoim miejscu, a nie poruszy si¢
wiecej, a ludzie nikczemni nie beda go juz uciska¢ jak daw-
niej.

Od czasu kiedy ustanowitem s¢dziéw nad ludem moim
izraelskim, obdarzytem ci¢ pokojem ze wszystkimi wrogami.



Tobie tez Pan zapowiedzial, ze ci zbuduje dom. Kiedy wypet-
nig si¢ twoje dni 1 spoczniesz obok swych przodkow, wtedy
wzbudze po tobie potomka twojego, ktoéry wyjdzie z twoich
wnetrznosci, 1 utwierdze jego krolestwo.

On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdz¢ tron jego
krolestwa na wieki. Ja bed¢ mu ojcem, a on bedzie Mi synem,
a jezeli zawini, bede go karcit rézga ludzi 1 ciosami synow
ludzkich. Lecz nie cofn¢ od niego mojej zyczliwosci, jak ja
cofngtem od Saula, twego poprzednika, ktorego opuscitem.
Przede Mng dom twoj 1 twoje krélestwo bedzie trwac na wie-
ki. Tw¢j tron bedzie utwierdzony na wieki ».

Zgodnie z tymi wszystkimi stowami 1 zgodnie z tym ca-
tym widzeniem przemowit Natan do Dawida.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 29a)

Refren: Na wieki zachowam taske dla Dawida.

4+ « Zawartem przymierze z moim wybrancem, *
przysiagtem mojemu studze, Dawidowi:

s Utrwalg twoje potomstwo na wieki *
1 tron tw0j umocni¢ na wszystkie pokolenia.

Refren.

27 On bedzie wotat do Mnie: « Tys jest Ojcem moim, *
moim Bogiem, Opoka mojego zbawienia ».

s A Ja go ustanowi¢ pierworodnym, *
najwyzszym z krolow ziemi.

Refren.

20 Na wieki zachowam dla niego taske *
1 trwate z nim bgdzie moje przymierze.



30 Sprawie, ze potomstwo jego bedzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwaty ».

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Mt 13, 37b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ziarnem jest stowo Boze, a siewcg jest Chrystus,
kazdy, kto Go znajdzie, bedzie zyt na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 4, 1-20
Przypowies¢ o siewcy

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus znowu zaczal naucza¢ nad jeziorem 1 bardzo wielki
thum ludzi zebral si¢ przy Nim. Dlatego wszedl do todzi i
usiadl w niej na jeziorze, a caty lud stat na brzegu jeziora.
Uczyt ich wiele w przypowiesciach i mowil im w swojej na-
uce:

« Stuchajcie: Oto siewca wyszedt sia¢. A gdy sial, jedno
padto na drogg; 1 przyleciaty ptaki, 1 wydziobaty je. Inne pa-
dto na miejsce skaliste, gdzie nie miato wiele ziemi, 1 wnet
wzeszto, bo gleba nie byta glteboka. Lecz po wschodzie stonca
przypalilo si¢ 1 nie majac korzenia, uschto. Inne zndéw padto
miegdzy ciernie, a ciernie wybujaty i zaghuszyly je, tak ze nie
wydato owocu. Inne w koncu padly na ziemi¢ zyzng, wzeszty,
wyrosty 1 wydaty plon: trzydziestokrotny, szes¢dziesigcio-
krotny i stokrotny ». I dodat: « Kto ma uszy do stuchania, nie-
chaj stucha ».

A gdy byt sam, pytali Go ci, ktérzy przy Nim byli, razem z
Dwunastoma, o przypowiesci. On im odrzekt: « Wam dana



jest tajemnica krolestwa Bozego, dla tych zas, ktorzy sa poza
wami, wszystko dzieje si¢ w przypowiesciach, aby patrzyli
oczami, a nie widzieli, stuchali uszami, a nie rozumieli, zeby
si¢ nie nawrdcili 1 nie byta im wydana tajemnica ».

I moéwit im: « Nie rozumiecie tej przypowiesci? Jakze zro-
zumiecie inne przypowiesci?

Siewca sieje stowo. A oto s3 ci posiani na drodze: u nich
sieje si¢ stowo, a skoro je ustysza, zaraz przychodzi szatan i
porywa stowo zasiane w nich. Podobnie na miejscach skali-
stych posiani sg ci, ktérzy, gdy uslyszg stowo, natychmiast
przyjmuja je z radoscig; lecz nie majg w sobie korzenia 1 s3
niestali. Gdy potem przyjdzie ucisk lub przesladowanie z po-
wodu stowa, zaraz si¢ zatamuja. Sag inni, ktorzy sa zasiani
miedzy ciernie: to sg ci, ktorzy stuchajga wprawdzie stowa,
lecz troski tego Swiata, utuda bogactwa 1 inne zadze wciskajg
siq 1 Zagluszaj g stowo, tak ze zostaj e bezowocne. W koncu na
21em16; zyznq zostali posiani ci, ktorzy stuchaja stowa, przyj-
mujg je 1 wydaja owoc: trzydziestokrotny, sze$c¢dziesigcio-
krotny i stokrotny ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 10, 19-25
Wezwanie do wytrwania

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia, mamy pewnos$¢, iz wejdziemy do Miejsca Swigte-
go przez Krew Jezusa. On nam zapoczatkowal droge nowg i
zywa przez zastong, to jest przez ciato swoje. Majac zas ka-
ptana wielkiego, ktory jest nad domem Bozym, przystagpmy z
sercem prawym, z wiarg petlna, oczyszczeni na duszy od
wszelkiego zta swiadomego 1 obmyci na ciele woda czysta.

Trzymajmy si¢ niewzruszenie nadziei, ktéra wyznajemy,
bo godny jest zaufania Ten, ktéry dal obietnice. Troszczmy
si¢ o siebie wzajemnie, by si¢ zach¢ca¢ do mitosci 1 do do-
brych uczynkow. Nie opuszczajmy naszych wspolnych ze-
bran, jak si¢ to stato zwyczajem niektorych, ale zachgcajmy
si¢ nawzajem, 1 to tym bardziej, im wyrazniej widzicie, ze
zbliza si¢ dzien.

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYIJNY

Ps 24 (23), 1-2. 3-4ab. 5-6 (R.: por. 6)
Refren: Oto lud wierny, szukajacy Boga.

1 Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co j3 napetnia, *
Swiat 1 jego mieszkancy.

> Albowiem On go na morzach osadzit *
1 utwierdzit ponad rzekami.

Refren.



3 Kto wstapi na gore Pana, *
kto stanie w Jego $wietym miejscu?

+ Cztowiek ragk nieskalanych 1 czystego serca, *
ktory nie sktonit swej duszy ku marnosciom.

Refren.

s On otrzyma btogostawienstwo od Pana *
1 zaptate od Boga, swego Zbawcy.

s Oto pokolenie tych, ktorzy Go szukaja, *
ktorzy szukaja oblicza Boga Jakuba.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm 7, 18-19. 24-29
Dziekczynienie Dawida

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Poszedt wigc krol Dawid 1 usiadiszy przed Panem mowit:
« Kimze ja jestem, Panie moj, Boze, i czym jest mdj rod, ze
doprowadzite§ mi¢ az dotad? Ale to bylo jeszcze za malo w
Twoich oczach, Panie moj, Boze, lecz date§ zapowiedZ o do-
mu stugi swego na dalekg przysztos¢. I to ma by¢ prawo
cztowieka, Panie m¢j, Boze?

Ustalite$ dla siebie swoj lud izraelski, aby byt dla Ciebie
ludem na wieki, a Ty, o Panie, stale$ si¢ dla niego Bogiem.
Teraz wiec, o Panie, Boze, niech trwa na wieki stowo, ktoéres
wyrzekt o studze swoim 1 jego domu, 1 czyn, jak powiedzia-
tes, azeby na wieki wielbione byto imi¢ Twe stowami: ““ Pan
Zastepow jest Bogiem Izraela ”. A dom twego stugi, Dawida,
niech bedzie trwaly przed Toba.

Ty$ bowiem, o Panie Zastepow, Boze Izraela, objawil stu-



dze swemu, mowigc: « Zbuduje ci dom ». Dlatego to stuga
Twoj osmiela si¢ zwroci¢ do Ciebie z ta3 modlitwa. Teraz, o
Panie m¢j, Boze, TyS Bogiem, Twoje stlowa sg prawda. Ty
przekazujesz wspanialg obietnice studze swemu.

Badz teraz taskaw poblogostawi¢ dom shugi swego, aby na
wieki trwat przed Tobg. Wszak to Ty jestes, moj Panie Boze,
ktory to powiedzial, a dzigki Twemu btogostawienstwu dom
stugi Twojego bedzie btogostawiony na wieki ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 132 (131), 1-2.3-5. 11. 12. 13-14 (R.: por. Lk 1, 32a)

Refren: Pan Bog da Jemu tron ojca Dawida.

1 Pamietaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy.
» Jak ztozyt Panu przysiege, *
zwigzal si¢ slubem przed Bogiem Jakuba:

Refren.

3 « Nie wejde do mieszkania w moim domu, f

nie wstapi¢ na postanie mego toza, *
4 Ni€ UZycze snu moim oczom, powiekom moim spoczynku,
s poki nie znajde miejsca dla Pana, *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba.

Refren.

11 Pan ztozyt Dawidowi nieztomng obietnice, *
od ktorej nie odstapi:
« Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadze¢ na twoim tronie.

Refren.



1 A jezeli twoi synowie zachowajg moje przymierze *
1 wskazania, ktérych im udzielg,
takze ich synowie *
zasiagdg na tronie po wieczne czasy ».

Refren.

13 Pan bowiem wybral Syjon, *
tej siedziby zapragnat dla siebie.

14« Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu bede mieszkat, bo wybralem go sobie ».

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 119 (118), 105

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Twoje stowo jest pochodnig dla stop moich
1 $wiatlem na mojej $ciezce.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 4, 21-25
Przypowiesc o swietle

= Stlowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka.

Jezus mowil ludowi:

« Czy po to wnosi si¢ $wiatto, by je postawi¢ pod korcem
lub pod t6zkiem? Czy nie po to, aby je postawi¢ na swieczni-
ku? Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie mialo wyjs$¢ na
jaw. Kto ma uszy do stluchania, niechaj stucha ».

I mowit im: « Uwazajcie na to, czego stuchacie. Taka sa-
m3g miarg, jakg wy mierzycie, odmierzg wam 1 jeszcze wam
dotoza. Bo kto ma, temu bedzie dane; a kto nie ma, pozbawig
go 1 tego, co ma ».



Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 10, 32-39
Wiara podtrzymuje wytrwatos¢

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Przypomnijcie sobie dawniejsze dni, kiedyscie to po
oSwieceniu wytrzymali wielka nawale cierpien, juz to bedac
wystawieni publicznie na szyderstwa 1 przesladowania, juz to
stawszy si¢ uczestnikami tych, ktorzy takie udreki znosili. Al-
bowiem wspotcierpieliscie z uwi¢zionymi, z radoscig przyje-
liScie rabunek waszego mienia, wiedzac, ze sami posiadacie
majetnose lepsza 1 trwalg.

Nie pozbywajcie si¢ wigc nadziei waszej, ktora ma wielka
zaptate. Potrzebujecie bowiem wytrwatosci, abysScie spetnia-
jac wole Boza, dostgpili obietnicy. « Jeszcze bowiem za krot-
ka, za bardzo krotka chwile przyjdzie Ten, ktory ma nadejs¢, 1
nie spozni si¢. A moj sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie, jesli
si¢ cofnie, nie upodoba sobie dusza moja w nim ».

My zas$ nie nalezymy do odstgpcow, ktorzy idg na zatrace-
nie ale do wiernych, ktorzy zbawiaja swa dusze.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 37 (36), 3-4. 5-6. 23-24. 39-40 (R.: por. 39a)

Refren: Zbawienie prawych pochodzi od Pana.

3 Miej ufnos¢ w Panu 1 czyn to co dobre, *
a bedziesz mieszkat na ziemi 1 zyt bezpiecznie.
+ Raduj si¢ w Panu, *



a On spelni pragnienia twego serca.

Refren.

s Powierz Panu swa drogg, *
zaufaj Mu, a On sam bedzie dziatat.

s On sprawi, ze twa sprawiedliwo$¢ zabtysnie jak $wiatto, *
a prawos¢ twoja jak blask potudnia.

Refren.

»» Pan umacnia kroki cztowieka, *
a w jego drodze ma upodobanie.

2+ A cho¢by upadl, nie bedzie lezat, *
bo jego reke Pan podtrzymuje.

Refren.

30 Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczka w czasie utrapienia.

s Pan ich wspomaga 1 wyzwata, ¥
wybawia od wystepnych 1 zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczka.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm 11, 1-4a. 5-10a. 13-17. 27¢
Grzech Dawida

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Na poczatku roku, gdy krolowie zwykli udawac si¢ na
wojny, Dawid wyprawit Joaba 1 swoje stlugi wraz z calym
[zraelem. Spustoszyli oni ziemi¢ Ammonitow 1 oblegli Rabba.
Dawid natomiast pozostal w Jerozolimie.



Pewnego wieczora Dawid, podnidstszy si¢ z postania i1
chodzac po tarasie swego krolewskiego patacu, zobaczyt z
tarasu kgpiaca si¢ kobiete. Kobieta byta bardzo pigkna. Dawid
zasiegnat wiadomosci o tej kobiecie. Powiedziano mu: « To
jest Batszeba, corka Eliama, zona Uriasza Chetyty ». Wystal
wiec Dawid postancow, by ja sprowadzili. Kobieta ta poczeta,
postata wiec, by da¢ zna¢ Dawidowi: « Jestem brzemienna ».

Wtedy Dawid wyprawil postanca do Joaba: « Przyslij do
mnie Uriasza Chetyte ». Joab postat wiec Uriasza do Dawida.
Kiedy Uriasz stawit si¢ u niego, Dawid wypytywat si¢ o po-
wodzenie Joaba, ludu i1 walki. Nast¢pnie rzekt Dawid Uria-
szowl: « Wstap do swojego domu i1 umyj sobie nogi ». Uriasz
opuscit patac krolewski, a za nim niesiono dar ze stotu krola.
Uriasz potozyt si¢ jednak u bramy patacu krolewskiego wraz
ze wszystkimi stugami swojego pana, a nie poszedt do wia-
snego domu. Przekazano wiadomos$¢ Dawidowi: « Uriasz nie
wstapit do swego domu ». Dawid zaprosit go, aby jadt i pit w
jego obecnosci, az go upoit. Wieczorem poszedt Uriasz, poto-
zyt sie na swym postaniu miedzy stugami swojego pana, a do
domu swojego nie wstapil.

Nastepnego ranka napisal Dawid list do Joaba 1 postat go
za posrednictwem Uriasza. W licie napisal: « Postawcie
Uriasza tam, gdzie walka bedzie najbardziej zazarta, potem
odstagpicie go, aby zostat ugodzony i zginat ».

Joab obejrzawszy miasto, postawit Uriasza w miejscu, o
ktorym wiedzial, ze walczyli tam dzielni Zolnierze nieprzyja-
cielscy. Ludzie z miasta wypadli 1 natarli na Joaba. Byli zabici
wsrod ludu 1 shug Dawida; zgingt tez Uriasz Chetyta. Poste-
pek, jakiego dopuscit si¢ Dawid, nie podobat si¢ Panu.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 51 (50), 3-4. 5-6ab. 6¢d-7. 10-11 (R.: por. 3a)

Refren: Zmihyj si¢ Boze, bo jesteSmy grzeszni.

s Zmilyj si¢ nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgladZ mojg nieprawosc.

+ Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Refren.

s Uznaje bowiem nieprawos¢ swoja *
1 grzech mQj jest zawsze przede mng.

s Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
1 uczynitem, co zle jest przed Toba,

Refren.

Abys okazat si¢ sprawiedliwy w swym wyroku *
1 prawy w swoim s3adzie.

7 Oto urodzitem si¢ obcigzony wing *
1jako grzesznika pocze¢ta mnie matka.

Refren.

10 Spraw, abym ustyszat rados¢ 1 wesele, *
niech si¢ radujg kosci, ktore skruszyles.

11 Odwro¢ swe oblicze od moich grzechow *
1 zmaz wszystkie moje przewinienia.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 11, 25

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi,



ze tajemnice krolestwa objawites prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 4, 26-34
Rozwdj Krolestwa Bozego

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus mowil do thuméw: « Z krolestwem Bozym dzieje si¢
tak, jak gdyby kto$ nasienie wrzucil w ziemie¢. Czy $pi, czy
czuwa, we dnie 1 w nocy, nasienie kietkuje i ros$nie, on sam
nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw
zdzblo, potem klos, a potem petne ziarnko w klosie. A gdy
stan zboza na to pozwala, zaraz zapuszcza si¢ sierp, bo pora
Juz na zniwo ».

Mowit jeszcze: « Z czym pordéwnamy krolestwo Boze lub
w jakiej przypowiesci je przedstawimy? Jest ono jak ziarnko
gorczycy; gdy si¢ je wsiewa w ziemie, jest najmniejsze ze
wszystkich nasion na ziemi. Lecz wsiane wyrasta 1 staje si¢
wicksze od innych jarzyn; wypuszcza wielkie galezie, tak ze
ptaki powietrzne gniezdzg si¢ w jego cieniu ».

W wielu takich przypowiesciach glosit im nauke, o ile
mogli ja zrozumie¢. A bez przypowiesci nie przemawial do
nich. Osobno za$ objasnial wszystko swoim uczniom.

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 11, 1-2. 8-19
Wiara Abrahama wzorem dla nas

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Wiara jest porgka tych dobr, ktorych si¢ spodziewamy,
dowodem tych rzeczywistosci, ktorych nie widzimy. Dzigki
niej to przodkowie otrzymali §wiadectwo.

Przez wiare¢ ten, ktoérego nazwano Abrahamem, ustuchat
wezwania Bozego, by wyruszy¢ do ziemi, ktorg miat obja¢ w
posiadanie. Wyszedtl nie wiedzac, dokad idzie. Przez wiare
przywedrowat do Ziemi Obiecanej jako ziemi obcej, pod na-
miotami mieszkajac z Izaakiem 1 Jakubem, wspotdziedzicami
tej samej obietnicy. Oczekiwatl bowiem miasta zbudowanego
na silnych fundamentach, ktorego architektem 1 budowniczym
jest sam Bog.

Przez wiar¢ takze i1 sama Sara, mimo podesztego wieku,
otrzymata moc poczecia. Uznata bowiem za godnego wiary
Tego, ktory udzielit obietnicy. Przeto z czlowieka jednego, 1
to juz niemal obumartego, powstato potomstwo tak liczne, jak
gwiazdy niebieskie, jak niezliczony piasek, ktory jest nad
brzegiem morskim.

W wierze pomarli oni wszyscy, nie 0siaggnawszy tego, co
im przyrzeczono, lecz patrzyli na to z daleka 1 pozdrawiali,
uznawszy siebie za gosci 1 pielgrzymow na tej ziemi. Ci bo-
wiem, co tak mowia, okazuja, ze szukajg ojczyzny. Gdyby za$
te wspominali, z ktorej wyszli, znalezliby sposobnos¢ powro-
tu do niej. Teraz za$ do lepszej daza, to jest do niebieskie;.



Dlatego Bog nie wstydzi si¢ nosi¢ imienia ich Boga, gdyz
przysposobit im miasto.

Przez wiar¢ Abraham, wystawiony na probe, ofiarowat
Izaaka, 1 to jedynego syna sktadal na ofiare, on, ktory otrzy-
mat obietnicg, ktéremu powiedziane bylo: « Z Izaaka bedzie
dla ciebie potomstwo ». Pomyslal bowiem, iz Bo6g mocen
wskrzesi¢ takze umartych, i dlatego odzyskatl go, jako podo-
bienstwo $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Lk 1, 69-70. 71-72. 74-75 (R. por. 68)

Refren: Wielbijmy Pana, bo sw9j lud nawiedzit.

¢ Bog wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.

70 Jak zapowiedzial od dawna *
przez usta swych swigtych prorokow.

Refren.

71 Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza,
72 z€ naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe §wiete przymierze.

Refren.

7+ Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

75 W poboznosci 1 sprawiedliwos$ci przed Nim, *
po wszystkie dni nasze.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Sm 12, 1-7a. 10-17
Dawid wyznaje wing

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Pan postal do Dawida proroka Natana. Ten przybyt do
niego 1 powiedzial: « W pewnym miescie byto dwdch ludzi,
jeden byl bogaczem, a drugi biedakiem. Bogacz miat owce 1
wielka liczbe bydta, biedak nie mial nic, procz jednej male;j
owieczki, ktorg nabytl.

On ja karmil 1 wyrosta przy nim wraz z jego dzie¢mi, jego
chleb jadta i pita z jego kubka, spata u jego boku 1 byta dla
niego jak corka. Raz przyszedt gos¢ do bogacza, lecz jemu zal
bylo bra¢ cos z owiec 1 wlasnego bydta, czym moglby postu-
zy¢ gosciowi, ktory don zawitat. Zabral wiec owieczke owe-
mu biednemu me¢zowi i przygotowat jg cztowiekowi, co przy-
byt do niego. »

Dawid oburzyt si¢ bardzo na tego czlowieka 1 powiedziat
do Natana: « Na zycie Pana, cztowiek, ktory tego dokonal,
jest winien $mierci. Nagrodzi on za owieczke w czwoOrnasob,
gdyz dopuscit si¢ czynu bez mitosierdzia. »

Natan oswiadczyt Dawidowi: « Ty jeste§ tym czlowie-
kiem. Dlatego wtasnie miecz nie oddali si¢ od domu twojego
na wieki, albowiem Mnie zlekcewazyles, a zon¢ Uriasza Che-
tyty wzigte§ sobie za matzonke. To mowi Pan: “ Oto Ja wy-
wiodg¢ przeciwko tobie nieszczescie z wlasnego twego domu,
zony za$ twoje zabiore sprzed twoich oczu, a oddam je two-
jemu wspotzawodnikowi, ktory bedzie obcowat z twoimi zo-
nami wobec tego stonca. Uczynite$ to wprawdzie w ukryciu,
jednak ja obwieszcze te rzecz wobec catego Izraela i wobec
stonca . »

Dawid rzekt do Natana: « Zgrzeszytem wobec Pana. » Na-



tan odrzekl Dawidowi: « Pan odpuszcza ci tez twoj grzech,
nie umrzesz. Lecz dlatego, ze owym czynem pobudzite$§ wro-
goéw Pana do wielkiej zniewagi, syn, ktory ci si¢ urodzi, na
pewno umrze. » Natan udat si¢ potem do swego domu.

Pan dotknat dziecko, ktore urodzita Dawidowi Zzona Uria-
sza, tak 1z ciezko zachorowato. Dawid blagal Boga za chiop-
cem 1 zachowywal surowy post, a wrociwszy do siebie, calg
noc lezal na ziemi. Dostojnicy jego domu, podszediszy do
niego, chcieli go podzwigna¢ z ziemi: bronit si¢ jednak 1 w
ogole z nimi nie jadat.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 51 (50), 12-13. 14-15. 16-17 (R.: por. 12a)

Refren: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.

12 Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste *
1 odnow we mnie moc ducha.

15 Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
1 nie odbieraj mi $wigtego ducha swego.

Refren.

14 Przywr6¢ mi rado$¢ z Twojego zbawienia *
1 wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

15 Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
1 wrécg do Ciebie grzesznicy.

Refren.

16 Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,
Boze, moj Zbawco, *
niech stawi moj jezyk Twoja sprawiedliwosc.

17 Panie, otworz wargi moje, *
a usta moje bedg glosi¢ Twoja chwale.



Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Hbr 4, 12

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zywe jest stowo Boze i skuteczne,
zdolne osadzi¢ pragnienia 1 mysli serca.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 4, 35-41
Jezus ucisza burze

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Przez caty dzien Jezus nauczat w przypowiesciach. Gdy
zapadl wieczor owego dnia, rzekt do nich: « Przeprawmy si¢
na drugg strong¢. » Zostawili wigc thum, a Jego zabrali, tak jak
byl w todzi. Takze inne todzie ptynety z Nim.

Naraz zerwat si¢ gwattowny wicher. Fale bity w 16dz, tak
ze 10dz si¢ juz napelniata. On za$ spal w tyle todzi na wez-
glowiu. Zbudzili Go 1 powiedzieli do Niego: « Nauczycielu,
nic Ci¢ to nie obchodzi, ze giniemy? » On wstat, rozkazat wi-
chrowi 1 rzekt do jeziora: « Milcz, ucisz si¢! » Wicher si¢
uspokoit 1 nastata gleboka cisza.

Wtedy rzekl do nich: « Czemu tak bojazliwi jestescie?
Jakze wam brak wiary? » Oni zl¢kli si¢ bardzo 1 mowili jeden
do drugiego: « Kim wiasciwie On jest, ze nawet wicher 1 je-
zioro s3 Mu postuszne? »

Oto stowo Panskie.



4 TYDZIEN ZWYKLY
4 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE So 2, 3;3,12-13
Szkajcie pokory

Czytanie z Ksiegi proroka Sofoniasza

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktorzy pehnicie
Jego nakazy; szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory,
moze si¢ ukryjecie w dzien gniewu Pana.

Zostawie posrod ciebie lud pokorny 1 biedny, a szukaé be-
da schronienia w imieniu Pana. Reszta Izraela nie bedzie czy-
ni¢ nieprawosci ani mowi¢ kltamstwa. I nie znajdzie si¢ w ich
ustach zwodniczy jezyk, gdy pas¢ si¢ beda 1 wylegiwac, a nie
bedzie nikogo, kto by ich przestraszyt.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 146 (145), 6¢-7. 8-9a. 9bc-10 (R.: por. Mt 5, 3)

Refren: Ubodzy duchem majg wstep do nieba.

« Bog wiary dochowuje na wieki, *

7 ucisnionym wymierza sprawiedliwos¢,
chlebem karmi gltodnych, *
wypuszcza na wolno$¢ uwigzionych.

Refren.

s Pan przywraca wzrok ociemniatym, *
Pan dzwiga pokornych;
Pan kocha sprawiedliwych, *

9 Pan strzeze przybyszow.



Refren.

Ochrania sierote i wdowe, *

lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
10 Pan kroluje na wieki, *

Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 1, 26-31
Bog wybrat wzgardzonych

Czytanie z Pierwszego listu S$wigtego Pawta
do Koryntian.

Przypatrzcie si¢, bracia, powolaniu waszemu. Niewielu
tam medrcow wedlug oceny ludzkiej, niewielu moznych,
niewielu szlachetnie urodzonych.

Bég wybratl wlasnie to, co ghupie w oczach $wiata, aby
zawstydzi¢ medrcoOw, upodobat sobie w tym, co niemocne,
aby mocnych ponizy¢; 1 to, co nie jest szlachetnie urodzone
wedhug $wiata 1 wzgardzone, 1 to, co nie jest, wyroznit Bog,
by to co jest, unicestwic, tak by si¢ zadne stworzenie nie chet-
pito przed obliczem Boga.

Przez Niego bowiem jestescie w Chrystusie Jezusie, ktory
stal si¢ dla nas madrosciag od Boga i1 sprawiedliwos$cia, i
uswieceniem, 1 odkupieniem, aby, jak to jest napisane, « w
Panu si¢ chlubit ten, kto si¢ chlubi ».

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt5, 12a

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Cieszcie si¢ 1 radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 1-12a
Blogostawieni ubodzy duchem

' Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus, widzac thumy, wyszedt na goére. A gdy usiadl, przy-
stapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta 1
nauczal ich tymi stowami:

« Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nale-
zy krolestwo niebieskie.

Btogostawieni, ktérzy ptacza, albowiem oni beda pocie-
szeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada
ziemig.

Btogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, al-
bowiem oni beda nasyceni.

Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia do-
stapig.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé
beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni
beda nazwani synami Bozymi.

Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawie-
dliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy ludzie wam uragajg 1 przesla-
duja was, 1 gdy mowig ktamliwie wszystko zte na was z mego
powodu. Cieszcie si¢ 1 radujcie, albowiem wielka jest wasza
nagroda w niebie ».

Oto stowo Panskie.



4 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 18, 15-20
Bog obiecuje zestaé proroka

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

Mojzesz tak przemowit do ludu:

« Pan Bog twoj wzbudzi ci proroka sposrod braci twoich,
podobnego do mnie. Jego bedziesz stuchat. Wiasnie o to pro-
site§ Pana Boga swego na Horebie, w dniu zgromadzenia:
“ Niech wigcej nie stucham glosu Pana Boga mojego i1 niech
juz nie widze tego wielkiego ognia, abym nie umart ” ».

I odrzekl mi Pan: « Dobrze powiedzieli. Wzbudzg im pro-
roka sposrod ich braci, takiego jak ty, 1 wloze w jego usta mo-
je stowa, bedzie im méwit wszystko, co rozkaze.

Jesli kto$ nie bedzie chciat stucha¢ moich stéw wypowie-
dzianych w moim imieniu, Ja od niego zazagdam zdania spra-
wy. Lecz jesli ktory prorok odwazy si¢ moéwi¢ w moim imie-
niu to, czego mu nie rozkazatem, albo wystgpi w imieniu bo-
gdw obcych, taki prorok musi ponie$¢ $mierc ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 95 (94), 1-2. 6-7ab. 7c-9 (R.: por. &)

Refren: Styszac glos Pana serc nie zatwardzajcie.

1 Przyjdzcie, rados$nie $piewajmy Panu, *
wznosmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
> Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
rado$nie §piewajmy Mu piesni.

Refren.



¢ Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
zegnijmy kolana przed Panem, ktéry nas stworzyt.
7 Albowiem On jest naszym Bogiem, *
a my ludem Jego pastwiska 1 owcami w Jego reku.

Refren.

Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

s « Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

o gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *
doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta ».

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 7, 32-35
Maltzenstwo i celibat

Czytanie z Pierwszego listu §wigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Chciatbym, zebyscie byli wolni od utrapien.

Czlowiek bezzenny troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, jak
by si¢ przypodoba¢ Panu. Ten za$, kto wstapit w zwigzek
matzenski, zabiega o sprawy $wiata, o to, jak by si¢ przypo-
doba¢ zonie. I doznaje rozterki. Podobnie 1 kobieta: nieza-
me¢zna 1 dziewica troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, by byla
swieta 1 ciatem, 1 duchem. Ta za$, ktoéra wyszta za maz, zabie-
ga o sprawy §wiata, o to, jak by si¢ przypodoba¢ mezowi.

Mowie to dla waszego pozytku, nie za$, by zastawia¢ na
was pulapke; po to, byscie godnie 1 z upodobaniem trwali
przy Panu.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4,16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Lud, ktéry siedziat w ciemnosci, ujrzat §wiatto wielkie,
1 mieszkancom cienistej krainy $mierci wzeszto §wiatlo.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 21-28
Jezus naucza jako majgcy wladze

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

W miescie Kafarnaum Jezus w szabat wszedt do synagogi
1 nauczat. Zdumiewali si¢ Jego nauka; uczyt ich bowiem jak
ten, ktory ma wiadze, a nie jak uczeni w PisSmie.

Byl wilasnie w synagodze cztowiek opetany przez ducha
nieczystego. Zaczat on wotac: « Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku? Przyszedles nas zgubi¢. Wiem, kto jestes:
Swiety Bozy ».

Lecz Jezus rozkazat mu surowo: « Milcz 1 wyjdz z nie-
go ». Wtedy duch nieczysty zaczal go targa¢ 1 z glosSnym
krzykiem wyszedt z niego.

A wszyscy si¢ zdumieli, tak ze jeden drugiego pytal: « Co
to jest? Nowa jakas nauka z mocg. Nawet duchom nieczystym
rozkazuje 1 s3 mu postuszne ». I wnet rozeszta si¢ wies¢ o
Nim wszedzie po calej okolicznej krainie galilejskie;.

Oto stowo Panskie.



4 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Jr1,4-5.17-19
Powoltanie proroka

Czytanie z Ksiegi proroka Jeremiasza.

Za panowania Jozjasza Pan skierowal do mnie nastepujace
stowo: « Zanim uksztattowatem ci¢ w tonie matki, znalem cie,
poswiecitlem cig, nim przyszedtes na $wiat, ustanowitem ci¢
prorokiem dla narodéw.

Ty za$§ przepasz swoje biodra, wstan 1 moéw wszystko, co
ci rozkaze¢. Nie lekaj si¢ ich, bym ci¢ czasem nie napehnit le-
kiem przed nimi.

A oto Ja czynig¢ ci¢ dzisiaj twierdzg warowng, kolumng ze
stali 1 murem spizowym przeciw catej ziemi, przeciw krolom
judzkim 1 ich przywddcom, ich kaptanom 1 ludowi tej ziemi.

Beda walczy¢ przeciw tobie, ale nie zdotajg cig zwyciezyc,
gdyz Ja jestem z tobg, mowi Pan, by ci¢ ochrania¢ ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 71 (70), 1-2. 3-4a. 5-6ab. 15ab i 17 (R.: por. 15b)

Refren: Bede wystawiat pomoc Twoja, Panie.

1 W Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.

> Wyzwol mnie 1 ratuj w Twej sprawiedliwosci, *
nakton ku mnie ucho 1 zeslij ocalenie.

Refren.

; Badz dla mnie skatg schronienia *
1 zamkiem warownym, aby mnie ocali¢,



bo Ty jeste§ moja opoka i twierdzg. *
+ Boze mdj, wyrwij mnie z rgk niegodziwca.

Refren.

s Bo Ty, mdj Boze, jestes moja nadzieja, *
Panie, Tobie ufam od mtodosci.

s Ty byles moja podpora od dnia narodzin, *
od tona matki moim opiekunem.

Refren.

15 Moje usta beda glosity Twojg sprawiedliwos¢ *
1 przez caty dzien Twojg pomoc.

1c Boze, Ty mnie uczyte$ od mojej mtodosci *
1 do tej chwili gtosze Twoje cuda.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE DLUZSZE 1 Kor 12,31 —13, 13
Hymn o mitosci

Czytanie z Pierwszego Listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Starajcie si¢ o wicksze dary: a ja wam wskaze droge jesz-
cze doskonalszg.

Gdybym moéwit jezykami ludzi 1 aniotéw, a mitosci bym
nie mial, stalbym si¢ jak miedz brzeczaca albo cymbatl
brzmigcy. Gdybym tez miat dar prorokowania 1 znat wszyst-
kie tajemnice, 1 posiadal wszelka wiedze 1 wszelkg mozliwg
wiare, tak izbym gory przenosit, a mitosci bym nie miat, byl-
bym niczym. I gdybym rozdal na jalmuzng¢ cala majetnosc
moj3, a cialo wystawit na spalenie, lecz mitosci bym nie miat,
nic bym nie zyskat.



Milos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pychg; nie dopuszcza si¢
bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pa-
migta zlego, nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspot-
weseli si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poklada nadziejg, wszystko przetrzyma.

Milos¢ nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, ktore si¢
skoncza, albo jak dar jezykdw, ktéry zniknie, lub jak wiedza,
ktorej zabraknie. Po czgsci bowiem tylko poznajemy, po cze-
sci prorokujemy. Gdy za$§ przyjdzie to, co jest doskonale,
zniknie to, co jest tylko czesciowe. Gdy bylem dzieckiem,
mowitem jak dziecko, czulem jak dziecko, myslalem jak
dziecko. Kiedy za$ statem si¢ mezem, wyzbytem si¢ tego, co
dziecigce. Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wte-
dy za$ zobaczymy twarzg w twarz. Teraz poznaj¢ po czesci,
wtedy za$ poznam tak, jak 1 zostatem poznany.

Tak wigc trwajg wiara, nadzieja, mito$¢, te trzy: z nich za$
najwicksza jest mitosc.

Oto stowo Boze.

DRUGIE CZYTANIE KROTSZE 1 Kor 13, 4-13

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pychg; nie dopuszcza si¢
bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pa-
migta ztego, nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspot-
weseli si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poktada nadziej¢, wszystko przetrzyma.

Mito$¢ nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, ktore si¢
skoncza, albo jak dar jezykow, ktory zniknie, lub jak wiedza,



ktorej zabraknie. Po czgsci bowiem tylko poznajemy, po cze-
sci prorokujemy. Gdy za$ przyjdzie to, co jest doskonale,
zniknie to, co jest tylko czesciowe. Gdy bylem dzieckiem,
mowitem jak dziecko, czulem jak dziecko, myslalem jak
dziecko. Kiedy za$ stalem si¢ m¢zem, wyzbylem si¢ tego, co
dziecigce. Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wte-
dy za$ zobaczymy twarzg w twarz. Teraz poznaj¢ po czesci,
wtedy za$§ poznam tak, jak i zostalem poznany.

Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢, te trzy: z nich zas
najwigksza jest mitos¢.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Lk 4,18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pan postat Mnie, abym ubogim nidst dobra nowing,
wiezniom glosit wolnos¢.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 4,21-30
Jezus odrzucony w Nazarecie

= Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Lukasza.

W Nazarecie w synagodze, po czytaniu z proroctwa Izaja-
sza, Jezus powiedzial: « Dzi$ spehity si¢ te stowa Pisma, kto-
rescie styszeli ». A wszyscy przy$wiadczali Mu 1 dziwili si¢
pelnym wdzigku stowom, ktére ptynety z ust Jego. I mowili:
« Czyz nie jest to syn Jozefa? ».

Wtedy rzekt do nich: « Z pewnoscig powiecie Mi to przy-
stowie: ““ Lekarzu, ulecz samego siebie ”; dokonajze 1 tu w
swojej ojczyznie tego, co wydarzyto sig, jak styszelismy, w
Kafarnaum ».

I dodal: « Zaprawde powiadam wam: Zaden prorok nie



jest mile widziany w swojej ojczyznie. Naprawde mowie
wam: Wiele wdow bylo w Izraelu za czasow Eliasza, kiedy
niebo pozostawato zamknigte przez trzy lata 1 sze$¢ miesiecy,
tak ze wielki gtod panowat w calym kraju; a Eliasz do zadne;j
z nich nie zostat postany, tylko do owej wdowy w Sarepcie
Sydonskiej. I wielu tredowatych byto w Izraelu za proroka
Elizeusza, a Zaden z nich nie zostat oczyszczony, tylko Syryj-
czyk Naaman ».

Na te slowa wszyscy w synagodze uniesli si¢ gniewem.
Porwali si¢ z miejsca, wyrzucili Go z miasta i wyprowadzili
az na stok gory, na ktérej ich miasto byto zbudowane, aby Go
straci€. On jednak przeszediszy posrdd nich oddalit sie.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 11, 32-40
Zastuga wiary przed Chrystusem

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

I co jeszcze mam powiedzie¢? Nie wystarczytoby mi bo-
wiem czasu na opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie,
Jeftem, Dawidzie, Samuelu i o prorokach.

Ktorzy przez wiar¢ pokonali krolestwa, dokonali czynow
sprawiedliwych, otrzymali obietnice, zamkneli paszcze lwom,
przygasili zar ognia, unikneli ostrza miecza 1 wyleczyli si¢ z
niemocy, stali si¢ bohaterami w wojnie 1 do ucieczki zmusili
nieprzyjacielskie szyki.

Dzigki dokonanym przez nich wskrzeszeniom niewiasty
otrzymaty swoich zmartych. Jedni poniesli katusze, nie przy-
jawszy uwolnienia, aby otrzymac lepsze zmartwychwstanie.

Inni za$ doznali zelzywoSci 1 biczowania, a nadto kajdan 1
wiezienia. Kamienowano ich, przerzynano pila, kuszono,
przebijano mieczem; tutali si¢ w skérach owczych, kozich, w
ngdzy, w utrapieniu, w ucisku — Swiat nie byt ich wart — 1
btakali si¢ po pustyniach i1 gorach, po jaskiniach 1 rozpadli-
nach ziemi.

A ci1 wszyscy, cho¢ ze wzgledu na swa wiare stali si¢ god-
ni pochwaty, nie otrzymali przyrzeczonej obietnicy, gdyz
Boég, ktory nam lepszy los zgotowal, nie chciat, aby oni doszli
do doskonatosci bez nas.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY

20

21

22

23

24

Ps 31 (30), 20. 21-22. 23. 24 (R.: por. 25)

Refren: Nabierzcie ducha, ufajacy Panu.

Jakze jest wielka dobro¢ Twoja, Panie, *

ktorg zachowate$ dla bogobojnych.

Okazujesz ja tym, ktorzy uciekaja si¢ do Ciebie *
na oczach ludzi.

Refren.

Ostaniasz ich Twa obecnoscig od spisku mezow, *

ukrywasz ich w swoim namiocie przed swarliwym jezykiem.
Niech bedzie Pan blogostawiony, *

On cuda swoje 1 taske okazal mi w miescie warownym.

Refren.

Ja za§ w przerazeniu moéwitem: *

« Odtragcony jestem od Twego oblicza »,
lecz Ty wystuchate§ moj gtos blagalny, *
gdy wotalem do Ciebie.

Refren.

Mitujcie Pana wszyscy, *
ktorzy Go czcicie.

Pan chroni wiernych, *

a pysznym z nawigzka odptaca.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Sm 15, 13-14. 30; 16, 5-13a
Dawid ucieka przed Absalomem

Czytanie z Drugiej Ksiegi Samuela

Przybyt ktos, kto doniost Dawidowi: « Serca ludzi z Izra-
ela zwrocily sie¢ do Absaloma ». Wtedy Dawid dal rozkaz
wszystkim swym stugom przebywajacym wraz z nim w Jero-
zolimie: « Wstancie! Uchodzmy, gdyz nie znajdziemy ocale-
nia przed Absalomem. Spiesznie uciekajcie, azeby nas nie na-
padl znienacka, nie sprowadzit na nas niedoli 1 ostrzem mie-
cza nie wygtadzit mieszkancéw miasta ».

Dawid wstepowat na Gorg Oliwng. Wchodzit na nig pla-
czac 1 majac glowe zastonieta. Szedt boso. Rowniez wszyscy
ludzie, ktorzy mu towarzyszyli, zastonili swe glowy 1 wstepu-
jac na gore ptakali.

Krol Dawid przybyt do Bachurim. A oto wyszedt stamtad
pewien cztowiek. Byt on z rodziny nalezacej do domu Saula.
Nazywat si¢ Szimei, syn Gery. Posuwajgc si¢ naprzod, prze-
klinat 1 obrzucal kamieniami Dawida oraz wszystkie stugi
kréla Dawida, chociaz byt z nim po prawej i po lewej stronie
caty lud 1 wszyscy bohaterowie.

Szimei przeklinajac wotal w ten sposob: « Precz, precz,
krwawy cztowieku 1 niegodziwcze. Na ciebie Pan skierowat
wszystka krew rodziny Saula, ktoremu zagarnales panowanie.
Krolestwo twoje oddat Pan w rece Absaloma, twojego syna.
Teraz ty sam jeste§ w utrapieniu, bo jeste§ czlowiekiem
krwawym ».

Odezwat si¢ do kréla Abiszaj, syn Serui: « Dlaczego ten
zdechly pies przeklina pana mego, krola? Pozwol, ze podejde
1 utng mu glowe ».



Krol odpowiedzial: « Co ja mam z wami zrobi¢, synowie
Serui? Jezeli on przeklina, to dlatego, ze Pan mu powiedziat:
Przeklinaj Dawida! Kt6z w takim razie moze mowi¢: Czemu
to robisz? » Potem zwrécit si¢ Dawid do Abiszaja 1 do
wszystkich swoich stug: « Moj wlasny syn, ktory wyszedt z
wnetrznosci moich, nastaje na moje zycie. Co6z dopiero ten
Beniaminita? Pozostawcie go w spokoju, niech przeklina,
gdyz Pan mu na to pozwolil. Moze wejrzy Pan na moje utra-
pienie 1 odptaci mi dobrem za to dzisiejsze przeklenstwo ».

I tak Dawid posuwat si¢ naprzod wraz ze swymi ludzmi.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 3, 2-3.4-5. 6-7 (R.: por. 8a)

Refren: Powstan o Panie, ocal moje zycie.

> Panie, jak liczni sg moi przesladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje.

3 Mndstwo jest tych, ktorzy méwig o mnie: *
« Nie znajdzie on w Bogu zbawienia ».

Refren.

+ Ty za$, o Panie, jeste§ mojg tarcza *
1 chwatg moja; Ty glowe ma wznosisz.
s Glo$no wotam do Pana, *
a On mi odpowiada ze §wigtej swojej gory.

Refren.

¢ Ktade si¢, zasypiam 1 znowu si¢ budze, *
poniewaz Pan mnie wspomaga.

7 I nie ulekne si¢ wcale tysigcy ludzi, *
ktorzy zewszad na mnie nastaj3.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Lk 7,61

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wielki prorok powstat miedzy nami
1 Bog nawiedzit lud swo;.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 5, 1-20
Uwolnienie opetanego w Gerazie

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus 1 uczniowie Jego przybyli na drugg strong¢ jeziora do
kraju Gerazenczykow. Ledwie wysiadl z todzi, zaraz wybiegt
Mu naprzeciw z grobow cztowiek opetany przez ducha nie-
czystego. Mieszkat on stale w grobach 1 nawet tancuchem nie
mogt go juz nikt zwigzac. Czesto bowiem wigzano go w peta 1
tancuchy; ale tancuchy kruszyl, a peta rozrywal, i nikt nie
zdotat go poskromi¢. Wcigz dniem 1 nocg krzyczal, thukt sig¢
kamieniami w grobach 1 po gérach.

Skoro z daleka ujrzat Jezusa, przybiegl, oddat Mu pokton i
krzyczal wnieboglosy: « Czego chcesz ode mnie, Jezusie, Sy-
nu Boga Najwyzszego? Zaklinam Ci¢ na Boga, nie drgcz
mnie ». Powiedziat mu bowiem: « Wyjdz, duchu nieczysty, z
tego cztowieka ». I zapytat go: « Jak ci na imi¢? ». Odpowie-
dziat Mu: « Na imi¢ mi legion, bo nas jest wielu ». I prosit Go
na wszystko, zeby ich nie wyganiat z tej okolicy.

A pasta si¢ tam na gorze wielka trzoda §win. Prosili Go
wiec: « Poslij nas w $winie, zebySmy w nie wejs¢ mogli ». |
pozwolit im. Tak duchy nieczyste wyszly 1 weszly w Swinie.
A trzoda okoto dwutysieczna ruszyta pedem po urwistym
zboczu do jeziora. I potongty w jeziorze.

Pasterze za$ uciekli 1 rozpowiedzieli to w miescie 1 po za-
grodach, a ludzie wyszli zobaczy¢, co si¢ stato. Gdy przyszli



do Jezusa, ujrzeli opetanego, ktory miat w sobie legion, jak
siedziat ubrany 1 przy zdrowych zmystach. Strach ich ogarnat.
A ci, ktérzy widzieli, opowiedzieli im, co si¢ stalo z opgta-
nym, a takze o swiniach. Wtedy zaczeli Go prosi¢, zeby od-
szedt z ich granic.

Gdy wsiadt do todzi, prosit Go opgtany, zeby mogt zostaé
przy Nim. Ale nie zgodzit si¢ na to, tylko rzekl do niego:
« Wracaj do domu, do swoich, 1 opowiadaj im wszystko, co
Pan ci uczynit 1 jak ulitowat si¢ nad toba ». Poszedt wigc 1 za-
czat rozglasza¢ w Dekapolu wszystko, co Jezus z nim uczynit,
a wszyscy si¢ dziwili.

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 12, 1-4
Wytrwanie w wierze

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Majac dokota siebie takie mndstwo swiadkow, odlozyw-
szy wszelki cigzar, a przede wszystkim grzech, ktory nas fa-
two zwodzi, winniSmy wytrwale biec w wyznaczonych nam
zawodach. Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze przewodzi
1 j3 wydoskonala. On to zamiast radosci, ktorg Mu obiecywa-
no, przecierpial krzyz, nie baczac na jego hanbe, i zasiadl po
prawicy tronu Boga.

Zastanawiajcie si¢ wiec nad Tym, ktory ze strony grzesz-
nikow taka wielkg wycierpial wrogos$¢ przeciw sobie, abys$cie
nie ustawali, ztamani na duchu. Jeszcze nie opieraliscie si¢ az
do przelewu krwi, walczac przeciw grzechowi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 22 (21), 26b-27. 28 i 30ab. 30c-32 (R.: por. 27b)

Refren: Chwali¢ Ci¢ beda, ktorzy Cie szukaja.

2 Wypetnie moje sluby wobec bojacych si¢ Boga. *
»7 Ubodzy bedg jedli 1 zostang nasycenti,

beda chwali¢ Pana ci, ktoérzy Go szukaja: *

« Serca ich niech zyja na wieki ».

Refren.



»s Przypomng sobie 1 wrdcg do Pana wszystkie krance ziemi, *
oddadza pokton wszystkie szczepy poganskie.

50 Jemu oddadza poklon wszyscy, co $pig w ziemi, *
przed Nim zegng si¢ wszyscy, ktorzy stang si¢ prochem.

Refren.

A moja dusza bedzie zyta dla Niego, *
31 potomstwo moje Jemu bedzie stuzyc,
32 przysztym pokoleniom o Panu opowie, *
a sprawiedliwos¢ Jego oglosza ludowi, ktory si¢ narodzi.

Refren.
ROK I

EIERWSZE CZYTANIE 2 Sm 18, 9-10. 14b. 24-25a. 31 - 19, 3
Smier¢ Absaloma

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Absalom natknat si¢ na stugi Dawida. Jechat na mule. Mut
zapuscit si¢ pod konary wielkiego debu. Absalom zaczepit
glowa o dab 1 zawist miedzy niebem a ziemig, mut natomiast
dalej popedzit. Dostrzegt to pewien cztowiek 1 zawiadomit
Joaba: « Widzialem Absaloma wiszacego na dgbie ». Joab
wzial do reki trzy oszczepy 1 utopit je w sercu Absaloma.

Dawid siedzial migdzy dwiema bramami. Straznik, ktory
chodzit po tarasie bramy nad murem, podnidstszy oczy za-
uwazyl, ze jaki§ mezczyzna biegnie samotnie. Straznik wota-
jac przekazatl krolowi t¢ wiadomos¢.

Wiasnie przybyl Kuszyta i powiedziat: « Niech si¢ raduje
pan moj, krol, dobrg nowing. Wtasnie dzi§ Pan wymierzyt ci
sprawiedliwos¢ uwalniajac ci¢ z reki wszystkich, ktorzy po-
wstali przeciw tobie ». Krol zapytal Kuszyte: « Czy dobrze z



mtodym Absalomem? » Odpowiedziat Kuszyta: « Niech si¢
tak wiedzie wszystkim wrogom pana mojego, krola, ktorzy
przeciw tobie ztosliwie powstali, jak powiodlo si¢ temu mio-
dziencowi ».

Krol zadrzat. Udat si¢ do gérnego pomieszczenia bramy 1
ptakat. Chodzac tak mowil: « Synu mdj, Absalomie! Absalo-
mie, synu moj, synu moj! Kto by dal, bym ja umarl zamiast
ciebie? Absalomie, moj synu, mdj synu! »

Joabowi za$§ doniesiono: « Krol ptacze. Rozpacza z powo-
du Absaloma ». Tak wigc zwycigstwo zmienilo si¢ w tym
dniu w zatobe dla catego ludu. Postyszal bowiem lud w tym
dniu wiadomos¢: « Krol martwi si¢ z powodu swego syna ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJINY Ps 86 (85), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: 1a)

Refren: Naklon swe ucho, wystuchaj mnie, Panie

1 Nakton swe ucho i wystuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

> Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny,
zbaw stuge Twego, ktory Tobie ufa, *
Ty jestes moim Bogiem.

Refren.

; Panie, zmilyj si¢ nade mng, *
bo nieustannie wotam do Ciebie.
s+ Uraduj dusze¢ swego shugi, *
bo ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze.

Refren.

s Ty bowiem, Panie, jestes dobry 1 taskawy, *
peten taski dla wszystkich, ktorzy Cig wzywaja.
s Wystuchaj, Panie, modlitwe mojg *



1 zwaz na gtos mojej prosby.
Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 8, 17

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus wzial na siebie nasze stabosci
1 nosit nasze choroby.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 5, 21-43
Wskrzeszenie corki Jaira i uzdrowienie kobiety

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Gdy Jezus przeprawit si¢ z powrotem w todzi na drugi
brzeg, zebrat si¢ wielki thum wokot Niego, a On byl jeszcze
nad jeziorem. Wtedy przyszedt jeden z przetozonych synago-
gi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzal, upadt Mu do nog 1 prosit
usilnie: « Moja coreczka dogorywa, przyjdz 1 potdz na nig r¢-
ce, aby ocalala 1 zyla ». Poszedl wigc z nim, a wielki thum
szedt za Nim 1 zewszad Go Sciskali.

A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiala na uptyw krwi.
Wiele przecierpiata od réznych lekarzy i1 cale swe mienie wy-
data, a nic jej nie pomoglo, lecz miata si¢ jeszcze gorzej. Sty-
szala ona o Jezusie, wigc przyszia od tylu, miedzy thumem, 1
dotkneta sie Jego plaszcza. Méwita bowiem: « Zebym sie
cho¢ Jego ptaszcza dotkneta, a bede zdrowa ». Zaraz tez ustat
jej krwotok 1 poczuta w ciele, ze jest uzdrowiona z dolegliwo-
Sci.

A Jezus natychmiast uswiadomit sobie, ze moc wyszta od
Niego. Obrocit sie¢ w ttumie 1 zapytal: « Kto si¢ dotknat moje-
go plaszcza? » Odpowiedzieli Mu uczniowie: « Widzisz, ze



thum zewszad Cig¢ Sciska, a pytasz: Kto si¢ Mnie dotknat? »
On jednak rozgladat si¢, by ujrzec te, ktora to uczynita. Wtedy
kobieta przyszta zalgkniona i1 drzaca, gdyz wiedziata, co si¢ z
nig stato, upadta przed Nim 1 wyznala Mu calg prawde. On
za$ rzekt do niej: « Corko, twoja wiara ci¢ ocalita, idzZ w po-
koju 1 bagdZ uzdrowiona ze swej dolegliwosci ».

Gdy On jeszcze mowil, przyszli ludzie od przelozonego
synagogi 1 doniesli: « Twoja cérka umarta, czemu jeszcze tru-
dzisz Nauczyciela? » Lecz Jezus styszac, co mowiono, rzekt
przetozonemu synagogi: « Nie boj si¢, wierz tylko ». I nie po-
zwolil nikomu i8¢ z sobg z wyjatkiem Piotra, Jakuba 1 Jana,
brata Jakubowego.

Tak przyszli do domu przetozonego synagogi. Wobec za-
mieszania, placzu 1 glosnego zawodzenia, wszedl 1 rzekl do
nich: « Czemu robicie zgietk i ptaczecie? Dziecko nie umarto,
tylko $pi ». I wySmiewali Go.

Lecz On odsunat wszystkich, wziat z sobg tylko ojca, mat-
ke dziecka oraz tych, ktérzy z Nim byli, 1 wszedl tam, gdzie
dziecko lezato. Ujawszy dziewczynke za reke, rzekl do niej:
« Talitha kum », to znaczy: « Dziewczynko, mowi¢ ci,
wstan ». Dziewczynka natychmiast wstala 1 chodzita, miata
bowiem dwanascie lat. I ostupieli wprost ze zdumienia. Przy-
kazat im tez z naciskiem, zeby nikt o tym nie wiedziat, 1 pole-
cit, aby jej dano jes¢.

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 12, 4-7. 11-15
Kogo Bog mituje, tego karze

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Jeszcze nie opieraliscie si¢ az do przelewu krwi, walczac
przeciw grzechowi, a zapomnieliscie o upomnieniu, z jakim
si¢ zwraca do was jako do synow:

« Synu moj, nie lekcewaz karania Pana, nie upadaj na du-
chu, gdy On ci¢ doswiadcza. Bo kogo Pan mituje, tego karze,
chtoszcze za$ kazdego, ktorego przyjmuje za syna ».

Trwajciez w karnosci. Bog obchodzi si¢ z wami jak z
dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn, ktérego by ojciec nie karcit?

Wszelkie karcenie na razie nie wydaje si¢ radosne, ale
smutne, potem jednak przynosi tym, ktorzy go doswiadczyli,
btogi plon sprawiedliwosci. Dlatego opadte rece 1 ostabte ko-
lana wyprostujcie. Proste czyncie Slady nogami, aby kto
chromy nie zbtadzil, ale byt raczej uzdrowiony.

Starajcie si¢ o pokdj ze wszystkimi 1 o us§wigcenie, bez
ktorego nikt nie zobaczy Pana. Baczcie, aby nikt nie pozbawil
si¢ taski Bozej, aby jaki$§ korzen gorzki, ktory rosnie w gore,
nie spowodowat zamieszania, a przez to nie skalali si¢ inni.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 1-2. 13-14. 17-18 (R.: por. 17)

Refren: Bog jest taskawy dla swoich czcicieli.



1 Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, §wigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *

tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktoérzy czes¢ Mu oddaja.
14+ Wie On, z czegosmy powstali, *

pamigta, ze jestesSmy prochem.

Refren.

17 Lecz taska Boga jest wieczna dla Jego wyznawcow, *
a Jego sprawiedliwos$¢ nad ich potomstwem,

1s nad wszystkimi, ktorzy strzega Jego przymierza *
1 pami¢taja, by spetnia¢ Jego przykazania.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm24,2.9-17
Pycha Dawida i kara

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Krol Dawid rzekt do Joaba, dowodcy wojsk, ktory byt z
nim: « Przebiegnij wszystkie pokolenia Izraela od Dan do Be-
er-Szeby 1 policzcie ludzi, abym si¢ dowiedziat, jaka jest licz-
ba narodu ». Joab przekazat krolowi liczbe spisanej ludnosci.
Izrael liczyt osiemset tysiecy mezczyzn zdolnych do noszenia
miecza, Juda zas pi¢éset tysiecy.

Serce Dawida zadrzalo, dlatego ze zliczyt lud. Dawid
zwrocit si¢ do Pana: « Bardzo zgrzeszytem tym, czego doko-



natem, lecz teraz, o Panie, daruj taskawie wing swego shugi,
bo postapitem bardzo nierozsadnie ». Gdy Dawid wstal naza-
jutrz rano. Wtedy to prorok Gad, « Widzacy » Dawida,
otrzymat polecenie od Pana: « 1dz 1 oswiadcz Dawidowi: To
moéwi Pan: Przedstawiam ci trzy mozliwosci. Wybierz sobie
jedna z nich, a Ja ci to uczynieg.

Gad udat si¢ do Dawida 1 przekazal mu nastgpujagce
oswiadczenie: « Czy chcesz, by w twej ziemi nastato siedem
lat gtodu, czy wolisz przez trzy miesigce ucieka¢ przed wro-
giem, ktéry cie bedzie Scigal, czy tez przyj$¢ ma na twdj kraj
zaraza trwajac trzy dni? Pomysl i rozpatrz, co mam odpowie-
dzie¢ Temu, ktory mnie postal ». Dawid odpowiedzial Gado-
wi: « Jestem w wielkiej rozterce. Wole raczej wpas¢ w rece
Pana, bo wielkie jest Jego milosierdzie. W rece czlowieka
wpasc¢ nie chce ».

Zestal wiec Pan na Izraela zarazg od rana do ustalonego
czasu. Umarlo wtedy z narodu od Dan do Beer-Szeby sie-
demdziesiat tysiecy ludzi.

Aniot wyciaggnat juz reke nad Jerozolima, by ja wynisz-
czy¢: wtedy obudzita si¢ u Pana lito$¢ 1 rzekt do aniota, nisz-
czyciela ludnosci: « Wystarczy! Cofnij reke! » Aniot Pana
znajdowat si¢ obok klepiska Arauny Jebusyty.

Dawid widzac, ze Aniot zabija lud, wotal do Pana: « To ja
zgrzeszylem, to ja zawinitem, a te owce c0z uczynity? Niech
wiec dotknie Twa reka raczej mnie i dom mego ojca ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 32 (31), 1-2. 5. 6. 7. (R.: por. 5¢)
Refren: Daruj mi, Panie, wing mego grzechu.

1 Szczesliwy cztowiek,
ktoremu odpuszczona zostala nieprawosc, *



a jego grzech zapomniany.
> Szczesliwy ten, ktoremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Refren.

s Grzech wyznatem Tobie *
1 nie ukrylem mej winy.
Rzeklem: « Wyznaje ma nieprawo$¢ Panu », *
a Ty darowales$ niegodziwos¢ mego grzechu.

Refren.

s Do Ciebie wigc modli¢ si¢ bedzie kazdy wierny, *
gdy znajdzie si¢ w potrzebie.
Choc¢by nawet wezbraty wody, *
fale go nie dosiegna.

Refren.

7 Ty jeste§ mojg ucieczky, *
wyrwiesz mnie z ucisku,
otoczysz mnie rados$cig *
Z mego ocalenia.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Dz 16, 14b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otworz, Panie, nasze serca,
aby$Smy uwaznie stuchali stow Syna Twojego.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 6, 1-6
Jezus nie przyjety w Nazarecie

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus przyszedt do swego rodzinnego miasta. A towarzy-
szyli Mu Jego uczniowie. Gdy nadszedt szabat, zaczat na-
ucza¢ w synagodze.

A wielu, przystuchujac sie, pytato ze zdziwieniem: « Skad
On to ma? I co za madros$¢, ktéra Mu jest dana? I takie cuda
dzieja si¢ przez Jego rece. Czy nie jest to ciesla, syn Maryi, a
brat Jakuba, Jozefa, Judy 1 Szymona? Czyz nie zyjg tu u nas
takze Jego siostry? » I powatpiewali o Nim.

A Jezus mowit im: « Tylko w swojej ojczyznie, wsrod
swoich krewnych 1 w swoim domu moze by¢ prorok tak lek-
cewazony ».

I nie mégt tam zdziata¢ zadnego cudu, jedynie na kilku
chorych potozyt rgce 1 uzdrowit ich. Dziwit si¢ tez ich niedo-
wiarstwu. Potem obchodzil okoliczne wsie 1 nauczat.

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 12, 18-19. 21-24
Nowe Przymierze

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Nie przystapiliscie do dotykalnego i1 ptongcego ognia, do
mgly, do ciemnosci 1 burzy ani tez do grzmiacych trab 1 do
takiego dzwigku stéw, 1z wszyscy, ktorzy go styszeli, prosili,
aby do nich nie mowil. A tak straszne bylo to zjawisko, 1z
Mojzesz powiedziat: « Przerazony jestem 1 drze ».

Wy natomiast przystapilicie do gor Syjon, do miasta Bo-
ga zyjacego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby
aniotdéw, na uroczyste zebranie, do Kosciota pierworodnych,
ktorzy sa zapisani w niebiosach, do Boga, ktéry sadzi wszyst-
kich, do duchow sprawiedliwych, ktore juz doszly do celu, do
posrednika Nowego Testamentu — Jezusa, do pokropienia
krwia, ktora przemawia mocniej niz krew Abla.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 48 (47), 2-3ab. 3cd-4. 9. 10-11 (R.: por. 10)

Refren: W swojej Swiatyni taske okazates.

> Wielki jest Pan 1 godzien wielkiej chwaty *
w miescie naszego Boga.

s Swieta Jego gora, wspaniate wzniesienie, *
radoscig jest calej ziemi.

Refren.



Gora Syjon, kres potnocy *

jest miastem wielkiego Krdla.
+ Bég w jego zamkach *

okazat si¢ twierdza obronng.

Refren.

o Cosmy styszeli, to zobaczylismy *
w miescie Pana Zastepow,
w miescie naszego Boga. *
Boég je umacnia na wieki.

Refren.

10 Rozwazamy, Boze, Twoja taskawos¢ *
we wnetrzu Twojej Swiagtyni.

11 Jak imi¢ Twe, Boze, tak i chwata Twoja T
siega po krance ziemi. *
Prawica Twoja petna jest sprawiedliwosci.

Refren.
ROK Il

EIERWSZE CZYTANIE 1 Krl2,1-4. 10-12
Smier¢ Dawida

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Kiedy zblizyt si¢ czas smierci Dawida, wtedy rozkazat
swemu synowi, Salomonowi, mowiac: « Ja wyruszam w dro-
ge przeznaczong ludziom na catej ziemi. Ty zas$ badZ mocny 1
okaz si¢ me¢zem. Bedziesz strzegt zarzadzen Pana, Boga twe-
go, aby 18¢ za Jego wskazaniami, przestrzega¢ Jego praw, po-
lecen 1 nakazdw, jak napisano w Prawie Mojzesza, aby ci si¢
powiodto wszystko, co zamierzysz, 1 wszystko, czym si¢ zaj-
miesz, azeby tez Pan spetit swa obietnice, ktoérg mi dat, mo-



wigc: Jesli twoi synowie beda strzec swej drogi, postepujac
wobec Mnie szczerze z catego serca 1 z calej duszy, to wtedy
nie bedzie ci odjety potomek na tronie Izraela ».

Potem Dawid spoczal ze swymi przodkami 1 zostat po-
chowany w Mies$cie Dawidowym. A czas panowania Dawida
nad Izraelem wynosit czterdziesci lat. W Hebronie panowat
siedem lat, a w Jerozolimie panowal trzydziesci trzy lata.

Zasiadl wigc Salomon na tronie Dawida, swego ojca, a je-
go wladza krolewska zostata utwierdzona.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
1 Krn 29, 10-11ab. 11cd-12 (R.: por. 12b)

Refren: Ty, Panie Boze, panujesz nad wszystkim.

10 Badz btogostawiony, o Panie, Boze ojca naszego, Izraela, *
na wieki wiekow.
11 Twoja jest, o Panie wielko$¢, moc, stawa, majestat 1 chwa-
la, *
bo wszystko, co jest na niebie i na ziemi, jest Twoje;

Refren.

Do Ciebie, Panie, nalezy krélowanie
1 ten, co glowe wznosi ponad wszystkich. *
1> Bogactwo 1 chwata od Ciebie pochodzi.
Ty nad wszystkim panujesz, a w r¢ku Twoim moc 1 sita, *
1 reka Twoja wywyzszasz 1 utwierdzasz wszystko.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mk 1, 15

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bliskie jest krolestwo Boze.
nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 6, 7-13
Rozestanie Apostotow

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus przywotat do siebie Dwunastu 1 zaczat rozsytac¢ ich
po dwoch. Dat im tez wtadze nad duchami nieczystymi.

I przykazal im, zeby nic z sobg nie brali na droge¢ procz la-
ski: ani chleba, ani torby, ani pieniedzy w trzosie. « Ale idZcie
obuci w sandaly 1 nie wdziewajcie dwoch sukien ».

I méwit do nich: « Gdy do jakiego domu wejdziecie, zo-
stancie tam, az stamtad wyjdziecie. Jesli w jakim miejscu was
nie przyjma i nie beda stluchaé, wychodzac stamtad strzgs$nij-
cie proch z n6g waszych na §wiadectwo dla nich ».

Oni wiec wyszli 1 wzywali do nawrocenia. Wyrzucali tez
wiele ztych duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem 1
uzdrawiali.

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 13, 1-8
Wezwanie do Zycia chrzescijanskiego

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Niech trwa w nas braterska mitos¢. Nie zapominajmy tez o
goscinnosci, gdyz przez nig niektorzy, nie wiedzac, aniotom
dali goscine. Pamietajcie o uwigzionych, jakbys$cie byli sami
uwiezieni, 1 o tych, co cierpig, bo 1 sami jestescie w ciele.

We czci niech bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledom 1
toze nieskalane, gdyz rozpustnikoéw 1 cudzotoznikéw osadzi
Bog.

Postgpowanie wasze niech bedzie wolne od chciwosci na
pieniadze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam bowiem po-
wiedziat: « Nie opuszcze ci¢ ani pozostawie ». Smiato wiec
mowi¢ mozemy: « Pan jest wspomozycielem moim, nie ulek-
n¢ si¢, bo c6Z moze mi uczynic¢ cztowiek? ».

Pamigtajcie o swych przetozonych, ktorzy glosili wam
stowo Boze, 1 rozpamigtujac koniec ich zycia, nasladujcie ich
wiare. Jezus Chrystus wczoraj 1 dzi$, ten sam takze na wieki.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJINY
Ps 27 (26), 1. 3. 5. 8b-9abc (R.: 1a)
Refren: Pan moim $wiatlem 1 zbawieniem moim.

1 Pan moim $wiatlem 1 zbawieniem moim, *
kogo miatbym si¢ lekac?



Pan obronca mego zycia, *
przed kim miatbym czu¢ trwoge?

Refren.

; Nawet gdy wrogowie stang przeciw mnie obozem, *
moje serce nie poczuje strachu.
Choc¢by napadni¢to mnie zbrojnie, *
nawet wtedy zachowam swa ufnos¢.

Refren.
s W namiocie swoim mnie ukryje *
w chwili nieszczg¢scia,
schowa w glebi przybytku, *
na skate¢ mnie wydzwignie.

Refren.

s Bede szukal oblicza Twego, Panie. *
9 Nie zakrywaj przede mng swojej twarzy.
Nie odtrgcaj w gniewie Twojego stugi, *
Ty jestes moja pomoca, wiec mnie nie odrzucaj.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Syr 47, 2-11
Pochwata Dawida

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Jak thuszez si¢ oddziela od ofiar dzigkczynnych, tak Dawid
od synéw Izraela.

Ze lwami igratl jakby z kozletami 1 z niedzwiedziami jak z
jagnigtami owiec. Czyz w mlodosci swej nie zabil olbrzyma 1



nie usungl hanby ludu, gdy podniost reke 1 kamieniem z procy
obalit pyche Goliata? Wezwal bowiem Pana Najwyzszego,
ktory dat prawicy jego takg site, ze zgtadzit cztowieka, potez-
nego w walce, 1 wywyzszyl moc swego ludu. Tak wystawiano
go po dziesie¢ tysiecy razy 1 wychwalano z powodu btogo-
stawienstw Pana, przynoszac mu korong¢ chwaty.

Albowiem start nieprzyjaciot znajdujacych sie¢ wokot,
zniszczyt wrogich Filistynow 1 ztamat ich moc az do dnia dzi-
siejszego.

W kazdym swym czynie oddat chwale Swictemu i Naj-
wyzszemu stowami uwielbienia, z calego serca swego Spiewat
hymny i umitowat Tego, ktory go stworzyt.

Postawit przed oftarzem $§piewajacych psalmy i mile pty-
ngt dzwiek ich glosow; §wietom nadat przepych 1 upickszyt
doskonale uroczystosci, aby wychwalano §wigte imi¢ Pana 1
by przybytek juz od rana rozbrzmiewal echem.

Pan darowat mu grzechy, moc jego podniost na wieki, dat
mu przymierze krélowania i tron chwaty w Izraelu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 18 (17),31.47i50. 51 (R.: por. 47b)

Refren: Btogostawiony Bog moj 1 Zbawiciel.

51 Droga Boza jest nieskalana, *
stowo Pana wyprobowane w ogniu;
On tarcza dla wszystkich, *
ktorzy don si¢ chronia.

Refren.

47 Niech zyje Pan, niech bedzie blogostawiona moja Opoka, *
niech bedzie wywyzszony moj Bog 1 Zbawca.
so Przeto bede Cig, Panie, chwalil wsrod narodow *



1 piesnig wystawial Twoje imig.

Refren.

s1 Ty dajesz wielkie zwyciestwo krolowi *
1 okazujesz taske dla Twego pomazanca,
dla Dawida *
1jego potomstwa na wieki.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 2Tm 1, 10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus $§mier¢ zwyciezyt,
a na zycie rzucit swiatlo przez Ewangelie,

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 6, 14-29
Smierc¢ Jana Chrzciciela

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Krol Herod postyszat o Jezusie, gdyz Jego imi¢ nabrato
rozgtosu, 1 méwit: « Jan Chrzciciel powstal z martwych 1 dla-
tego moce cudotworcze dzialajg w Nim ». Inni za§ mowili:
« To jest Eliasz »; jeszcze inni utrzymywali, ze to prorok, jak
jeden z dawnych prorokow. Herod, styszac to, twierdzit: « To
Jan, ktorego kazatem $cigé¢, zmartwychwstat ».

Ten bowiem Herod kazal pochwyci¢ Jana i zwigzanego
trzymal w wiezieniu, z powodu Herodiady, zony brata swego
Filipa, ktorg wziagt za zong. Jan bowiem wypominat Herodo-
wi: « Nie wolno ci mie¢ zony twego brata ». A Herodiada za-
wzi¢la si¢ na niego i rada bylaby go zgladzi¢, lecz nie mogta.
Herod bowiem czul Igk przed Janem, znajac go jako meza



prawego 1 §wigtego, 1 brat go w obrong. Ilekro¢ go postyszat,
odczuwat duzy niepokdj, a przeciez chetnie go stuchat.

Otoz chwila sposobna nadeszta, kiedy Herod w dzien swo-
ich urodzin wyprawil uczte swym dostojnikom, dowddcom
wojskowym 1 osobom znakomitym w Galilei. Gdy cérka tej
Herodiady weszla 1 tanczyta, spodobata si¢ Herodowi 1
wspoéltbiesiadnikom. Krol rzekt do dziewczecia: « Pro§ mig, o
co chcesz, a dam ci ». Nawet jej przysiagt: « Dam ci, o co tyl-
ko poprosisz, nawet potowe mojego krolestwa ». Ona wyszla i
zapytala swa matke: « O co mam prosi¢? » Ta odpowiedziata:
« O glowe Jana Chrzciciela ».

Natychmiast weszta z pospiechem do krola 1 prosita:
« Chce, zebys$ mi zaraz dat na misie glowe Jana Chrzciciela ».
A krol bardzo si¢ zasmucil, ale przez wzglad na przysiege i
biesiadnikow nie chcial jej odmowié. Zaraz tez krol postat ka-
ta 1 polecit przynies¢ gtowe jego. Ten poszedt, $ciat go w wie-
zieniu 1 przynidst glowe jego na misie; dat jg dziewczgciu, a
dziewcze dalo swej matce.

Uczniowie Jana, dowiedziawszy si¢ o tym, przyszli, zabra-
li jego cialo 1 ztozyli je w grobie.

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Hbr 13, 15-17. 20-21
Ofiara duchowa

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Przez Jezusa sktadajmy Bogu ofiar¢ czci ustawicznie, to
jest owoc warg, ktore wyznaja Jego imi¢. Nie zapominajcie o
dobroczynnosci 1 wzajemnej wiezi, gdyz cieszy si¢ Bog taki-
mi ofiarami.

Badzcie postuszni waszym przetozonym 1 badzcie im ule-
gli, poniewaz oni czuwaj3 nad duszami waszymi 1 muszg zdaé
sprawe z tego. Niech to czynig z radoscig, a nie ze smutkiem,
bo to nie bytoby dla was korzystne.

Bog za$ pokoju, ktéry na mocy krwi przymierza wieczne-
go wywiodt spomiedzy zmartych Wielkiego Pasterza owiec,
Pana naszego Jezusa, niech was uzdolni do wszelkiego dobra,
byscie czynili Jego wole, sprawujac w was, co mile jest w
oczach Jego, przez Jezusa Chrystusa, ktoremu chwata na wie-
ki wiekow. Amen.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 23 (22), 1-2a. 2b-3. 4. 5. 6 (R.: por. 1)

Refren: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.

1 Pan jest moim pasterzem, *
niczego mi nie braknie.

> Pozwala mi leze¢ *
na zielonych pastwiskach.



Refren.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac, *
3 orzezwia mojg dusze.

Wiedzie mnie po wiasciwych $ciezkach *

przez wzglad na swoja chwate.

Refren.

+ Chociazbym przechodzit przez ciemng doling, *
zla si¢ nie ulgkne, bo Ty jeste§ ze mna.
Kij Twoj 1 laska pasterska *
sg moja pociecha.

Refren.

s Stot dla mnie zastawiasz *
na oczach mych wrogow.
Namaszczasz mi gtowe olejkiem, *
a kielich moj pelny po brzegi.
Refren.

¢ Dobro¢ 1 taska pdjda w §lad za mng *
przez wszystkie dni mego zycia
1 zamieszkam w domu Pana *
po najdtuzsze czasy.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 3, 4-13
Bog wystuchuje prosby Salomona

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Krol Salomon udat si¢ do Gibeonu, aby tam ztozy¢ ofiare,



bo tam byla wielka wyzyna. Salomon ztozyl na owym ottarzu
tysigc ofiar catopalnych. W Gibeonie Pan ukazat si¢ Salomo-
nowi w nocy, we $nie. Wtedy rzekt Bog: « Pro$ o to, co mam
ci dac ».

A Salomon odrzekt: « Ty$ okazywat Twemu shudze Da-
widowi, memu ojcu, wielkg taske, bo postepowat wobec Cie-
bie szczerze, sprawiedliwie 1 w prostocie serca. Ponadto za-
chowates$ dla niego te wielka taske, ze dates mu syna, zasiada-
jacego na jego tronie po dzis dzien. Teraz wigc, o Panie, Boze
moj, Ty$ ustanowit krélem Twego stuge w miejsce Dawida,
mego ojca, a ja jestem bardzo mtody. Brak mi do§wiadczenia.
Ponadto Tw¢j stuga jest posrod Twego ludu, ktory§ wybrat,
ludu mnogiego, ktérego nie da si¢ zliczy¢ ani tez spisa¢ z po-
wodu jego mnostwa. Racz wiec da¢ Twemu studze serce pet-
ne rozsadku do sgdzenia Twego ludu 1 rozr6zniania dobra od
zla, bo kt6z zdota sadzi¢ ten lud Twoj tak liczny? »

Spodobato si¢ Panu, ze wilasnie o to Salomon poprosit.
Bog wiec mu powiedzial: « Poniewaz poprosites o to, a nie
poprosites dla siebie o dtlugie zycie ani tez o bogactwa 1 nie
poprosites o zgubg twoich nieprzyjaciotl, ale poprosites dla
siebie 0 umiej¢tnos¢ rozstrzygania spraw sgdowych, wiec
spelniam twoje pragnienie 1 daje ci serce madre 1 rozsadne,
takie, ze podobnego tobie przed tobag nie bylo 1 po tobie nie
bedzie. I cho¢ nie prosites, daje ci ponadto bogactwo 1 stawe,
tak iz za twoich dni podobnego tobie nie bedzie wsrod kro-
16w ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 119 (118), 9-10. 11-12. 13-14 (R.: por. 12b)

Refren: Naucz mnie, Panie, madrych ustaw swoich.

¢ Jak zachowa mtodzieniec swojg droge w czystosci? *



Przestrzegajac stow Twoich.
10 Z catego swego serca szukam Ciebie; *
nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan.

Refren.

11 W sercu swym przechowuje Twe stowa, *
aby przeciw Tobie nie zgrzeszyc.

1> Blogostawiony jeste$, o Panie, *
naucz mnie swoich ustaw.

Refren.

13 Opowiadam swoimi wargami *
wszystkie wyroki ust Twoich.

11 Wiecej si¢ ciesze z drogi wskazanej przez Twe upomnienia, *
niz z wszelkiego bogactwa.

Refren.

SPIEW PRZED EWANGELIA J 10, 27

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Moje owce stuchajg mojego glosu,
Ja znam je, a one idg za Mna.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 6, 30-34
Jezus lituje si¢ nad ttumem

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Po swej pracy apostotowie zebrali si¢ u Jezusa 1 opowie-
dzieli Mu wszystko, co zdziatali 1 czego nauczali. A On rzekt
do nich: « Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco ». Tak wielu bowiem przychodzito 1 od-



chodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Odptyneli wigc todzig na miejsce pustynne osobno. Lecz
widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazyto to 1 zbiegli si¢
tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili.

Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki thum 1 zdjeta Go litos¢
nad nimi; byli bowiem jak owce nie majace pasterza. I zaczat
ich nauczac.

Oto stowo Panskie.



5 TYDZIEN ZWYKLY
SNIEDZIELA ZWYKEA, ROK A

RIERWSZE CZYTANIE Iz 58, 7-10
Swiatto dobrych uczynkow

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

To moéowi Pan:

Dziel swoj chleb z gtodnym, wprowadz w dom biednych
tutaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziej i nie odwrocié
si¢ od wspotziomkow.

Wtedy twoje §wiatto wzejdzie jak zorza 1 szybko rozkwit-
nie twe zdrowie. Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzaé ci¢ be-
dzie, chwata Pana i8¢ begdzie za toba.

Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On
rzecze: « Oto jestem! »

Jesli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozi¢ palcem 1
mowi¢ przewrotnie, jesli podasz twoéj chleb zglodniatemu i1
nakarmisz dusze przygnegbiong, woéwczas twe Swiatto zably-
$nie w ciemnos$ciach, a twoja ciemnos$¢ stanie si¢ potudniem.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 112 (111),4-5. 6-7. 8a.19 (R.: 4a)

Refren: Wschodzi w ciemnosciach jak $wiatto dla prawych.

+ On wschodzi w ciemnos$ciach jako $wiatto dla prawych, *
tagodny, mitosierny 1 sprawiedliwy.

s Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litosci pozycza, *
1 swymi sprawami zarzadza uczciwie.



Refren.

s Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje *
1 pozostanie w wiecznej pamigci.

7 Nie przeleknie si¢ ztej nowiny, *
jego mocne serce zaufato Panu.

Refren.

s Jego wierne serce lekac si¢ nie bedzie. *

9 Rozdaje 1 obdarza ubogich;
jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwata zawsze, *
wywyzszona z chwatg bedzie jego potega.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 2, 1-5
Nauczanie swigtego Pawla

Czytanie z Pierwszego listu $wigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia, przyszediszy do was, nie przybytem, by btyszczac
stowem 1 madroscig dawa¢ wam $wiadectwo Boze. Postano-
witem bowiem, bedac wsrod was, nie zna¢ niczego wigcej,
jak tylko Jezusa Chrystusa, i to ukrzyzowanego.

I stangtem przed wami w stabos$ci 1 w bojazni, 1 z wielkim
drzeniem. A mowa moja i moje gloszenie nauki nie mialy nic
z uwodzacych przekonywaniem stow madrosci, lecz byly
ukazywaniem ducha i mocy, aby wiara wasza opierata si¢ nie
na madros$ci ludzkiej, lecz na mocy Bozej.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA J8,12b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem $wiatloscig $wiata,
kto idzie za Mng, bedzie miat Swiatto zycia.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 13-16
Wy jestescie Swiattem swiata

= Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoj
smak, czymze jg posoli¢? Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na
wyrzucenie 1 podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie swiattem $wiata. Nie moze si¢ ukry¢ miasto
polozone na gorze. Nie zapala si¢ tez Swiatta 1 nie stawia pod
korcem, ale na §wieczniku, aby $wiecito wszystkim, ktérzy sa
w domu.

Tak niech §wieci wasze swiatto przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebie ».

Oto stowo Panskie.



S NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Job 7, 1-4. 6-7
Marnosé zZycia ludzkiego

Czytanie z Ksiegi proroka Joba.

Job przemdéwit w nastepujacy sposob:

« Czyz nie do bojowania podobny byt cztowieka? Czy nie
pedzi on dni jak najemnik? Jak niewolnik, co wzdycha do
cienia, jak robotnik, co czeka zaptaty. Zyskatem miesigce me-
czarni, przeznaczono mi noce udreki.

Potozg sie, méwigc do siebie: “ Kiedyz zaswita 1 wstang? ”
Lecz noc wiecznoscig si¢ staje 1 bole§¢ mng targa do zmroku.
Czas leci jak tkackie czotenko 1 przemija bez nadziei. Wspo-
mnij, ze dni me jak powiew. Ponownie oko me szcze¢scia nic
zazna ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 147A (146), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 3a)

Refren: Panie, Ty leczysz ztamanych na duchu.
lub: Alleluja.

i Chwalcie Pana, bo dobrze jest $piewac psalmy Bugu, *
stodko jest Go wychwalac.

> Pan buduje Jeruzalem, *
gromadzi rozproszonych z Izraela.

Refren.

3 On leczy ztamanych na duchu *
1 przewigzuje im rany.

+ On liczy wszystkie gwiazdy *



1 kazdej nadaje imig.
Refren.

s Nasz Pan jest wielki 1 potezny, *

a Jego madro$¢ niewypowiedziana.
s Pan dzwiga pokornych, *

karki grzesznikow zgina do ziemi.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 9, 16-19. 22-23
Biada mi, gdybym nie glosit Ewangelii

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawta Apostota
do Koryntian

Bracia:

Nie jest dla mnie powodem do chluby to, ze glosz¢ Ewan-
gelie. Swiadom jestem ciazacego na mnie obowiagzku. Biada
mi, gdybym nie glosit Ewangelii.

Gdybym to czynit z wlasnej woli, mialbym zaptate, lecz
jesli dzialam nie z wlasnej woli, to tylko spelniam obowigzki
szafarza. Jakaz przeto mam zaptat¢? Otdz te wlasnie, ze glo-
szac Ewangelie bez zadnej zaptaty, nie korzystam z praw, ja-
kie mi daje Ewangelia.

Tak wigc nie zalezac od nikogo, statem si¢ niewolnikiem
wszystkich, aby tym liczniejsi byli ci, ktorych pozyskam. Dla
stabych statem si¢ jak staby, aby pozyska¢ stabych. Statem si¢
wszystkim dla wszystkich, zeby w ogole ocali¢ przynajmniej
niektorych. Wszystko zas czyni¢ dla Ewangelii, by mie¢ w
niej swoj udziat.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mt g, 17

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus wzial na siebie nasze stabosci
1 nosit nasze choroby.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 29-39
Jezus uzdrawia i wypedza zte duchy

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy Jezus po wyjsciu z synagogi przyszedt z Jakubem 1
Janem do domu Szymona i1 Andrzeja. Tesciowa za§ Szymona
lezata w goraczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej. On zblizyt si¢
do niej 1 ujawszy ja za rgke podniost. Goraczka jg opuscita 1
ushugiwata im.

Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do
Niego wszystkich chorych 1 opgtanych; i1 cale miasto byto ze-
brane u drzwi. Uzdrowit wielu dotknigtych rozmaitymi cho-
robami 1 wiele ztych duchéw wyrzucil, lecz nie pozwalat
ztym duchom moéwié, poniewaz wiedziaty, kim On jest.

Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszedtl i
udat si¢ na miejsce pustynne, 1 tam si¢ modlit. Pospieszyt za
nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli
Mu: « Wszyscy Ci¢ szukaja ». Lecz On rzekl do nich:
« P6jdzmy gdzie indziej, do sgsiednich miejscowosci, abym i
tam mogt nauczaé, bo na to wyszedtem ». I chodzit po calej
Galilei, nauczajac w ich synagogach i wyrzucajac zte duchy.

Oto stowo Panskie.



S NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE [z 6, 1-2a. 3-8
Powoltanie proroka

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

W roku $mierci kréla Ozjasza ujrzatem Pana, siedzacego
na wysokim 1 wyniostym tronie, a tren Jego szaty wypelnial
swiagtynie. Serafiny staty ponad Nim; kazdy z nich miat po
sze$¢ skrzydet.

I wolal jeden do drugiego: « Swiety, Swiety, Swiety jest
Pan Zastgpoéw. Cala ziemia pelna jest Jego chwaly ». Od glo-
su tego, ktory wotat, zadrgaty futryny drzwi, a §wiatynia na-
pehita si¢ dymem.

I powiedziatem: « Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak je-
stem m¢zem o nieczystych wargach 1 mieszkam posrod ludu o
nieczystych wargach, a oczy moje ogladaty Krola, Pana Za-
stepow! ».

Wowczas przylecial do mnie jeden z serafindw, trzymajac
w rece wegiel, ktory kleszczami wzial z oltarza. Dotknat nim
ust moich 1 rzekt: « Oto dotknelo to twoich warg: twoja wina
jest zmazana, zgtadzony twdj grzech ».

I ustyszatem glos Pana mowiacego: « Kogo mam postac?
Kto by Nam poszedi? » Odpowiedzialem: « Oto ja, poslij
mnie! ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 138 (137), 1-2a. 2bc-3. 4-5. 7¢c-8 (R.: por. 1¢)

Refren: Wobec aniotéw psalm zaspiewam Panu.



lub: Allelyja.

1 Bede Cig stawit, Panie, z calego serca, *
bo ustyszate$ stowa ust moich.

> Bedg $piewat Ci psalm wobec aniotoéw, *
poklon Ci oddam w Twoim §wietym przybytku.

Refren.

I bede stawit Twe imi¢ za taske 1 wiernos¢, *

bo ponad wszystko wywyzszyte§ Twe imi¢ i obietnice.
3 Wystuchate$ mnie, kiedy Ci¢ wzywatem, *

pomnozyte§ moc mojej duszy.

Refren.

+ Wszyscy krolowie ziemi bedg dzickowac Tobie, Panie, *
gdy ustysza stowa ust Twoich,

s 1 bedg opiewac drogi Pana: *
« Zaprawde, chwata Pana jest wielka. »

Refren.

7 Wybawia mnie Twoja prawica. *

s Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, Twa taska trwa na wieki, *
nie porzucaj dzieta ragk Twoich.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE DLUZSZE 1 Kor 15, 1-11
Swiadectwo Pawla o zmartwychwstaniu Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Przypominam, bracia, Ewangelie, ktora wam glosilem,
ktora przyjeliscie 1 w ktorej tez trwacie. Przez nig rowniez be-



dziecie zbawieni, jezeli jg zachowacie tak, jak wam rozkaza-
tem. Chyba Zebyscie uwierzyli na proézno.

Przekazatem wam na poczatku to, co przejatem; ze Chry-
stus umart za nasze grzechy zgodnie z Pismem, Zze zostat po-
grzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia zgodnie z Pi-
smem: 1 ze ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu, pozniej
zjawil si¢ wiecej niz pigciuset braciom réwnoczesnie; wigk-
szo$¢ z nich zyje dotad, niektorzy zas pomarli. Potem ukazat
si¢ Jakubowi, p6zniej wszystkim apostotom. W koncu, juz po
wszystkich, ukazat si¢ takze 1 mnie jako poronionemu ptodo-
Wi.

Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich apostotow 1
niegodzien zwac si¢ apostolem, bo przesladowatem Kosciodh
Bozy. Lecz za taskg Boga jestem tym, czym jestem, a dana mi
taska Jego nie okazala si¢ daremna; przeciwnie, pracowalem
wiecej od nich wszystkich, nie ja, co prawda, lecz taska Boza
ze mng.

Tak wiec czy to ja, czy inni, tak nauczamy 1 tak wyscie
uwierzyli.

Oto stowo Boze.

I?RUGIE CZYTANIE KROTSZE 1 Kor 15, 3-8. 11
Swiadectwo Pawla o zmartwychwstaniu Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Przekazatem wam na poczatku to, co przejatem; ze Chry-
stus umart za nasze grzechy zgodnie z Pismem, ze zostat po-
grzebany, ze zmartwychwstatl trzeciego dnia zgodnie z Pi-
smem: 1 ze ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu, pozniej
zjawil si¢ wiecej niz pieciuset braciom réwnoczesnie; wigk-
szo$¢ z nich zyje dotad, niektorzy zas pomarli. Potem ukazat
si¢ Jakubowi, p6zniej wszystkim apostotom. W koncu, juz po



wszystkich, ukazat si¢ takze 1 mnie jako poronionemu ptodo-
wi.

Tak wiec czy to ja, czy inni, tak nauczamy i tak wyscie
uwierzyli.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4, 19

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pojdzcie za Mna,
a uczyni¢ was rybakami ludzi.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 5, 1-11
Zostawili wszystko i poszli za Jezusem

= Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Lukasza.

Zdarzyto si¢ raz, gdy thum cisnat si¢ do Jezusa, aby shu-
cha¢ stowa Bozego, a On stal nad jeziorem Genezaret, ze zo-
baczyt dwie todzie, stojace przy brzegu, rybacy za§ wyszli z
nich 1 ptukali sieci. Wszedlszy do jednej todzi, ktéra nalezata
do Szymona, poprosit go, zeby nieco odbil od brzegu. Potem
usiadt 1 z todzi nauczat thumy.

Gdy przestal mowic, rzekt do Szymona: « Wyptyn na gle-
bi¢ 1 zarzuccie sieci na potow ». A Szymon 0dp0w1ed21a1
« Mistrzu, przez calg noc pracowahsmy 1 nice$my nie utowili.
Lecz na Twoje slowo zarzuce sieci ». Skoro to uczynili, za-
garngli tak wielkie mnostwo ryb, ze sieci ich zaczynaty si¢
rwaé. Skineli wigc na wspolnikow w drugiej todzi, zeby im
przyszli z pomocg. Ci podptyneli 1 napenili obie todzie, tak
ze si¢ prawie zanurzatly.

Widzac to Szymon Piotr przypadt Jezusowi do kolan 1
rzekl: « Odejdz ode mnie, Panie, bo jestem cztowiek grzesz-



ny ». [ jego bowiem, 1 wszystkich jego towarzyszy w zdumie-
nie wprawil poléw ryb, jakiego dokonali; jak rowniez Jakuba
1 Jana, syndw Zebedeusza, ktorzy byli wspolnikami Szymona.
Lecz Jezus rzekt do Szymona: « Nie bgj sie, odtad ludzi be-
dziesz towil ». I przyciggnawszy todzie do brzegu, zostawili
wszystko 1 poszli za Nim.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 1, 1-19
Stworzenie swiata

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Na poczatku Bog stworzyl niebo i1 ziemi¢. Ziemia za$ byta
beztadem 1 pustkowiem: ciemno$¢ byta nad powierzchnig
bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami.

Wtedy Bog rzekt: « Niechaj si¢ stanie swiattos¢ ». I stata
si¢ $wiatlos¢. Bog widzac, ze swiatlos$¢ jest dobra, oddzielit jg
od ciemnosci. I nazwal Bog swiatlos¢ dniem, a ciemnos$¢ na-
zwat noca. I tak uptynal wieczor 1 poranek, dzien pierwszy.

A potem Bog rzekl: « Niechaj powstanie sklepienie w
srodku wod 1 niechaj ono oddzieli jedne wody od drugich ».
Uczyniwszy to sklepienie, Bég oddzielit wody pod sklepie-
niem od wod ponad sklepieniem; a gdy tak si¢ stalo, Bog na-
zwat to sklepienie niebem. I tak uptynat wieczor, a po nim po-
ranek, dzien drugi.

A potem Bog rzekt: « Niechaj zbiorg si¢ wody spod nieba
w jedno miejsce 1 niech si¢ ukaze powierzchnia sucha ». A
gdy tak si¢ stalo, Bog nazwal te suchg powierzchni¢ ziemia, a
zbiorowisko wod nazwat morzem.

Boég widzac, ze byly dobre, rzekt: « Niechaj ziemia wyda
rosliny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa owocowe ro-
dzace na ziemi wedtug swego gatunku owoce, w ktorych sg
nasiona ». I stato si¢ tak. Ziemia wydala rosliny zielone: trawe
dajaca nasienie wedlug swego gatunku 1 drzewa rodzace owo-
ce, w ktorych byto nasienie wedlug ich gatunkow. A Bog wi-



dziat, ze byly dobre. I tak uptynal wieczor 1 poranek, dzien
trzeci.

A potem Bog rzekl: « Niechaj powstang ciata niebieskie,
swiecace na sklepieniu nieba, aby oddzielaty dzien od nocy,
aby wyznaczaty pory roku, dni 1 lata, aby byly cialami jasnie-
jacymi na sklepieniu nieba 1 aby sSwiecily nad ziemig ». I stato
si¢ tak. Bog uczynil dwa duze ciala jasniejace: wigksze, aby
rzadzito dniem, 1 mniejsze, aby rzadzito nocg, oraz gwiazdy. I
umiescit je Bog na sklepieniu nieba, aby swiecity nad ziemig;
aby rzadzity dniem i1 nocg i1 oddzielaly §wiatlo$¢ od ciemno-
sci. A widziat Bog, ze byly dobre. I tak uptynat wieczér 1 po-
ranek, czwarty.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 104 (103),1-2a. 5-6. 101 12. 24 1 35¢ (R.: por. 31b)

Refren: Radoscig Pana dzieta, ktore stworzyt.

1 Blogostaw, duszo moja. Pana, *
o Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Odziany w majestat 1 pickno, *

> Swiatlem okryty jak plaszczem.

Refren.

s Umocnites ziemi¢ w jej podstawach, *
nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.

¢ Jak szatg okrytes$ j3 Wielkg Glebiag, *
ponad gorami stangty wody.

Refren.

10 Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
co posrod gor sie sacza.
1> Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *



1 Spiewa wsrod galezi.

Refren.

24 Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie, *
Ty$ wszystko madrze uczynit,
ziemia jest pelna Twych stworzen. *

35 Blogostaw, duszo moja, Pana.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 8, 1-7.9-13
Przeniesienie Arki Przymierza do swigtyni Salomona

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewsie;.

Salomon zwotat starszyzne Izraela, wszystkich naczelni-
kow pokolen, przywoddcow rodow Izraelitow, aby zgromadzili
si¢ przy krolu Salomonie w Jerozolimie na przeniesienie Arki
Przymierza Pana z Miasta Dawidowego, czyli z Syjonu. Ze-
brali si¢ wiec u krola Salomona wszyscy Izraelici w miesigcu
Etanim, na Swieto Namiotéow przypadajace w siodmym mie-
sigcu. Kiedy przyszta cata starszyzna Izraela, kaptani wzieli
Arke 1 przeniesli Arke Pana, Namiot Spotkania 1 wszystkie
swigte sprzety, jakie byly w namiocie. Przeniesli je kaptani
oraz lewici.

A krol Salomon 1 cala spoteczno$¢ Izraela, zgromadzona
przy nim, przed Arka skladali wraz z nim na ofiar¢ owce 1
woty, ktorych nie rachowano 1 nie obliczano z powodu wiel-
kiej liczby. Nastepnie kaptani wprowadzili Arke Przymierza
Pana na jej miejsce do sanktuarium $wiatyni, do Miejsca Naj-
swietszego, pod skrzydta cherubdéw, gdyz cheruby mialy tak
rozpostarte skrzydta nad miejsce Arki, ze okrywaty Arke 1 jej
drazki z wierzchu. W Arce nie bylo nic, oprocz dwoch ka-



miennych tablic, ktore Mojzesz tam ztozyt pod Horebem, gdy
Pan zawarl przymierze z Izraelitami w czasie ich wyjscia z
ziemi egipskie;j.

A kiedy kaptani wyszli z Miejsca Swigtego, obtok wypel-
nit dom Pana. Kaptani nie mogli pozosta¢ 1 petni¢ swej stuzby
z powodu tego obtoku, bo chwata Pana napeinita dom Panski.

Wtedy przemowit Salomon:

« Pan powiedzial, ze bedzie mieszka¢ w czarnej chmurze.
Juz zbudowatem Ci dom na mieszkanie, miejsce przebywania
Twego na wieki ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJINY
Ps 132 (131), 6-7.9-10 (R.: por. 8a)
Refren: Wyrusz, o Panie, na miejsce spocznienia.

¢ StyszeliSmy o Arce w Efrata, *
znalezliSmy ja na polach Jaaru.

7 Wejdzmy do Jego mieszkania, *
padnijmy przed podnozkiem stop Jego.
Refren.

9 Niech Twoi kaptani odzieja si¢ w sprawiedliwos¢, *
a Twoi wierni niech $§piewaja z radosci.

10 Przez wzglad na stuge Twego, Dawida, *
nie odtracaj oblicza Twojego pomazanca.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangeli¢ o krolestwie



1 leczyt wszelkie choroby wsrod ludu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 6, 53-56
Jezus uzdrawia chorych

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy Jezus 1 Jego uczniowie si¢ przeprawili, przyptyneli do
ziemi Genezaret 1 przybili do brzegu.

Skoro wysiedli z todzi, zaraz Go poznano. Ludzie biegali
po catej owej okolicy 1 zaczeli znosi¢ na noszach chorych,
tam gdzie, jak styszeli, przebywa. I gdziekolwiek wchodzit do
wsi, do miast czy do osad, ktadli chorych na otwartych miej-
scach 1 prosili Go, zeby cho¢ fredzli u Jego ptaszcza mogli si¢
dotkng¢. A wszyscy, ktorzy si¢ Go dotkneli, odzyskiwali
zdrowie.

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 1,20 — 2, 4a
Stworzenie zwierzqt i ludzi

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Po stworzeniu $wiatta Bog rzekt: « Niechaj si¢ zaroja wo-
dy od roju istot zywych, a ptactwo niechaj lata nad ziemia,
pod sklepieniem nieba ». Tak stworzyt Bog wielkie potwory
morskie 1 wszelkiego rodzaju ptywajace istoty zywe, ktorymi
zaroily si¢ wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate réznego
rodzaju. Bog widzac, ze byly dobre, poblogostawit je tymi
stowami: « Badzcie ptodne i mnozcie si¢, abysScie zapelnialy
wody morskie, a ptactwo niechaj si¢ rozmnaza na ziemi ». I
tak uptynat wieczor 1 poranek, dzien piaty.

Potem Bog rzekt: « Niechaj ziemia wyda istoty zywe 16z-
nego rodzaju: bydto, gady 1 ptazy i1 dzikie zwierzeta wedlug
ich rodzajow ». I stato si¢ tak. Bog uczynit rozne rodzaje dzi-
kich zwierzat, bydta 1 wszelkich gadéw 1 ptazow. I widzial
Bog, ze byly dobre.

Wreszcie Bog rzekt: « Uczynmy cztowieka na Nasz obraz,
podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad
ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad calg ziemig i nad
wszelkim gadem 1 ptazem ». Stworzyt wigc Bog cztowieka na
sw0j obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyl mezczyzne 1
niewiaste.

Po czym Bog im btogostawil, mowigc do nich: « Badzcie
ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ 1 uczynili
ja sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad
ptactwem powietrznym i nad kazdym gadem i ptazem ».



I rzekt Bog: « Oto wam daj¢ wszelka rosling przynoszaca
ziarno po catej ziemi 1 wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w
sobie nasienie: dla was bedg one pokarmem. A dla wszelkiego
zwierzecia polnego 1 dla wszelklego ptactwa w p0w1etrzu 1
dla wszystklego Co si¢ rusza po ziemi i ma w sobie pierwia-
stek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona ». | stato
si¢ tak. A Bog widzial, ze wszystko, co uczynil, byto bardzo
dobre. I tak uptynat wieczor 1 poranek, dzien szosty.

W ten sposob zostaty ukonczone niebo i1 ziemia oraz
wszystkie zastepy stworzen. A gdy Bog ukonczyt w dniu szo-
stym swe dzieto, nad ktorym pracowal, odpoczatl dnia sidd-
mego po calym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy pobtogo-
stawit 6w si6dmy dzien 1 uczynit go §wietym; w tym bowiem
dniu odpoczat po calej swej pracy, ktorg wykonat stwarzajac.

Oto sa dzieje poczatkdéw po stworzeniu nieba 1 ziemi.

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYINY Ps 8, 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 2a)

Refren: Jak jest przedziwne imi¢ Twoje, Panie.

+ Gdy patrze na Twoje niebo, dzieto palcow Twoich, *
na ksigzyc i1 gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:

s czym jest czlowiek, ze o nim pamigtasz, *
czym syn cztowieczy, ze troszczysz si¢ o niego?

Refren.

s Uczynite§ go niewiele mniejszym od aniotow, *
uwienczyltes go czcig 1 chwalg.

7 Obdarzyles go wladza nad dzietami rgk Twoich, *
wszystko ztozytes pod jego stopy:

Refren.

s Owce 1 bydto wszelakie *



1 dzikie zwierzeta,
¢ ptaki niebieskie 1 ryby morskie, *
wszystko, co szlaki morz przemierza.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 8, 22-23.27-30
Modlitwa Salomona w czasie poswigecenia Swigtyni

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Salomon stangl przed oltarzem Panskim wobec catego
zgromadzenia izraelskiego 1 wyciggnawszy rece do nieba,
rzekt:

« O Panie, Boze Izraela! Nie ma takiego Boga jak Ty ani
w gorze na niebie, ani w dole na ziemi, tak zachowujacego
przymierze 1 taske wzgledem Twoich stug, ktorzy czcza Cig z
catego swego serca.

Czy jednak naprawde zamieszka Bog na ziemi? Przeciez
niebo 1 niebiosa najwyzsze nie mogg Ci¢ obja¢, a tym mniej ta
Swigtynia, ktorg zbudowalem. Zwaz wigc na modlitwe Twego
stugi 1 jego btaganie, o Panie, Boze mdj, 1 wystuchaj to wota-
nie 1 t¢ modlitwe, w ktorej dzi§ Twoj stuga stara si¢ ubtagac
Ci¢ o to, aby w nocy 1 w dzien Twoje oczy patrzyly na te
Swigtyni¢. Jest to miejsce, o ktorym powiedziales: “ Tam be-
dzie moje Imi¢ 7, tak aby wystucha¢ modlitwe, ktéra zanosi
Twoj stuga na tym miejscu.

Dlatego wystluchaj btaganie Twego stugi 1 Twego ludu,
Izraela, ilekro¢ modli¢ si¢ bedzie na tym miejscu. Ty za§ wy-
stuchaj na miejscu Twego przebywania w niebie. Nie tylko
wystuchaj, ale tez i przebacz ».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 84 (83),3-4.5i 10. 11 (R.: por. 2)

Refren: Jak mita, Panie, jest Swigtynia Twoja.

3 Dusza moja steskniona pragnie przedsionkow Panskich. *
Serce moje 1 cialo radosnie wotajg do Boga zywego.

+ Nawet wrobel znajduje swoj dom, a jaskoétka gniazdo,
gdzie ztozy swe piskleta: *
przy ottarzach Twoich, Panie Zastepow, Krolu moj 1 Boze!

Refren.

s Szczesliwi, ktorzy mieszkajg w domu Twoim, Panie, *
nieustannie Ci¢ wielbiac.

10 Spdjrz, Boze, tarczo nasza, *
wejrzyj na twarz Twego Pomazanca.

Refren.

11 Doprawdy, dzien jeden w przybytkach Twoich *
lepszy jest niz innych tysigce:
wole sta¢ w progu domu mojego Boga, *
niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 111, 7b. 8a

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wierne sg wszystkie przykazania Twoje, Panie,
ustalone na wieki, na zawsze.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 7, 1-13
Prawo Boze i tradycje ludzkie

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

U Jezusa zebrali si¢ faryzeusze 1 kilku uczonych w Pismie,
ktorzy przybyli z Jerozolimy. I zauwazyli, ze niektorzy z Jego
ucznidéw brali positek nieczystymi, to znaczy nie umytymi re-
kami. Faryzeusze bowiem i w ogole Zydzi, trzymajac sie tra-
dycji starszych, nie jedza, jesli sobie rak nie obmyja, rozluz-
niajac pies¢. I gdy wrdea z rynku, nie jedza, dopdki si¢ nie
obmyja. Jest jeszcze wiele innych zwyczajow, ktore przejeli 1
ktorych przestrzegaja, jak obmywanie kubkow, dzbankow,
naczyn miedzianych.

Zapytali Go wigc faryzeusze 1 uczeni w PiSmie: « Dlacze-
go Twoi uczniowie nie postepuja wedlug tradycji starszych,
lecz jedza nieczystymi rgkami? »

Odpowiedzial im: « Stusznie prorok Izajasz powiedziat o
was, obtudnikach, jak jest napisane: ““ Ten lud czci Mnie war-
gami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. Ale czci Mnie
na prozno, uczgc zasad podanych przez ludzi ”. Uchyliliscie
przykazanie Boze, a trzymacie si¢ ludzkiej tradycji, dokonu-
jecie obmywania dzbankow 1 kubkéw. I wiele innych podob-
nych rzeczy czynicie ».

[ mowit do nich: « Umiecie dobrze uchyla¢ przykazanie
Boze, aby swoja tradycje zachowac. Mojzesz tak powiedziat:
“ Czcij ojca swego 1 matke swoja ” oraz: “ Kto zlorzeczy ojcu
lub matce, niech $miercig zginie ”. A wy mowicie: “ Jesli kto
powie ojcu lub matce: Korban, to znaczy darem ztozonym w
ofierze jest to, co by ode mnie miato by¢ wsparciem dla cie-
bie ’, to juz nie pozwalacie mu nic uczyni¢ dla ojca ni dla
matki. I znosicie stowo Boze przez waszg tradycje, ktorascie



sobie przekazali. Wiele tez innych tym podobnych rzeczy
czynicie ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 2, 4b-9. 15-17
Bog stwarza czlowieka i umieszcza go w raju

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

W dniu, w ktérym Pan Bog stworzyl ziemig i niebo, nie
bylo jeszcze zadnego krzewu polnego na ziemi ani zadna tra-
wa polna jeszcze nie wzeszla, bo Pan Bog nie zsytat deszczu
na ziemi¢ 1 nie bylo czlowieka, ktory by uprawial ziemi¢ i
row kopat w ziemi, aby w ten sposéb nawadnia¢ calg po-
wierzchnig gleby.

Wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi 1 tchnat
w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat si¢ czlo-
wiek istotg zywa.

A zasadziwszy ogrod w Eden na wschodzie, Pan Boég
umiescit tam czlowieka, ktorego ulepit. Na rozkaz Pana Boga
wyrosly z gleby wszelkie drzewa mite z wygladu 1 smaczny
owoc rodzace oraz drzewo zycia w Srodku tego ogrodu i
drzewo poznania dobra 1 zia.

Pan Bog wziagt zatem czlowieka 1 umiescit go w ogrodzie
Eden, aby uprawial go 1 dogladal. A przy tym Pan Bo6g dat
cztowiekowi taki rozkaz: « Z wszelkiego drzewa tego ogrodu
mozesz spozywac¢ wedlug upodobania; ale z drzewa poznania
dobra 1 zta nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, nie-
chybnie umrzesz ».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 104 (103), 1-2a. 27-28. 29bc-30 (R.: por. 1a)

Refren: Chwal 1 blogostaw, duszo moja, Pana.

i Blogostaw, duszo moja, Pana, *
o Boze moj, Panie, Ty jestes bardzo wielki.
Odziany w majestat i pickno, *

> $wiattem okryty jak ptaszczem.

Refren.

7 Wszystko oczekuje Ciebie, *
bys dal im pokarm w swym czasie.
»s Gdy im dajesz, zbieraja, *
gdy otwierasz swa reke, sycg si¢ Twym dobrem.

Refren.

2 A gdy odbierasz im oddech, marniejg *
1 w proch si¢ obracajg.

50 Stwarzasz je napetniajagc swym duchem *
1 odnawiasz oblicze ziemi.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Kr110,1-10
Krolowa Saby odwiedza Salomona

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej

Krolowa Saby, ustyszawszy o Salomonie, przybyta, aby
si¢ osobiscie przekona¢ o jego madroSci przez roztrzgsanie
trudnych zagadnien. Przyjechala wiec do Jerozolimy ze
swietnym orszakiem i wielbtadami, dzwigajacymi wonnosci 1
bardzo duzo zlota oraz drogocennych kamieni. Nastepnie



przyszta do Salomona i odbyta z nim rozmowe o wszystkim,
co postanowita. Salomon za$§ udzielil jej wyjasnien we
wszystkich zagadnieniach przez nig poruszonych. Nie byto
zagadnienia, nieznanego krolowi, ktorego by jej nie wyjasnit.

Gdy krélowa Saby ujrzata cata madro$¢ Salomona oraz
patac, ktory zbudowat, jak rowniez zaopatrzenie jego stotu w
potrawy 1 napoje, 1 mieszkanie jego dworu, stanowiska ustu-
gujacych jemu, jego szaty, jego podczaszych, jego catopale-
nia, ktore sktadat w $wiatyni Pana, wowczas wpadta w za-
chwyt. Dlatego przemowita do kroéla:

« Prawdziwa byta wies¢, ktéra ustyszatam w moim kraju o
twoich dzietach 1 o twej madrosci. Jednak nie dowierzatam
tym wieSciom, dopoki sama nie przyjechatam i nie zobaczy-
fam na wlasne oczy, ze nawet potowy mi nie powiedziano.
Przewyzszyte§ madroscig 1 powodzeniem wszelkie pogtoski,
ktore ustyszatam.

Szczesliwe twoje zony, szczesliwi twoi studzy. Oni stale
znajduja si¢ przed twoim obliczem i wstuchujg si¢ w twoja
madros$¢. Niech bedzie btogostawiony Pan, Bég twdj, za to, ze
ciebie upodobat sobie, aby ci¢ osadzi¢ na tronie Izraela. Z mi-
tosci, jaka zywi Pan wzgledem Izraela, ustanowit ciebie kro-
lem dla wykonywania prawa 1 sprawiedliwos$ci ».

Nastepnie data krélowi sto dwadziescia talentéw ztota 1
bardzo duzo wonnosci oraz drogocennych kamieni. Nigdy nie
przyniesiono wigcej wonnosci od tych, ktére krolowa Saby
data krolowi Salomonowi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 37 (36), 5-6. 30-31. 39-40 (R.: por. 30a)

Refren: Stowa madrosci glosi sprawiedliwy.

s Powierz Panu swg droge, *



zaufaj Mu, a On sam bedzie dziatat.
¢ On sprawi, ze twa sprawiedliwos$¢ zabtys$nie jak §wiatto, *
a prawos¢ twoja jak blask potudnia.

Refren.

50 Usta sprawiedliwego glosza madros¢, *
a jezyk jego mowi to, co stuszne.

51 Prawo Boze jest w jego sercu *
1 nie chwieja si¢ jego kroki.

Refren.

30 Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczkg w czasie utrapienia.

s Pan ich wspomaga 1 wyzwala,
wybawia od wystepnych 1 zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczka.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por.J 17,17

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Twoje, Panie, jest prawda,
uswigc nas w prawdzie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 7, 14-23
Prawdziwa nieczystos¢ pochodzi z serca

= Stlowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka.

Jezus przywotat znowu thum do siebie 1 rzekt do niego:
« Stuchajcie Mnie wszyscy 1 zrozumiejcie! Nic nie wchodzi z
zewnatrz w cztowieka, co mogloby uczyni¢ go nieczystym;



lecz co wychodzi z cztowieka, to czyni cztowieka nieczystym.
Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha ».

Gdy si¢ oddalit od thumu 1 wszedt do domu, uczniowie py-
tali Go o to przystowie. Odpowiedziat im: « I wy tak niepo-
jetni jestescie? Nie rozumiecie, Ze nic z tego, co z zewnatrz
wchodzi w cztowieka, nie moze uczyni¢ go nieczystym; bo
nie wchodzi do jego serca, lecz do zotadka 1 na zewnatrz si¢
wydala ». Tak uznal wszystkie potrawy za czyste.

[ mowil dalej: « Co wychodzi z cziowieka, to czyni go
nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza
zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cudzotostwa, chci-
wosC, przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zazdros¢, obelgi,
pycha, ghupota. Cale to zto z wnetrza pochodzi 1 czyni czto-
wieka nieczystym ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 2, 18-25
Stworzenie kobiety. Matzenstwo

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Pan Bog rzekl: « Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt
sam; uczyni¢ mu zatem odpowiednig pomoc ».

Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzg¢ta ziemne 1 wszelkie
ptaki powietrzne, Pan Bég przyprowadzit je do mezczyzny,
aby przekonac si¢, jaka on da im nazwe. Kazde jednak zwie-
rzg, ktore okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe « istota zy-
wa ». | tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom
powietrznym 1 wszelkiemu zwierze¢ciu polnemu, ale nie zna-
lazta si¢ pomoc odpowiednia dla mezczyzny.

Wtedy to Pan sprawit, ze mg¢zczyzna pograzyt si¢ w gle-
bokim $nie, 1 gdy spal, wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to
zapetnit ciatem. Po czym Pan Bog z zebra, ktore wyjat z mez-
czyzny, zbudowat niewiaste. A gdy ja przyprowadzil do me¢z-
czyzny, mezczyzna powiedziat:

« Ta dopiero jest koscig z moich kosci 1 cialem z mego
ciata. Ta bedzie si¢ zwala niewiastg, bo ta z m¢zczyzny zosta-
ta wzigta ».

Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja
1taczy si¢ ze swa zong tak Scisle, ze staja si¢ jednym ciatem.

Chociaz mezczyzna 1 jego zona byli nadzy, nie odczuwali
nawzajem wstydu.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 128 (127), 1-2. 3. 4-5 (R.: por. 1a)

Refren: Blogostawiony, kto si¢ boi Pana.

1 Szczesliwy cztowiek, ktory sie boi Pana *
1 chodzi Jego drogami.

> Bedziesz spozywat owoc pracy rak swoich, *
szcze$cie osiggniesz 1 dobrze ci bedzie.

Refren.

3 Malzonka twoja jak ptodny szczep winny *
w zaciszu twojego domu.
Synowie twoi jak oliwne gatazki *
dokota twego stotu.

Refren.

+ Tak bedzie blogostawiony cztowiek, *
ktory sie boi Pana.

s Niech cie z Syjonu Pan btogostawi
1 oby$ ogladat pomys$lnos$¢ Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego zycia.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 11, 4-13
Batwochwalstwo Salomona

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Kiedy Salomon zestarzat si¢, zony zwrocily jego serce ku
bogom obcym 1 wskutek tego serce jego nie pozostato tak
szczere wobec Pana, Boga jego, jak serce jego ojca, Dawida.
Zaczat bowiem czci¢ Asztartg, bogini¢ Sydonczykow, oraz



Milkoma, ohyd¢ Ammonitow. Salomon dopuscit si¢ wiec te-
g0, co jest zte w oczach Pana, 1 nie okazat petnego postuszen-
stwa Panu, jak Dawid, jego ojciec. Salomon zbudowal row-
niez posag Kemoszowi, bozkowi moabskiemu, na gorze na
wschod od Jerozolimy, oraz Milkomowi, ohydzie Ammoni-
tow. Tak samo uczynit wszystkim swoim zonom obcej naro-
dowosci, palacym kadzidta 1 sktadajacym ofiary swoim bo-
gom.

Pan rozgniewat si¢ wigc na Salomona za to, Ze jego serce
odwrocito si¢ od Pana, Boga izraelskiego. Dwukrotnie mu si¢
ukazat 1 zabranial mu czci¢ obcych bogdéw, ale on nie zacho-
wal tego, co Pan mu nakazat. Wtedy Pan rzekt Salomonowi:

« Wobec tego, ze tak postgpites 1 nie zachowates mego
przymierza oraz moich praw, ktore ci datem, nieodwolalnie
wyrwe ci krolestwo 1 dam twojemu studze. Cho¢ nie uczynig
tego za twego zycia ze wzgledu na twego ojca, Dawida, to
wyrwe je z reki twego syna. Jednak nie wyrwe catego krole-
stwa. Dam twojemu synowi jedno pokolenie ze wzgledu na
Dawida, mego stuge, 1 ze wzgledu na Jeruzalem, ktore wybra-
tem ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 106 (105), 3-4. 35-36.37i40 (R.: por. 4)

Refren: Przebacz, o Panie, swojemu ludowi.

3 Szczesliwi, ktorzy strzega przykazan *

1 sprawiedliwie postepuja w kazdym czasie.
+ Pamietaj o nas Panie, gdyz upodobales sobie w swym lu-
dzie, *

przyjdz nam z pomoca.

Refren.



35 Ojcowie nasi zmieszali si¢ z poganami *
1 nauczyli si¢ ich uczynkow.

36 Poczeli czcié ich balwany, *
ktore staly si¢ dla nich putapka.

Refren.

37 Sktadali w ofierze swych synow *
1 swoje corki ztym duchom.

s Gniew Pana zaptonat przeciw Jego ludowi, *
az poczul wstret do wlasnego dziedzictwa.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Mt 11, 25

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi,
ze tajemnice krolestwa objawite$ prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 7, 24- 30
Prosba poganki wystuchana

= Stlowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka.

Jezus udat si¢ w okolice Tyru 1 Sydonu. Wstapit do pew-
nego domu i chciatl, zeby nikt o tym nie wiedzial, lecz nie
mogt pozosta¢ w ukryciu.

Wnet bowiem ustyszata o Nim kobieta, ktorej coreczka
byta opetana przez ducha nieczystego. Przyszta, upadta Mu
do nbég, a byla to poganka, Syrofenicjanka rodem, i prosita
Go, zeby zlego ducha wyrzucit z jej corki.

Odrzekt jej: « Pozwol wpierw nasyci¢ si¢ dzieciom; bo
niedobrze jest wzig¢ chleb dzieciom 1 rzuci¢ psom ».



Ona Mu odparta: « Tak, Panie, lecz i1 szczenigta pod sto-
tem jadajg z okruszyn dzieci ».

On jej rzekl: « Przez wzglad na te stowa 1dz, zty duch opu-
scit twoja corke ». Gdy wrocita do domu, zastata dziecko le-
zace na tozku, a zty duch wyszedt.

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 3, 1-8
Grzech pierworodny

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Waz byt najbardziej przebiegly ze wszystkich zwierzat po-
Inych, ktore Pan Boég stworzyt. On to rzekt do niewiasty:
« Czy to prawda, ze Bog powiedziat: ““ Nie jedzcie owocoHw
ze wszysttkich drzew tego ogrodu ”? »

Niewiasta odpowiedziala wezowi: « Owoce z drzew tego
ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w
srodku ogrodu, Bog powiedzial: “ Nie wolno wam jes$¢ z nie-
go, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli ” ». Wtedy rzekt
w3z do niewiasty : « Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze
gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzg si¢ wam oczy, 1
tak jak Bog bedziecie znali dobro 1 zto ».

Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce do-
bre do jedzenia, Ze jest ono rozkoszg dla oczu 1 ze owoce tego
drzewa nadajg si¢ do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem z niego
owoc, skosztowata 1 data swemu mezowi, ktory byt z nia; a on
zjadt. A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy 1 poznali, Ze sg
nadzy; spletli wigc gatazki figowe 1 zrobili sobie przepaski.

Gdy zas mezczyzna 1 jego zona ustyszeli kroki Pana Boga
przechadzajacego si¢ po ogrodzie, w porze kiedy byt powiew
wiatru, skryli si¢ przed Panem Bogiem wsrdd drzew ogrodu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY  Ps 32 (31), 1-2.5.6. 7 (R.: por. la)

Refren: Szczesliwy, komu odpuszczono grzechy.



1 Szczesliwy cztowiek,
ktoremu odpuszczona zostala nieprawos¢, *
a grzech jego zapomniany.

> Szczesliwy ten, ktoremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Refren.

s Grzech wyznatem Tobie *
1 nie ukrylem mej winy.
Rzeklem: « Wyznaj¢ ma nieprawos¢ Panu », *
a Ty darowales$ niegodziwo$¢ mego grzechu.

Refren.

s Do Ciebie wigc modli¢ si¢ bedzie kazdy wierny, *
gdy znajdzie si¢ w potrzebie.
Choc¢by nawet wezbraty wody, *
fale go nie dosiegna.

Refren.

7 Ty jeste$ moja ucieczka, *
wyrwiesz mnie z ucisku,
otoczysz mnie radoscig *
Z mego ocalenia.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 11,29-32; 12, 19
Zapowiedz podziatu krolestwa Salomona

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Gdy pewnego razu Jeroboam wyszedl z Jerozolimy, spo-



tkat go na drodze prorok Achiasz z Szilo, odziany w nowy
ptaszcz. Sami tylko obydwaj byli na polu.

Wtedy Achiasz zdjat nowy ptaszcz, ktoéry mial na sobie,
porozdzieral go na dwanascie czesci 1 powiedzial Jerobo-
amowi: « Wez sobie dziesie¢ czgsci, bo tak rzekl Pan, Bog
Izraela: “ Oto wyrwe krolestwo z reki Salomona, a tobie dam
dziesi¢¢ pokolen. Jedno tylko pokolenie bedzie mial ze
wzgledu na Dawida, mego shuge, 1 ze wzgledu na miasto Je-
ruzalem, ktore wybratem ze wszystkich pokolen Izraela ” ».

Tak wiec Izrael odpadt od rodu Dawida po dzi$ dzien.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 81 (80), 10-11ab. 12-13. 14-15 (R.: por. 11a i 9a)

Refren: Ja jestem Bogiem, stuchaj Mnie, moj ludu.

10 Nie bedziesz miat obcego boga, *
cudzemu bogu nie bedziesz si¢ ktaniat.
11 Jam jest Pan, Bog twoj, *
ktory cig wywiodl z ziemi egipskiej.

Refren.

12 Lecz moj lud nie postuchat mego glosu: *
nie byl Mi postuszny Izrael.

13 Zostawilem ich przeto twardym ich sercom, *
niech postepujg wedlug zamystow swoich.

Refren.

14 Gdyby moj lud Mnie postuchat, *
a Izrael kroczyt moimi drogami:

1s natychmiast bym zgniott ich wrogow *
1 obrocit reke na ich przeciwnikow.



Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Dz 16, 14b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otworz, Panie, nasze serca,
aby$my uwaznie stuchali stow Syna Twojego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 7, 31-37
Uzdrowienie gluchoniemego

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedt nad
Jezioro Galilejskie, przemierzajac posiadtosci Dekapolu.

Przyprowadzili Mu ghuchoniemego i prosili Go, zeby po-
tozyl na niego rgke. On wzigl go na bok, osobno od thumu,
wlozyt palce w jego uszy 1 §ling dotknat mu jezyka; a spoj-
rzawszy w niebo, westchnat 1 rzekt do niego: « Effatha », to
znaczy: « Otworz si¢ ». Zaraz otworzyly si¢ jego uszy, wigzy
jezyka si¢ rozwigzaty 1 mogl prawidtlowo mowic.

Jezus przykazal im, zeby nikomu nie mowili. Lecz im bar-
dziej przykazywat, tym gorliwiej to rozglaszali.

I pelni zdumienia mowili: « Dobrze uczynit wszystko.
Nawet gluchym stuch przywraca i niemym mowe ».

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 3, 9-24
Potomek Ewy zwyciegzy zto

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Pan Bog zawotat Adama 1 zapytat go: « Gdzie jestes? ».

On odpowiedziat: « Ustyszalem Twodj glos w ogrodzie,
przestraszytem sie, bo jestem nagi, 1 ukrylem si¢ ».

Rzekt Bog: « Ktoz ci powiedzial, ze jestes nagi? Czy moze
zjadte$ z drzewa, z ktérego ci zakazatem jesc? ».

Mezczyzna odpowiedzial: « Niewiasta, ktorg postawites
przy mnie, dala mi owoc z tego drzewa 1 zjadtem ».

Wtedy Pan Bog rzekt do niewiasty: « Dlaczego to uczyni-
tas? ».

Niewiasta odpowiedziata: « Waz, mnie zwiddt 1 zjadtam ».

Wtedy Pan Bog rzekt do weza: « Poniewaz to uczynites,
badz przeklety wsrdd wszystkich zwierzat domowych 1 po-
Inych; na brzuchu bedziesz si¢ czotgat 1 proch bedziesz jadt
po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjazn
migdzy ciebie a niewiaste, pomiedzy potomstwo twoje a po-
tomstwo jej: ono zmiazdzy ci gtowe, a ty zmiazdzysz mu pig-
te ».

Do niewiasty powiedziat: « Obarcze ci¢ niezmiernie wiel-
kim trudem twej brzemiennosci, w bolu bedziesz rodzita dzie-
ci, ku twemu mezowi bedziesz kierowata swe pragnienia, on
za$ bedzie panowal nad tobg ».

Do mezczyzny zas Bog rzekl: « Poniewaz postuchales
swej zony 1 zjadles$ z drzewa, co do ktérego dalem ci rozkaz w
stowach: “ Nie bedziesz z niego jes¢ ”, przekleta niech bedzie



ziemia z twego powodu: w trudzie bedziesz zdobywal od niej
pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia. Ciern 1
oset bedzie ci ona rodzita, a przeciez pokarmem twym sg plo-
dy roli. W pocie wigc oblicza twego bedziesz musiatl zdoby-
wacé pozywienie, poki nie wrocisz do ziemi, z ktorej zostales
wzigty; bo prochem jeste§ 1 w proch si¢ obrocisz ».

Mezczyzna dat swej zonie imi¢ Ewa, bo ona stala si¢ mat-
ka wszystkich zyjacych.

Pan Bog sporzadzit dla mezczyzny 1 dla jego zony odzie-
nie ze skor i1 przyodziat ich. Po czym Pan Bog rzekl: « Oto
cztowiek stal si¢ taki jak My: zna dobro 1 zto; niechaj teraz
nie wyciagnie przypadkiem reki, aby zerwa¢ owoc takze z
drzewa zycia, zje$¢ go 1 zy¢ na wieki ».

Dlatego Pan B6g wydalit go z ogrodu Eden, aby uprawiat
te ziemie, z ktorej zostal wzigty. Wygnawszy za$ cztowieka,
Bég postawit przed ogrodem Eden cherubdéw 1 potyskujagce
ostrze miecza, aby strzec drogi do drzewa zycia.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 90 (89), 2 i 4. 5-6.12-13 (R. por. 1)

Refren: Panie, Ty zawsze bytes nam ucieczka.

» Zanim si¢ narodzily gory,
nim powstat $wiat 1 ziemia, *
od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.
+ Bo tysigc lat w Twoich oczach
jest jak wczorajszy dzien, ktory minat, *
albo straz nocna.

Refren.

s Porywasz ich, stajg si¢ niby sen poranny, *
jak trawa, ktora rosnie:



¢ rankiem zielona 1 kwitnaca, *
wieczorem wigdnie 1 usycha.

Refren.

1> Naucz nas liczy¢ dni nasze, *
bysmy zdobyli madros¢ serca.

13 Powr6¢, o Panie, jak dtugo bedziesz zwlekat? *
Badz litosciwy dla stug Twoich!

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 12, 26-32; 13, 33-34
Schizma Jeroboama

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Jeroboam pomyslat sobie tak: « W tych warunkach wtadza
krélewska moze powrdci¢ do rodu Dawida, bo jezeli ten lud
bedzie chodzil na skladanie ofiar do §wiatyni Pana, to zechce
wroci¢ do swego pana, Roboama, krola Judy, 1 wskutek tego
moga mnie zabi¢ 1 wroci¢ do kréla Judy, Roboama ».

Dlatego po zastanowieniu si¢ krol sporzadzit dwa ztote
cielce 1 oglosit ludowi: « Zbyteczne jest, abys$cie chodzili do
Jerozolimy. Izraelu, oto Bog twoj, ktéry ci¢ wyprowadzil z
ziemi egipskiej ». Postawit zatem jednego w Betel, a drugiego
umiescit w Dan. To oczywiscie doprowadzito do grzechu, bo
lud poszedt do jednego do Betel 1 do drugiego az do Dan.

Ponadto urzadzil przybytki na wyzynach oraz mianowat
sposroéd zwyklego ludu kapltanow, ktérzy nie byli lewitami.
Nastepnie Jeroboam ustanowit swigto w dsmym miesigcu,
pigtnastego dnia tego miesigca, nasladujac Swigto obchodzone
w Judzie, oraz sam przystapit do ottarza. Tak uczynit w Betel,



sktadajac krwawg ofiar¢ cielcom, ktore sporzadzit, 1 ustanowit
w Betel kaptanow wyzyn, ktore urzadzit.

Jeroboam nie zawrocit ze swej zlej drogi. Lecz przeciwnie,
mianowat kaptanow wyzyn sposrod zwyklego ludu. Kto tylko
chcial, tego wprowadzatl na urzad, tak iz stawat si¢ kaptanem
wyzyn. Takie postepowanie stato si¢ dla rodu Jeroboama spo-
sobnoscig do grzechu i powodem usunigcia go 1 zgtadzenia z
powierzchni ziemi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 106 (105), 6-7a. 19-20. 21-22 (R.: por. 4a)

Refren: Przebacz, o Panie, swojemu ludowi.

s Grzeszylismy jak nasi ojcowie, *
popetniliSmy nieprawos¢, zylisSmy wystepnie.
7 Ojcowie nasi w Egipcie *
nie pojeli Twych cudow.

Refren.

10 U stop Horebu zrobili cielca *

1 pokton oddawali bozkowi odlanemu ze ztota.
2 Zamienili swa Chwale *

na podobizng¢ cielca jedzacego siano.

Refren.

21 Zapomnieli o Bogu, ktory ich ocalit, *
ktory wielkich rzeczy dokonal w Egipcie,

» rzeczy przedziwnych w krainie Chama, *
zdumiewajacych nad Morzem Czerwonym.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4, 4b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8, 1-10
Drugie rozmnozenie chleba

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy znowu wielki thum byl z Jezusem 1 nie mieli co jesc,
przywolal do siebie uczniéw i rzekl im: « Zal mi tego thumu,
bo juz trzy dni trwaja przy Mnie, a nie majg co je$¢. A jesli
ich puszcze zgtodnialych do domu, zastabnag w drodze; bo
niektorzy z nich przyszli z daleka ».

Odpowiedzieli uczniowie: « Skad tu na pustkowiu bedzie
mogt kto§ nakarmic¢ ich chlebem? ».

Zapytal ich: « Ile macie chlebow? ».

Odpowiedzieli: « Siedem ».

I polecit ludowi usig$¢ na ziemi. A wzigwszy te siedem
chleboéw, odmoéwit dzigkczynienie, potamat 1 dawat uczniom,
aby je rozdzielali. I rozdali thumowi. Mieli tez kilka rybek. 1
nad tymi odmowil blogostawienstwo 1 polecit je rozdac.

Jedli do sytosci, a pozostalych utomkoéw zebrali siedem
koszow. Byto za$§ okoto czterech tysigcy ludzi. Potem ich od-
prawil.

Zaraz tez wsiadl z uczniami do todzi 1 przybyt w okolice
Dalmanuty.

Oto stowo Panskie.



6 TYDZIEN ZWYKLY
6 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Syr 15, 15-20
Wymagajgca wolnos¢ cztowieka

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Jezeli zechcesz, zachowasz przykazania, a dochowac
wiernosci jest Jego upodobaniem.

Potozyl przed tobg ogien 1 wodg, co zechcesz, po to wy-
ciaggniesz reke.

Przed ludzmi zycie 1 $mier¢, co ci si¢ podoba, to bedzie ci
dane.

Poniewaz wielka jest madro$¢ Pana, potezny jest wladzg 1
widzi wszystko.

Oczy Jego patrza na bojacych si¢ Go, On sam poznaje
kazdy czyn cztowieka.

Nikomu nie przykazat by¢ bezboznym 1 nikomu nie ze-
zwolit grzeszyc.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 119 (118), 1-2. 4-5. 17-18. 33-34 (R.: por. 2)

Refren: Blogostawieni szukajacy Boga.

1 Blogostawieni, ktorych droga nieskalana, *
ktorzy postepuja zgodnie z Prawem Panskim.

> Blogostawieni, ktorzy zachowuja Jego pouczenia *
1 szukajg Go calym sercem.

Refren.



+ Ty po to dales swoje przykazania, *
by przestrzegano ich pilnie.

s Oby niezawodnie zmierzaty moje drogi *
ku przestrzeganiu Twoich ustaw.

Refren.

17 Czyn dobrze swojemu studze, *
aby zyt 1 przestrzegat stow Twoich.
15 Otworz moje oczy, *
abym podziwial Twoje prawo.

Refren.

33 Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *
bym ich przestrzegat do konca.

s+ Ucz mnie, bym przestrzegat Twego prawa *
1 zachowywat je calym sercem.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 2, 6-10
Prawdziwa mgdros¢

Czytanie z Pierwszego listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Glosimy madro$¢ miedzy doskonatymi, ale nie madros¢
tego Swiata ani wladcow tego Swiata, zreszta przemijajacych.
Lecz glosimy tajemnice madrosci, madro$¢ ukryta, te, ktorg
Bog przed wiekami przeznaczyt ku chwale naszej, te, ktorej
nie pojat zaden z wladcow tego swiata; gdyby ja bowiem po-
jeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwaly; lecz wtasnie glosimy,
jak zostato napisane, to, czego « ani oko nie widziato, ani



ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotalo pojac, jak
wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktoérzy Go mituja ».

Nam za§ objawil to Bég przez Ducha. Duch przenika
wszystko, nawet glebokosci Boga samego.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 6, 63b. 68b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowa Twoje, Panie, sg duchem 1 zyciem.
Ty masz stowa zycia wiecznego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA DLUZSZA Mt 5, 17-37
Wymagania Nowego Przymierza

= Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Nie sadzcie, ze przyszedtem znie$¢ Prawo albo Proro-
kow. Nie przyszedlem znie$¢, ale wypelié. Zaprawde bo-
wiem powiadam wam: Dopoki niebo i1 ziemia nie przeming,
ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢
wszystko spelni.

Ktokolwiek wigc zniostby jedno z tych przykazan, cho¢by
najmniejszych, i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w
krélestwie niebieskim. A kto je wypetnia 1 uczy wypethiac,
ten bedzie wielki w krélestwie niebieskim.

Bo powiadam wam: Jesli wasza sprawiedliwos$¢ nie bedzie
wigksza niz uczonych w PiSmie 1 faryzeuszow, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego.

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: “ Nie zabijaj ’; a
kto by si¢ dopuscit zabdjstwa, podlega sagdowi. A Ja wam po-



wiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sg-
dowi. A kto by rzekl swemu bratu “ Raka ”, podlega Wyso-
kiej Radzie. A kto by mu rzekt “ Bezbozniku ”, podlega karze
piekta ognistego.

Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oltarz 1 tam wspo-
mnisz, ze brat twoj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar twoj
przed oltarzem, a najpierw idz i1 pojedna;j si¢ z bratem swoim.
Potem przyjdz i dar sw@j ofiaruj.

Pogo6dz si¢ ze swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jestes
z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie podal sedziemu, a se-
dzia dozorcy, 1 aby nie wtracono ci¢ do wi¢zienia. Zaprawde
powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrocisz ostatni
grosz.

StyszeliScie, ze powiedziano: ““ Nie cudzot6z ”. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz w
swoim sercu dopuscit si¢ z nig cudzotostwa.

Jesli wigc prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wyhup je 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie,
gdy zginie jeden z twoich cztonkow, niz zeby cale twoje ciato
miato by¢ wrzucone do piekta. I jesli prawa twoja rgka jest ci
powodem do grzechu, odetnij ja 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej
bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow,
niz zeby cate twoje cialo miato i8¢ do piekta.

Powiedziano tez: “Jesli kto chce oddali¢ swoja zZong,
niech jej da list rozwodowy ”. A Ja wam powiadam: Kazdy,
kto oddala swoja zong, poza wypadkiem nierzadu, narazajg na
cudzotostwo; a kto by oddalong wziat za zone, dopuszcza si¢
cudzotostwa.

Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: ““ Nie be-
dziesz falszywie przysiegat”, “lecz dotrzymasz Panu swej
przysiggi . A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiggajcie,
ani na niebo, bo jest tronem Bozym; ani na ziemig, bo jest
podnodzkiem stop Jego; ani na Jerozolime, bo jest miastem



wielkiego Krola. Ani na swoja glowe nie przysiggaj, bo nie
mozesz nawet jednego wlosa uczyni¢ biatym albo czarnym.

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto
jest, od Ztego pochodzi ».

Oto slowo Panskie.
EWANGELIA KROTSZA Mt 5, 20-22a. 27-28. 33-34a. 37

= Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Powiadam wam: Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie
wigksza niz uczonych w PiSmie 1 faryzeuszow, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego.

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: “ Nie zabijaj ”, a
kto by si¢ dopuscit zabdjstwa, podlega sagdowi. A Ja wam po-
wiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sa-
dowi.

Styszeliscie, ze powiedziano: “ Nie cudzot6éz ”. A Ja wam
powiadam : Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz w
swoim sercu dopuscit si¢ z nig cudzoldstwa.

Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: ““ Nie be-
dziesz falszywie przysiegat”, “lecz dotrzymasz Panu swej
przysiggi . A Ja wam powiadam: Wcale nie przysi¢gajcie.

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto
jest, od Ztego pochodzi ».

Oto stowo Panskie.



6 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Kpt 13, 1-2. 45-46
Odosobnienie tredowatego

Czytanie z Ksiegi Kaptanskie;j.

Tak powiedziat Pan do Mojzesza 1 Aarona: « Jezeli u ko-
go$ na skorze ciata pojawi si¢ nabrzmienie albo wysypka, al-
bo biata plama, ktéra na skérze jego ciata jest oznaka tradu, to
przyprowadza go do kaptana Aarona albo do jednego z jego
synow kaptanow.

Tredowaty, ktory podlega tej chorobie, bedzie mial roze-
rwane szaty, wlosy w nietadzie, brod¢ zastonigta 1 bedzie wo-
fa¢: “ Nieczysty, nieczysty! ” Przez caly czas trwania tej cho-
roby bedzie nieczysty. Bedzie mieszkat w odosobnieniu. Jego
mieszkanie bedzie poza obozem ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY Ps 32 (31),1-2. 51 11 (R.: por. 7)

Refren: Tys$ jest ucieczka 1 mojg radoscig.

1 Szczesliwy cztowiek,
ktoremu odpuszczona zostala nieprawos¢, *
a jego grzech zapomniany.

> Szczesliwy ten, ktéremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Refren.

s Grzech wyznatem Tobie 1 nie ukrytem mej winy.
Rzektem: « Wyznaj¢ ma nieprawos¢ Panu », *
a Ty darowales$ niegodziwos¢ mego grzechu.

1 Cieszcie si¢ 1 weselcie w Panu, sprawiedliwi, *



radosnie Spiewajcie Wszyscy prawego serca.
Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 10,31 — 11, 1
Pawet nasladowcg Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwate Boza czyncie Nie badzcie zgorszeniem
ani dla Zydow, ani dla Grekow, ani dla Koéciola Bozego, po-
dobnie jak ja, ktéry si¢ staram przypodoba¢ wszystkim pod
kazdym wzgledem nie szukajac wlasnej korzysci, lecz dobra
wielu, aby byli zbawieni.

Badzcie nasladowcami moimi, tak jak ja jestem nasladow-
cg Chrystusa.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus glosit Ewangeli¢ o krolestwie
1 leczyt wszelkie choroby wsrdd ludu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 1, 40-45
Uzdrowienie tredowatego

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Pewnego dnia przyszedt do Jezusa tre;dowaty 1 upada] ac na
kolana, prosit Go: « Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscié ».



Zdjety litoscig, wyciagnat reke, dotknat go i1 rzekt do niego:
« Chce, badz oczyszczony ». Natychmiast trad go opuscit 1
zostal oczyszczony.

Jezus surowo mu przykazat 1 zaraz go odprawil ze stowa-
mi: « Uwazaj, nikomu nic nie méw, ale 1dz pokaz si¢ kapta-
nowi 1 z16z za swe oczyszczenie ofiare, ktorg przepisat Moj-
zesz, na Swiadectwo dla nich ».

Lecz on po wyjSciu zaczat wiele opowiadac¢ 1 rozglaszaé
to, co zaszto, tak ze Jezus nie mogt juz jawnie wejs¢ do mia-
sta, lecz przebywal w miejscach pustynnych. A ludzie ze-
wszad schodzili si¢ do Niego.

Oto stowo Panskie.



6 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Jr17,5-8
Blogostawiony, kto poktad ufnos¢ w Bogu

Czytanie z Ksiegi proroka Jeremiasza.

To moéwi Pan:

« Przeklety maz, ktory poktada nadziej¢ w cztowieku i1
ktory w ciele upatruje swa sile, a od Pana odwraca swe serce.
Jest on podobny do dzikiego krzaka na stepie. Nie dostrzega,
gdy przychodzi szczgscie. Wybiera miejsca spalone na pusty-
ni, ziemi¢ stong 1 bezludna.

Btogostawiony maz, ktéry poktada ufnos¢ w Panu, 1 Pan
jest jego nadziejg. Jest on podobny do drzewa zasadzonego
nad woda, co swe korzenie puszcza ku strumieniowi. Nie
obawia si¢, skoro przyjdzie upal, bo utrzyma zielone liscie.
Takze w roku posuchy nie doznaje niepokoju i nie przestaje
wydawaé owocow ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps1,1-2.3.416 (R.: por. Ps 40 (39), 5a)

Refren: Blogostawiony, kto zaufat Panu.

1 Blogostawiony cztowiek, ktory nie idzie za rada wystep-
nych,
nie wchodzi na droge grzesznikoéw *
1 nie zasiada w gronie szydercow,
> lecz w Prawie Panskim upodobat sobie *
1 rozmysla nad nim dniem 1 noca.

Refren.



3 On jest jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda, *
ktore wydaje owoc w swoim czasie,
liscie jego nie wiedng, *
a wszystko, co uczyni, jest udane.

Refren.

+ Co 1nnego grzesznicy: *
s jak plewa, ktorg wiatr rozmiata.

¢ Albowiem znana jest Panu droga sprawiedliwych, *
a droga wystepnych zaginie.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 15, 12. 16-20
Zmartwychwstanie Chrystusa podstawq naszej wiary

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Jezeli glosi sig, ze Chrystus zmartwychwstat, to dlaczego
twierdza niektorzy spos$rdod was, ze nie ma zmartwychwsta-
nia?

Skoro umarli nie zmartwychwstaja, to 1 Chrystus nie zmar-
twychwstal. A jezeli Chrystus nie zmartwychwstal, daremna
jest wasza wiara 1 az dotagd pozostajecie w swoich grzechach.
Tak wigc 1 ci, co pomarli w Chrystusie, poszli na zatracenie.
Jezeli tylko w tym zyciu w Chrystusie nadzieje pokiadamy,
jesteSmy bardziej od wszystkich ludzi godni politowania.

Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako pierw-
szy sposrdd tych, co pomarli.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Lk 6, 23ab

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Cieszcie si¢ 1 radujcie,
bo wielka jest wasza nagroda w niebie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 6, 17.20-26
Blogostawienie ubodzy, biada bogaczom

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Lukasza.

Jezus zeszedl z dwunastoma Apostotami na dot 1 zatrzy-
mat si¢ na roOwninie. Byl tam duzy poczet Jego uczniow i
wielkie mnostwo ludu z catej Judei 1 z Jerozolimy oraz z wy-
brzeza Tyru 1 Sydonu.

A On podnidst oczy na swoich uczniéow 1 mowit:

« Blogostawieni jestescie wy, ubodzy, albowiem do was
nalezy krolestwo Boze.

Btogostawieni wy, ktorzy teraz glodujecie, albowiem be-
dziecie nasyceni.

Blogostawieni wy, ktorzy teraz placzecie, albowiem $miac
si¢ bedziecie.

Blogostawieni bedziecie, gdy ludzie was znienawidza i
gdy was wylaczg sposrdd siebie, gdy zelzg was 1 z powodu
Syna Cztowieczego podadza w pogarde wasze imi¢ jako nie-
cne: cieszcie si¢ 1 radujcie w owym dniu, bo wielka jest wasza
nagroda w niebie. Tak samo bowiem przodkowie ich czynili
prorokom.

Natomiast biada wam, bogaczom, bo odebraliscie juz po-
cieche wasza.

Biada wam, ktorzy teraz jestescie syci, albowiem gltod
cierpie¢ bedziecie.



Biada wam, ktorzy si¢ teraz Smiejecie, albowiem smucié
si¢ 1 ptaka¢ bedziecie.

Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwali¢ was beda. Tak
samo bowiem ojcowie ich czynili fatszywym prorokom ».

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 4, 1-15. 25
Kain zabija Abla

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Adam zblizyt si¢ do swej zony Ewy. A ona poczgta 1 uro-
dzita Kaina, i rzekta: « Urodzitam me¢zczyzng z pomoca Pa-
na ». A potem urodzila jeszcze Abla, jego brata. Abel byt pa-
sterzem trzdd, Kain za$§ uprawiat role.

Gdy po niejakim czasie Kain sktadat dla Pana w ofierze
ptody roli, Abel sktadal rowniez pierwociny ze swej trzody 1 z
ich thuszczu. Pan wejrzal na Abla i1 na jego ofiarg; na Kaina
za$ 1 na jego ofiar¢ nie chcial patrze¢. Smucito to Kaina bar-
dzo 1 chodzit z ponurg twarzg.

Pan zapytal Kaina: « Dlaczego jestes smutny i1 dlaczego
twarz twoja jest ponura? Przeciez gdybys postepowat dobrze,
miatbys twarz pogodna; jezeli za$ nie bedziesz dobrze poste-
powal, grzech waruje u wrot 1 tasi si¢ do ciebie, a przeciez ty
masz nad nim panowac ».

Rzekt Kain do Abla, brata swego: « ChodZzmy na pole ». A
gdy byli na polu, Kain rzucit si¢ na swego brata Abla i zabit
£0.

Wtedy Boég zapytal Kaina: « Gdzie jest twoj brat, Abel? ».

On odpowiedzial: « Nie wiem. Czyz jestem strozem brata
mego? ».

Rzekt Bog: « Coze$ uczynit? Krew brata twego glo$no
wota ku Mnie z ziemi. Badz wigc teraz przeklety na tej roli,
ktora rozwarla swa paszczeg, aby wchiong¢ krew brata twego,
przelang przez ciebie. Gdy role t¢ bedziesz uprawiat, nie da ci



juz ona wiegcej plonu. Tulaczem 1 zbiegiem bedziesz na zie-
mi ».

Kain rzekt do Pana: « Zbyt wielka jest kara moja, abym
mogt ja znies¢. Skoro mnie teraz wypedzasz z tej roli 1 mam
si¢ ukrywac przed Tobg, 1 by¢ tulaczem 1 zbiegiem na ziemi,
kazdy, kto mnie spotka, bedzie mogl mnie zabic ».

Ale Pan mu powiedzial: « O, nie! Ktokolwiek by zabit Ka-
ina, siedmiokrotng pomste poniesie! ». Dal tez Pan znamig
Kainowi, aby go nie zabil, ktokolwiek go spotka.

Adam raz jeszcze zblizyt si¢ do swojej zony i ta urodzita
mu syna, ktéremu data imie¢ Set, « gdyz — jak mowita — dat
mi Bog potomka innego w zamian za Abla, ktorego zabit Ka-
n ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 50 (49), 1 8. 16bc-17. 20-21 (R.: por. 14a)

Refren: Sktadajcie Bogu dzigkczynng ofiare.

1 Przeméwit Pan, Bog nad bogami, *

1 wezwat ziemi¢ od wschodu do zachodu stonca.
s « Nie oskarzam ci¢ za twe ofiary, *

bo twe calopalenia zawsze sg przede Mna.

Refren.

1c Czemu wymieniasz moje przykazania *
1 na ustach masz moje przymierze?

17 Ty, co nienawidzisz karnosci, *
a stowa moje odrzucites$ za siebie?

Refren.

2 Zasiadlszy przemawiasz przeciw bratu, *
zniewazasz syna swojej matki.



21 Ty tak postepujesz, a Ja mam milczec¢? *
Czy myslisz, ze jestem do ciebie podobny? »

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 1, 1-11
To co wystawia wiare na probe, rodzi wytrwatos¢

Poczatek Listu $wietego Jakuba Apostota.

Jakub, stuga Boga 1 Pana Jezusa Chrystusa, §le pozdro-
wienie dwunastu pokoleniom w rozproszeniu.

Za pelng rado$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢
spadaja na was rozne do§wiadczenia. Wiedzcie, Ze to, co wy-
stawia waszg wiar¢ na probe, rodzi wytrwatos¢. Wytrwatos¢
za$ winna by¢ dzietem doskonatym, abyscie byli doskonali,
nienaganni, w niczym nie wykazujgc brakow.

Jezeli za$ komus z was brakuje madrosci, niech prosi o nig
Boga, ktory daje wszystkim chetnie 1 nie wymawiajgc; a na
pewno ja otrzyma. Niech za$ prosi z wiarg, a nie watpi o ni-
czym. Kto bowiem zywi watpliwosci, podobny jest do fali
morskiej wzbudzonej wiatrem 1 miotanej to tu, to tam. Czto-
wiek ten niech nie mysli, ze otrzyma cokolwiek od Pana, bo
jest m¢zem chwiejnym, niestatym we wszystkich swych dro-
gach.

Niech si¢ za$ ubogi brat chlubi z wyniesienia swego, bo-
gaty natomiast ze swego ponizenia, bo przeminie niby kwiat
polny. Wzeszto bowiem palace stonce 1 wysuszyto take, kwiat
jej opadt, a pickny jej wyglad zginat. Tak tez bogaty przemi-
nie w swoich poczynaniach.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYJINY

Ps 119 (118), 67-68. 71-72. 75-76 (R.: por. 77a)

Refren: Okaz mi lito$¢, niech ozyje¢, Panie.

¢7 Bladzitem, zanim przyszto utrapienie, *
teraz jednak strzege Twego prawa.

s Dobry jeste$ 1 dobrze czynisz, *
naucz mnie Twoich ustaw.

Refren.

71 Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizytes, *
bym si¢ nauczyt Twych ustaw.

72 Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niz tysigce sztuk ztota i srebra.

Refren.

75 Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sg Twoje wyroki, *

ze dotknates mnie stusznie.
76 Niech Twoja taska bedzie mi pociechg *
zgodnie z obietnicg, dang Twemu studze.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zywe jest stowo Boze 1 skuteczne,
zdolne osadzi¢ pragnienia 1 mysli serca.

Hbr 4, 12



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8, 11-13
Jezus nie chce dac znaku

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Faryzeusze zaczeli rozprawia¢ z Jezusem, a chcac wysta-
wi¢ Go na probe, domagali si¢ od Niego znaku. On za$ wes-
tchnat gleboko w duszy i1 rzekl: « Czemu to plemi¢ domaga
si¢ znaku? Zaprawde powiadam wam: zaden znak nie bedzie
dany temu plemieniu ».

I zostawiwszy ich, wsiadl z powrotem do todzi 1 odptynat
na drugg strong.

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 6, 5-8; 7, 1-5. 10
Bog zsyta potop

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Kiedy Pan Bog widzial, ze wielka jest niegodziwos¢ ludzi
na ziemi 1 ze usposobienie ich jest wcigz zte, zatowal, ze
stworzyt ludzi na ziemi, 1 zasmucit si¢. Wreszcie Pan rzekt:
« Zgtadze ludzi, ktorych stworzylem, z powierzchni ziemi:
ludzi, zwierzeta, gady 1 plazy, 1 ptaki powietrzne, bo zal Mi,
ze ich stworzylem ».

Tylko Noe znalazt upodobanie w oczach Boga.

A potem Pan rzekt do Noego: « Wejdz wraz z catg twa ro-
dzing do arki, bo przekonatem si¢, ze tylko ty jestes wobec
Mnie prawy wsrdd tego pokolenia. Z wszelkich zwierzat
czystych wez z sobg siedem samcow 1 siedem samic, ze zwie-
rzat za$ nieczystych po jednej parze: samca 1 samice; rOwniez
1 z ptactwa po siedem samcoéw 1 po siedem samic, aby w ten
sposob zachowac ich potomstwo dla calej ziemi. Bo za sie-
dem dni spuszcze na ziemi¢ deszcz, ktory bedzie padat czter-
dziesci dni 1 czterdzie$ci nocy, aby wyniszczy¢ wszystko, co
istnieje na powierzchni ziemi, cokolwiek stworzytem ».

I spelnit Noe wszystko tak, jak mu Pan polecil. A gdy
uptyneto siedem dni, wody potopu spadty na ziemig.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 29 (28), 1-2. 3ac-4. 9-10 (R.: por. 11b)

Refren: Pan zesle pokdj swojemu ludowi.



1 Oddajcie Panu, synowie Bozy, *

Oddajcie Panu chwale i stawcie Jego potege.
> Oddajcie Panu chwale Jego imienia, *

na Swietym dziedzincu uwielbiajcie Pana.

Refren.

3 Ponad wodami glos Panski, *
Pan ponad wdd bezmiarem!

+ Gtos Pana potezny! *
Gtos Pana pelen dostojenstwa!

Refren.

o Gtos Pana zgina d¢by 1 ogataca lasy, *

a w Jego Swiatyni wszyscy wotaja: « Chwata! ».

10 Pan zasiadt nad potopem, *
Pan jako Krol zasiada na wieki.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE
Bog nikogo nie kusi do zlego

Czytanie z Listu swietego Jakuba Apostota.

Tk 1,12-18

Btogostawiony maz, ktéry wytrwa w pokusie, gdy bowiem
zostanie poddany probie, otrzyma wieniec zycia, obiecany

przez Pana tym, ktorzy Go mituja.

Kto doznaje pokusy, niech nie mowi, ze Bog go kusi. Bog
bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie
kusi. To wilasna pozadliwos¢ wystawia kazdego na pokuse 1
ngci kazdego. Nastepnie pozadliwos¢, gdy pocznie, rodzi

grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi $mierc.



Nie dajcie si¢ zwodzi¢, bracia moi umitowani! Kazde do-
bro, jakie otrzymujemy, 1 wszelki dar doskonaly zstepujg z
gory, od Ojca swiatel, u ktdrego nie ma przemiany ani cienia
zmiennosci. Ze swej woli zrodzil nas przez stowo prawdy, by-
smy byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 94 (93), 12-13a. 14-15. 18-19 (R.: por. 12a)

Refren: Blogostawiony, kogo Ty pouczasz.

1> Blogostawiony maz, ktorego Ty wychowujesz, Panie, *
1 pouczasz Twoim prawem,

13 aby mu da¢ wytchnienie *
w dniach nieszczesliwych.

Refren.

14 Pan bowiem nie odpycha swego ludu *
1 nie porzuca swojego dziedzictwa.
15 Sad zwrdci sie ku sprawiedliwosci, *
P6jda za nig wszyscy ludzie prawego serca.

Refren.

s A kiedy mysle: « Moja noga si¢ chwieje », *
wtedy mnie wspiera Twoja taska, Panie.

19 Gdy w moim sercu mnozg si¢ niepokoje, *
Twoja pociecha orzezwia moja dusze.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA por. Dz 16, 14b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Otworz, Panie, nasze serca,
aby$my uwaznie stuchali stow Syna Twojego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8, 14- 21
Strzezcie sie kwasu faryzeuszow

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Uczniowie Jezusa zapomnieli wzig¢ chlebow 1 tylko jeden
chleb mieli ze soba w lodzi. Wtedy Jezus im przykazat:
« Uwazajcie, strzezcie si¢ kwasu faryzeuszow i kwasu Hero-
da ».

Oni zaczeli rozprawia¢ migdzy sobg o tym, ze nie maja
chleba.

Jezus zauwazyt to 1 rzekt im: « Czemu rozprawiacie o tym,
ze nie macie chleba? Jeszcze nie pojmujecie 1 nie rozumiecie,
tak otepialy macie umyst? Macie oczy, a nie widzicie: macie
uszy, a nie styszycie? Nie pamigtacie, ile zebraliscie koszoéw
pelnych utomkow, kiedy potamatem pig¢ chlebow dla pieciu
tysiecy? ».

Odpowiedzieli Mu: « Dwanascie ».

« A kiedy polamatem siedem chlebow dla czterech tysig-
cy, ile zebraliScie koszow petnych utomkow? ».

Odpowiedzieli: « Siedem ».
I rzekl im: « Jeszcze nie rozumiecie? ».
Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 8, 6-13. 20-22
Koniec potopu i wyjscie z arki

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Po czterdziestu dniach Noe, otworzywszy okno arki, ktére
przedtem uczynit, wypuscit kruka; ale ten wylatywat 1 zaraz
wracat, dopoki nie wyschta woda na ziemi.

Potem wypuscit z arki gotebice, aby si¢ przekonaé, czy
ustapity wody z powierzchni ziemi. Golebica, nie znalaztszy
miejsca, gdzie by mogla usigs¢, wrocita do arki, bo jeszcze
byla woda na catej powierzchni ziemi; Noe, wyciaggnawszy
rgke, schwytal jg 1 zabratl do arki. Przeczekawszy za$ jeszcze
siedem dni, znéw wypuscil z arki gotegbice 1 ta wrocita do nie-
go pod wieczor, niosgc w dziobie §wiezy listek z drzewa
oliwnego. Poznal wigc Noe, ze woda na ziemi opadta. I czekat
jeszcze siedem dni, po czym wypuscit znow gotebice, ale ona
juz nie powrdcita do niego.

W szeséset pierwszym roku, w miesigcu pierwszym, w
pierwszym dniu miesigca wody obeschty na ziemi, 1 Noe,
zdjawszy dach arki, zobaczyl, ze powierzchnia ziemi jest juz
prawie sucha.

Noe zbudowal ottarz dla Pana 1 wzigwszy ze wszystkich
zwierzat czystych 1 z ptakdw czystych ztozyt je w ofierze ca-
topalnej na tym ottarzu. Gdy Pan poczul mitg won, rzekt do
siebie: « Nie bed¢ juz wiecej zlorzeczyt ziemi ze wzgledu na
ludzi, bo usposobienie cztowieka jest zle juz od mtodosci.
Przeto juz nigdy nie zgladze wszystkiego, co zyje, jak to
uczynilem; bgda one zatem istniaty, jak dlugo trwacé bedzie
ziemia, siew 1 zniwo, mroz 1 upal, lato 1 zima, dzien 1 noc ».



Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 116B (115), 12-13. 14-15. 18-19 (R.: por. 7a)

Refren: Ztoze¢ Ci, Boze, ofiar¢ pochwalna.

12 Czym si¢ Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyt?
13 Podniose kielich zbawienia *

1 wezwe imienia Pana.

Refren.

1+ Wypelig¢ me §luby dla Pana *
przed catym Jego ludem.

15 Cenna jest w oczach Pana *
smier¢ Jego Swietych.

Refren.

15 Wypelig me §luby dla Pana *
przed caltym Jego ludem.

19 W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE Jk 1, 19-27
Wprowadzajcie ustyszane stowo w czyn

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.

Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy cztowiek winien
by¢ chetny do stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do
gniewu. Gniew bowiem me¢za nie wykonuje sprawiedliwosci



Bozej. Odrzuccie przeto wszystko, co nieczyste, oraz caty
bezmiar zta, a przyjmijcie w duchu tagodnos$ci zaszczepione
w was stowo, ktore ma moc zbawi¢ dusze wasze.

Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie badzcie tylko stu-
chaczami oszukujacymi samych siebie. Jezeli bowiem kto$
przystuchuje si¢ tylko stowu, a nie wypetnia go, podobny jest
do cztowieka ogladajacego w lustrze swe naturalne odbicie.
Bo przyjrzat si¢ sobie, odszedt 1 zaraz zapomnial, jakim bytl.
Kto za$ pilnie rozwaza doskonate Prawo, Prawo wolnosci, 1
wytrwa w nim, ten nie jest stuchaczem sklonnym do zapomi-
nania, ale wykonawcg dzieta; wypelniajac je, otrzyma btogo-
stawienstwo.

Jezeli kto§ uwaza si¢ za cztowieka religijnego, lecz tudzac
serce swoje nie powscigga swego jezyka, to poboznos¢ jego
pozbawiona jest podstaw. Religijnos¢ czysta 1 bez skazy wo-
bec Boga 1 Ojca wyraza si¢ w opiece nad sierotami 1 wdowa-
mi w ich utrapieniach i w zachowaniu siebie samego nieska-
lanym od wptywow Swiata.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 15 (14), 1-2. 3 14b. 4c-5 (R.: por. 1b)

Refren: Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie.

1 Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej swigtej gorze?

> Ten, ktéry postepuje nienagannie, dziata sprawiedliwie *
1 moéwi prawd¢ w swym sercu.

Refren.

3 Kto swym jezykiem oszczerstw nie glosi, *
kto nie czyni blizniemu nic zlego;
nie ubliza swoim sgsiadom, *



+ ale szanuje tego, kto si¢ boi Pana.

Refren.

Kto dotrzyma, przysiggi dla siebie niekorzystnej *
s kto nie daje swych pieniedzy na lichwe

1 nie da si¢ przekupi¢ przeciw niewinnemu. *

Kto tak postepuje, nigdy si¢ nie zachwieje.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Ef 1, 17-18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Niech Ojciec naszego Pana, Jezusa Chrystusa
przeniknie nasze serca swoim $wiattem,
aby$Smy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powotania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8, 22-26
Uzdrowienie niewidomego

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus 1 uczniowie przyszli do Betsaidy. Tam przyprowa-
dzili Mu niewidomego i prosili, zeby si¢ go dotknagt. On ujat
niewidomego za reke 1 wyprowadzit go poza wies. Zwilzyl
mu oczy $ling, potozyl na niego rece 1 zapytat: « Czy widzisz
co? ». A gdy przejrzal, powiedziat: « Widz¢ ludzi, bo gdy
chodza, dostrzegam ich niby drzewa ».

Potem znowu potozyt rece na jego oczy. I przejrzatl on zu-
pelnie, 1 zostal uzdrowiony; wszystko widziat teraz jasno i
wyraznie.

Jezus odestat go do domu ze stowami: « Tylko do wsi nie
wstepuj ».



Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 9, 1-13
Przymierze Boga z Noem

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Pobtogostawit Bog Noego 1 jego syndéw, moéwiagc do nich:

« Badzcie ptodni 1 mnozcie sig, abyscie zaludnili ziemie.
Wszelkie zas zwierze na ziemi 1 wszelkie ptactwo powietrzne
niechaj si¢ was boi 1 Igka. Wszystkie bowiem gady 1 ptazy, i
wszystkie ryby morskie zostaly oddane wam we wladanie.
Wszystko, co si¢ porusza i zyje, jest przeznaczone dla was na
pokarm, tak jak rosliny zielone, daj¢ wam wszystko.

Tylko nie wolno wam je$¢ migsa z krwig zycia. Upomng
si¢ 0 waszg krew przez wzglad na wasze zycie; upomng si¢ o
nig u kazdego zwierzg¢cia. Upomne si¢ tez u cztowieka o zycie
cztowieka 1 u kazdego o zycie brata. Jesli kto przeleje krew
ludzka, przez ludzi ma by¢ przelana krew jego, bo czlowiek
zostat stworzony na wyobrazenie Boga.

Wy za$ badzcie ptodni 1 mnézcie si¢; zaludniajcie ziemi¢ 1
miejcie wladze nad nig ».

Potem Bog tak rzekt do Noego 1 do jego synow: « Ja, Ja
zawieram przymierze z wami 1 z waszym potomstwem, ktore
po was bedzie; z wszelka istota zywa, ktora jest z wami; z
ptactwem, ze zwierzeta domowymi 1 polnymi, jakie sg przy
was, ze wszystkimi, ktore wyszty z arki, z wszelkim zwierzg-
ciem na ziemi. Zawieram z wami przymierze tak, iz nigdy juz
nie zostanie zgltadzona zadna istota zywa wodami potopu i juz
nigdy nie bedzie potopu niszczacego ziemig ».



Po czym Bog dodat: « A to jest znak przymierza, ktore Ja
zawieram z wami 1 z kazdg istotg zywa, jaka jest z wami, na
wieczne czasy. tuk mo; klade na obloki, aby byt znakiem
przymierza mi¢dzy Mng 1 ziemig ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 102 (101), 16-17. 18-19. 20-21. 29 1 22-23 (R.: por. 20b)

Refren: Bog z wyzyn nieba spoglada na ziemig.

16 Poganie bedg si¢ bali imienia Pana, *

a Twej chwaty wszyscy krolowie ziemi,
17 bo Pan odbuduje Syjon *

1 ukaze si¢ w swym majestacie.

Refren.

15 Przychyli si¢ ku modlitwie opuszczonych *
1 nie odrzuci ich modtow.

1o Nalezy to spisa¢ dla przysztych pokolen, *
lud, ktéry si¢ narodzi, niech wychwala Pana.

Refren.

20 Bo spojrzal Pan z wysokos$ci swego przybytku, *
popatrzyl z nieba na ziemig,

21 aby ustysze¢ jeki uwigzionych, *
aby skazanych na $§mier¢ uwolni¢.

Refren.

20 Synowie stug Twoich bezpiecznie mieszka¢ beda, *
a ich potomstwo bedzie trwato w Twej obecnosci.
2> By imi¢ Pana gloszono na Syjonie T
1 Jego chwate w Jeruzalem, *
23 kiedy zgromadza si¢ razem narody 1 krélestwa, T



by stuzy¢ Panu.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE Jk 2,1-9
Godnos¢ ubogich w Kosciele

Czytanie z Listu swietego Jakuba Apostota.

Bracia moi, niech wiara wasza w Pana naszego Jezusa
Chrystusa uwielbionego nie ma wzgledu na osoby.

Bo gdyby przyszedt na wasze zgromadzenie czltowiek
przystrojony w ztote pierscienie 1 bogatg szate 1 przybyt takze
cztowiek ubogi w zabrudzonej szacie, a wy spojrzycie na bo-
gato odzianego 1 powiecie: « UsigdZ na zaszczytnym miej-
scu. », do ubogiego za§ powiecie: « Stan sobie tam albo
usiadZz u podndzka mojego. », to czy nie czynicie réznic mig-
dzy sobg i nie stajecie si¢ sedziami przewrotnymi?

Postuchajcie, bracia moi umitowani! Czy Bog nie wybrat
ubogich tego $wiata na bogatych w wierze oraz na dziedzicow
krolestwa przyobiecanego tym, ktorzy Go miluja? Wy za$
odmowiliscie ubogiemu poszanowania. Czy to nie bogaci uci-
skajg was bezwzglednie 1 nie oni ciggng was do sagdow? 7 Czy
nie oni bluznig zaszczytnemu Imieniu, ktore wypowiedziano
nad wami?

Jesli przeto zgodnie z Pismem wypetniacie krélewskie
Prawo: « Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie same-
go », dobrze czynicie. Jezeli za$ kierujecie si¢ wzgledem na
osobe, popetniacie grzech, 1 Prawo potepi was jako przestep-
cOW.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7 (R.: por. 7a)

Refren: Biedak zawotal 1 Pan go wystuchal.

> Bede btogostawi¢ Pana po wieczne czasy, *
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
3 Dusza moja chlubi si¢ Panem, *
niech stysza to pokorni 1 niech si¢ wesela.

Refren.

+ Wystawiajcie razem ze mng Pana, *
wspolnie wywyzszajmy Jego imig.

s Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat *
1 wyzwolil od wszelkiej trwogi.

Refren.

s Spojrzcie na Niego, rozpromienicie si¢ radoscia, *
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

7 Oto zawotal biedak i Pan go ustyszat, *
1 uwolnit od wszelkiego ucisku.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 6, 63b. 68

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowa Twoje, Panie, sg duchem 1 zyciem.
Ty masz stowa zycia wiecznego.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8, 27-33
Wyznanie Piotra i zapowiedz meki

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus udat si¢ ze swoimi uczniami do wiosek pod Cezarea
Filipowa. W drodze pytal uczniow: « Za kogo uwazaja Mnie
ludzie? ».

Oni Mu odpowiedzieli: « Za Jana Chrzciciela, inni za
Eliasza, jeszcze inni za jednego z prorokow ».

On ich zapytat: « A wy za kogo Mnie uwazacie? ».

Odpowiedzial Mu Piotr: « Ty jestes Mesjaszem ». Wtedy
surowo im przykazat, zeby nikomu o Nim nic méwili.

I zaczal ich pouczaé, ze Syn Czlowieczy musi wiele cier-
pie¢, ze bedzie odrzucony przez starszych, arcykaplanow i
uczonych w PiSmie; ze bedzie zabity, ale po trzech dniach
zmartwychwstanie. A mowil zupetnie otwarcie te stowa.

Wtedy Piotr wzigt Go na bok i zaczat Go upominac. Lecz
On obrocit si¢ 1 patrzac na swych uczniow, zgromit Piotra
stowami: « Zejdz mi z oczu, szatanie, bo nie myslisz o tym,
co Boze, ale o tym, co ludzkie ».

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 11, 1-9
Pomieszanie jezykow pod wiezq Babel

Czytanie z Ksiegi Rodzaju.

Mieszkancy catej ziemi mieli jedng mowe, czyli jednako-
we stowa. A gdy wedrowali ze wschodu, napotkali rowning w
kraju Szinear 1 tam zamieszkali.

I mowili jeden do drugiego: « Chodzcie, wyrabiajmy cegle
1 wypalmy ja w ogniu». A gdy juz mieli cegl¢ zamiast ka-
mieni 1 smot¢ zamiast zaprawy murarskiej, rzekli: « Chodzcie,
zbudujmy sobie miasto 1 wiezg, ktorej wierzcholek bedzie
siegal nieba, 1 w ten sposob uczynimy sobie znak, aby$my si¢
nic rozproszyli po catej ziemi ».

A Pan zstepujac z nieba, aby zobaczy¢ to miasto 1 wieze,
ktore budowali ludzie, rzekt: « Sg oni jednym ludem 1 maja
wszyscy jedng mowe 1 to jest przyczynag, ze zaczeli budowac.
A zatem na przyszto$¢ nic nie be¢dzie dla nich niemozliwe,
cokolwiek zamierzg uczyni¢. Zejdzmy wigc 1 pomieszajmy
tam ich jezyk, aby jeden nie rozumiat drugiego! ».

W ten sposob Pan rozproszyt ich stamtad po catej po-
wierzchni ziemi, i1 tak nie dokonczyli budowy tego miasta.
Dlatego to nazwano je Babel, tam bowiem Pan pomieszal
mowe mieszkancoéw catej ziemi. Stamtad tez Pan rozproszyt
ich po catej powierzchni ziemi.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 33 (32), 10-11. 12-13. 14-15 (R.: por. 12b)

Refren: Szczesliwy naréd wybrany przez Pana.

10 Pan udaremnia zamiary narodéw, *
wniwecz obraca zamysty ludow.

11 Zamiary Pana trwajg na wieki, *
zamysty Jego serca przez pokolenia.

Refren.

1> Blogostawiony lud, ktorego Pan jest Bogiem, *
nardd, ktory On wybral na dziedzictwo dla siebie.
15 Pan spoglada z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Refren.

14 Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkancéw ziemi.

15 On, ktory serca wszystkich uksztalttowat, *
ktory zwaza na wszystkie ich czyny.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 2,14-24.26
Wiara bez uczynkow jest martwa

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.

Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$§ bedzie utrzy-
mywalt, ze wierzy, a nie bedzie spetnial uczynkdéw? Czy sama
wiara zdota go zbawic¢?

Jesli na przyktad brat lub siostra nie majg odzienia lub



brak im codziennego chleba, a ktos z was powie im: « Idzcie
w pokoju, ogrzejcie si¢ 1 najedzcie do syta! », a nie dacie im
tego, czego koniecznie potrzebujg dla ciata, to na co si¢ to
przyda? Tak tez 1 wiara, jesli nie bylaby potaczona z uczyn-
kami, martwa jest sama w sobie.

Ale moze kto§ powiedzie¢: Ty masz wiare, a ja spetniam
uczynki. Pokaz mi wiar¢ swoja bez uczynkow, to ja ci pokaze
wiare ze swoich uczynkéw. Wierzysz, ze jest jeden Bog?
Stusznie czynisz, lecz takze 1 zte duchy wierza 1 drza.

Chcesz za$ zrozumie€, nierozumny cztowieku, ze wiara
bez uczynkdéw jest bezowocna? Czy Abraham, ojciec nasz,
nie z powodu uczynkow zostat usprawiedliwiony, kiedy zto-
zyl syna Izaaka na oftarzu ofiarnym? Widzisz, ze wiara
wspotdziatata z jego uczynkami 1 przez uczynki stata si¢ do-
skonata. I tak wypelnito si¢ Pismo, ktore mowi: « Uwierzyt
przeto Abraham Bogu 1 poczytano mu to za sprawiedliwos¢ »,
1 zostal nazwany przyjacielem Boga.

Widzicie, ze czlowiek dostepuje usprawiedliwienia na
podstawie uczynkow, a nie samej tylko wiary. Tak jak ciato
bez ducha jest martwe, tak tez jest martwa wiara bez uczyn-
kow.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 112 (111), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 1)

Refren: Rado$¢ znajduje w Bozych przykazaniach.
lub: Alleluja.

1 Blogostawiony czlowiek, ktory boi si¢ Pana *
1 wielkg rado$¢ znajduje w Jego przykazaniach.
> Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, *
dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.



Refren.

3 Dobrobyt 1 bogactwo beda w jego domu, *
a jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata na zawsze.

+ On wschodzi w ciemno$ciach jak swiatto dla prawych, *
tagodny, mitosierny 1 sprawiedliwy.

Refren.

s Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litosci pozycza, *
1 swymi sprawami zarzadza sprawiedliwie.

s Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje *
1 pozostanie w wiecznej pamigci.

SPIEW PRZED EWANGELIA J14,6

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem droga, prawdag 1 zyciem,
nikt nie przychodzi do Ojca inaczej
jak tylko przeze Mnie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 8,34 —9, 1
Prawdziwi uczniowie Jezusa

& Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Jezus przywotat do siebie thum razem ze swoimi uczniami
1 rzekt im: « Jesli kto chce p6j$¢ za Mnag, niech si¢ zaprze sa-
mego siebie, niech wezmie krzyz swoj 1 niech Mnie nasladuje.
Bo kto chce zachowac¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe
zycie z powodu Mnie 1 Ewangelii, zachowa je.

Coz bowiem za korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskac
swiat caty, a swojg dusze utraci¢? Bo c6z moze da¢ cztowiek
W zamian za swojg dusze?



Kto si¢ bowiem Mnie i stow moich zawstydzi przed tym
pokoleniem wiarotomnym i grzesznym, tego Syn Cztowieczy
wstydzi¢ si¢ bedzie, gdy przyjdzie w chwale Ojca swojego
razem z aniotami Swigtymi ».

Mowit takze do nich: « Zaprawde powiadam wam: Nie-
ktorzy z tych, co tu stojg, nie zaznaja Smierci, az ujrza krole-
stwo Boze przychodzace w mocy ».

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE
Wiara patriarchow

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Wiara jest porgka tych dobr, ktorych si¢ spodziewamy,
dowodem tych rzeczywistosci, ktorych nie widzimy. Dzigki
niej to przodkowie otrzymali §wiadectwo.

Przez wiar¢ poznajemy, ze stowem Boga Swiaty zostaly
tak stworzone, 1z to, co widzimy, powstalo nie z rzeczy wi-
dzialnych.

Przez wiarg Abel ztozyt Bogu ofiar¢ cenniejszg od Kaina,
za co otrzymal §wiadectwo, iz jest sprawiedliwy. Bog bowiem
za$wiadczyt o jego darach, totez cho¢ umarl, przez nig jeszcze
mowi.

Przez wiarg Henoch zostal przeniesiony, aby nie ogladat
Smierci. I nie znaleziono go, poniewaz Bog go zabral. Przed
zabraniem bowiem otrzymat §wiadectwo, 1z podobal si¢ Bo-
gu. Bez wiary za$ nie mozna podobac¢ si¢ Bogu. Przystepujacy
bowiem do Boga musi wierzy¢, ze Bog jest 1 ze wynagradza
tych, ktorzy Go szukaja.

Przez wiar¢ Noe zostal pouczony cudownie o tym, czego
jeszcze nie mozna byto ujrze¢, i peten bojazni zbudowat arke,
aby zbawi¢ swa rodzine¢. Przez wiar¢ tez potepil swiat 1 stat
si¢ dziedzicem sprawiedliwosci, ktorg otrzymuje si¢ tylko
przez wiarg.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 145 (144), 2-3.4-5. 10-11 (R.: por. 1b)

Refren: Bede wystawiat imi¢ Twe na wieka.
» Kazdego dnia bed¢ Ciebie blogostawit *
1 na wieki wystawiat Twoje imig.
s Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaty, *
a wielkos¢ Jego niezglebiona.

Refren.

+ Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta *
1 zwiastuje Twoje potezne czyny.

s Glosza wspanialg chwate Twego majestatu *
1 rozpowiadajg Twoje cuda.

Refren.

10 Niech Cie¢ wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta *
1 niech Ci¢ blogostawig Twoi §wieci.

11 Niech méwig o chwale Twojego krélestwa *
1 niech glosza Twoja potege.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 3, 1-10
Jesli kto nie grzeszy mowq, jest mezem doskonalym

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.

Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycieli, moi
bracia, bo wiecie, iz tym bardziej surowy czeka nas sad.
Wszyscy bowiem cz¢sto upadamy.

Jesli kto nie grzeszy mowa, jest mezem doskonatym,



zdolnym utrzymac¢ w ryzach takze cate cialo. Jezeli przeto za-
ktadamy koniom wedzidta do pyskéw, by nam byly postusz-
ne, to kierujemy catym ich cialem. Oto nawet okrgtom, cho¢
tak sg potgzne 1 tak silnymi wichrami miotane, niepozorny
ster nadaje taki kierunek, jak odpowiada woli sternika.

Tak samo jezyk, mimo ze jest matym cztonkiem, ma po-
wod do wielkich przechwalek. Oto maly ogien, a jak wielki
las podpala. Tak i jezyk jest ogniem, sferg nieprawosci. Jezyk
jest wsrod wszystkich naszych cztonkow tym, co bezczesci
cate cialo 1 sam trawiony ogniem piekielnym rozpala krag zy-
cia.

Wszystkie bowiem gatunki zwierzat 1 ptakow, gadow 1
stworzen morskich mozna ujarzmi¢ 1 rzeczywiscie ujarzmita
je natura ludzka. Jezyka natomiast nikt z ludzi nie potrafi
okielznaé, to zlo niestateczne, petlne zabojczego jadu. Przy
jego pomocy wielbimy Boga i1 Ojca i nim przeklinamy ludzi,
stworzonych na podobienstwo Boze. Z tych samych ust wy-
chodzi btogostawienstwo 1 przeklenstwo. Tak by¢ nie moze,
bracia moi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 12 (11), 2-3.4-5. 7-8 (R.: por. 8a)

Refren: Ty nas zachowasz, Panie nasz 1 Zbawco.

» Ratuj, o Panie, bo brakuje poboznych, *
zanikta wierno$¢ wsrod ludzi.

3 Wszyscy oktamujg swych bliznich, *
z obludg w sercu méwia podstepnymi wargami.

Refren.

+ Niech Pan wygubi wszystkie podst¢gpne wargi *
1jezyki sktonne do zuchwalstwa.



s Tych, ktorzy mowia: « Naszg silg jezyk, *
usta nasze nam stuza, kto6z jest naszym panem? »

Refren.

7 Stowa Pana sg szczere, T
wyprobowane srebro, bez domieszki ziemi, *
siedmiokro¢ czyszczone.

s Ty nas zachowasz, o Panie, *
na wieki nas ustrzezesz od tego plemienia.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Mk 9, 7

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otwarty si¢ niebiosa i zabrzmiat glos Ojca:
« To jest méj Syn umitowany, Jego stuchajcie ».

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 2-13
Przemienienie Panskie

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus wzial z sobg Piotra, Jakuba 1 Jana i1 zaprowadzil ich
samych osobno na gore wysoka. Tam przemienit si¢ wobec
nich. Jego odzienie stato si¢ 1$nigco biate tak, jak zaden wy-
tworca sukna na ziemi wybieli¢ nie zdota. I ukazal si¢ im
Eliasz z Mojzeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem.

Wtedy Piotr rzekl do Jezusa: « Rabbi, dobrze, ze tu jeste-
$my; postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i1 jeden dla Eliasza ». Nie wiedzial bowiem, co nale-
zy mowic, tak byli przestraszeni.

I zjawit si¢ obtok, ostaniajacy ich, a z obloku odezwat sig¢



gtos: « To jest moj Syn umitowany, Jego stuchajcie ». I zaraz
potem, gdy si¢ rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie,
tylko samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, przykazal im, aby nikomu nie roz-
powiadali o tym, co widzieli, zanim Syn Czlowieczy nie po-
wstanie z martwych. Zachowali to polecenie, rozprawiajac
tylko miedzy sobg, co znaczy « powsta¢ z martwych ».

I pytali Go: « Czemu uczeni w Pismie twierdza, ze wpierw
musi przyj$¢ Eliasz? »

Rzekt im w odpowiedzi: « Istotnie, Eliasz przyjdzie naj-
pierw 1 naprawi wszystko. Ale jak jest napisane o Synu Czlo-
wieczym? Ma On wiele cierpie¢ 1 by¢ wzgardzonym. Ot6z
moéwie wam: Eliasz juz przyszedt 1 uczynili mu tak, jak chcie-
11, jak o nim jest napisane ».

Oto stowo Panskie.



7 TYDZIEN ZWYKLY
7 NIEDZIELA ZWYKEA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Kpt 19, 1-2. 17-18
Przykazania mitosci blizniego

Czytanie z Ksiegi Kaptanskie;j.

Pan powiedzial do Mojzesza: « Mow do catej spotecznosci
synow Izraela 1 powiedz im: Badzcie swigtymi, bo Ja jestem
swiety, Pan, Bog wasz!

Nie bedziesz zywil w sercu nienawisci do brata. Bedziesz
upominat blizniego, aby nie zaciagna¢ winy z jego powodu.
Ne bedziesz szukat pomsty, nie bedziesz zywit urazy do sy-
noéw twego ludu, ale begdziesz kochat blizniego jak siebie sa-
mego. Ja jestem Pan ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 81 10. 12-13 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest taskawy, pelen mitosierdzia.

1 Blogostaw, duszo moja, Pana,*
1 wszystko, co jest we mnie, §wigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana*
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taska 1 zmitowaniem.



Refren.

s Milosierny jest Pan 1 laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.

10 Nie postgpuje z nami wedlug naszych grzechow *
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

1> Jak odlegty jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsunat od nas nasze winy.
13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *
tak Pan sig¢ lituje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 3, 16-23
Prawdziwa mqgdrosé to trwac przy Chrystusie

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota do Ko-
ryntian.

Bracia:

Czyz nie wiecie, ze jesteScie Swigtynig Boga 1 ze Duch
Bozy mieszka w was? Jezeli kto§ zniszczy Swiatyni¢ Boga,
tego zniszczy Bog. Swiatynia Boga jest $wieta, a wy nia jeste-
scie.

Niecha;j si¢ nikt nie tudzi. Jesli ktos sposrod was mniema,
ze jest madry na tym §wiecie, niech si¢ stanie ghupim, by po-
siadl madros¢. Madro$¢ bowiem tego §wiata jest glupstwem u
Boga. Zresztg jest napisane: « On udaremnia zamysty prze-
bieglych » lub takze: « Wie Pan, ze prozne sa zamysty medr-
COW ».

Nikt przeto niech si¢ nie chetpi z powodu ludzi. Wszystko
bowiem jest wasze: czy to Pawel, czy Apollos, czy Kefas; czy
to Swiat, czy zycie, czy Smier¢, czy to rzeczy terazniejsze, Czy



przyszte; wszystko jest wasze, wy zas Chrystusa, a Chrystus
Boga.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA 1J2,5

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Kto zachowuje nauk¢ Chrystusa,
w tym naprawd¢ mitos¢ Boza jest doskonata.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 38-48
Przykazanie mitosci nieprzyjaciot

= Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow: « Styszeliscie, ze
powiedziano: “ Oko za oko i zab za zagb ”. A Ja wam powia-
dam: Nie stawiajcie oporu ztemu. Lecz jesli ci¢ kto uderzy w
prawy policzek, nadstaw mu 1 drugi. Temu, kto chce prawo-
wac si¢ z tobg 1 wzig¢ twojg szate, odstap 1 plaszcz. Zmusza
ci¢ kto, zeby 1§¢ z nim tysigc krokow, idz dwa tysigce. Daj
temu, kto ci¢ prosi, 1 nie odwracaj si¢ od tego, kto chce pozy-
czy¢ od ciebie.

Styszeliscie, ze powiedziano: ““ Bedziesz milowal swego
blizniego ”, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzil. A Ja
wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot 1 modlcie si¢
za tych, ktorzy was przesladujg; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce
Jego wschodzi nad ztymi i1 nad dobrymi, 1 On zsyta deszcz na
sprawiedliwych 1 niesprawiedliwych.

Jesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mituja, c6z za na-
grode mie¢ bedziecie? Czyz 1 celnicy tego nie czynig? I jeshi
pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie?



Czyz 1 poganie tego nie czynig? Badzcie wigc wy doskonali,
jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski ».
Oto stowo Panskie.



7 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE [z 43, 18-19. 21-22. 24b-25
Bog odpuszcza grzechy

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

To méwi Pan Bég:

« Nie wspominajcie wydarzen minionych, nie roztrzasaj-
cie w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja dokonuje rzeczy nowe;:
pojawia si¢ wilasnie. Czyz jej nie poznajecie? Otworze tez
droge na pustyni, Sciezyny na pustkowiu.

Lud ten, ktory sobie utworzytem, opowiada¢ bedzie moja
chwate.

Lecz ty, Jakubie, nie wzywates Mnie, bo si¢ Mng znudzi-
tes, Izraelu.

Raczej Mi przykros¢ zadates twoimi grzechami, wystep-
kami twoimi Mnie zamg¢czasz. Ja, wtasnie Ja przekreslam twe
przestepstwa 1 nie wspominam twych grzechow ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 41 (40), 2-3. 4-5. 13-14 (R.: por. 5b)

Refren: Uzdréw mnie, Panie, bo bardzo zgrzeszytem.

> Blogostawiony cztowiek, ktéry mysli o biednym, *
ocali go Pan w dniu nieszczgscia.

s Pan go ustrzeze, zachowa przy zyciu, T
uczyni szcz¢sliwym na ziemi *
1 nie odda w moc jego wrogow.

Refren.

+ Pan mu pomoze na tozu bolesci, *



podczas choroby poprawi mu postanie.
s Mowie: « O Panie, zmityj si¢ nade mng, *
uzdrow mnie, bo zgrzeszytem przeciw Tobie! »

Refren.

i3 A Ty mnie podtrzymasz dzigki swej prawosci *
1 na wieki umiescisz przed Twoim obliczem.

1+ Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *
az po wszystkie wieki.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 2 Kor 1, 18-22
Przez Chrystusa wypowiada si¢
nasze « Amen » Bogu na chwate

Czytanie z Drugiego Listu §w. Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Bo6g mi swiadkiem, ze w tym, co do was méwig, nie ma
roOwnoczes$nie « tak » 1 «nie ». Syn Bozy, Chrystus Jezus,
Ten, ktérego glositem wam ja i Sylwan, 1 Tymoteusz, nie byt
« tak » 1 « nie », lecz dokonato si¢ w Nim « tak ». Albowiem
ile tylko obietnic Bozych, w Nim wszystkie sg « tak ». Dlate-
go tez przez Niego wypowiada si¢ nasze « Amen » Bogu na
chwate.

Tym za$, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie,
1 ktory nas namascit, jest Bég. On tez wycisnal na nas pieczec
1 zostawit zadatek Ducha w sercach naszych.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA tk4,18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pan postat Mnie, abym ubogim nidst dobra nowine,
wiezniom glosit wolnos¢.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 2, 1-12
Syn Czlowieczy ma na ziemi
wladze odpuszczania grzechow

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Gdy po pewnym czasie Jezus wrécil do Kafarnaum, posty-
szeli, ze jest w domu. Zebrato si¢ tyle ludzi, ze nawet przed
drzwiami nie bylo miejsca, a On glosit im nauke.

Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego niosto
czterech. Nie mogac z powodu tlumu przynies¢ go do Niego,
odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus si¢ znajdowal, i przez
otwor spuscili toze, na ktérym lezat paralityk. Jezus, widzac
ich wiarg, rzekl do paralityka: « Synu, odpuszczajg ci si¢ two-
je grzechy ».

A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli
w sercach swoich: « Czemu On tak mowi? On bluzni. Kt6z
moze odpuszczaé grzechy, procz jednego Boga? »

Jezus poznat zaraz w swym duchu, ze tak mysla, 1 rzekt do
nich: « Czemu nurtujg te mysli w waszych sercach? Co6z jest
tatwiej powiedzie¢ do paralityka: “ Odpuszczaja ci si¢ twoje
grzechy 7, czy tez powiedzie¢: “ Wstan, wez swoje toze i1
chodz? ” Oto6z, zebyscie wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na
ziemi wladze odpuszczania grzechéw (rzekt do paralityka):
“ Mowig ci: Wstan, wez swoje toze 1 idz do domu ” ».



On wstal, wzigl zaraz swoje toze 1 wyszedl na oczach
wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy 1 wielbili Boga méwiac:
« Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czego$ podobnego ».

Oto stowo Panskie.



7 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE 1 Sm 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23
Dawid oszczedza Saula

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela.

Saul wyruszyt ku pustyni Zif, a wraz z nim trzy tysigce
wyborowych Izraelitéw, aby wpas¢ na trop Dawida na pustyni
Zif.

Dawid wraz z Abiszajem zakradli si¢ w nocy do obozu;
Saul wlasnie spat w Srodku obozowiska, a jego dzida byta
wbita w ziemi¢ obok gtowy. Abner 1 ludzie uspieni lezeli do-
kota niego. Rzekt wiec Abiszaj do Dawida: « Dzi$§ Bog oddaje
wroga twojego w moc twoja. Teraz pozwdl, ze przybij¢ go
dzida do ziemi, jednym pchnigciem, drugiego nie bedzie trze-
ba ». Dawid odparl Abiszajowi: « Nie zabijaj go! Kt6z bo-
wiem podniosiby reke na pomazanca Panskiego, a nie doznat-
by kary? ».

Zabrat wiec Dawid dzide 1 dzbanek z wodg od wezglowia
Saula 1 poszli sobie. Nikt ich nie spostrzegt, nikt o nich nie
wiedzial, nikt si¢ nie obudzit. Wszyscy spali, gdyz Pan zestal
na nich twardy sen.

Dawid oddalil si¢ na przeciwlegte wzgorze 1 stangl na
wierzchotku gory, z daleka, a dzielita go od nich spora odle-
glosc.

Wtedy Dawid zawotat do Saula: « Oto dzida krolewska,
niech przyjdzie ktory z pachotkow 1 wezmie j3. Pan nagradza
cztowieka za sprawiedliwos$¢ 1 wiernos¢; Pan dal mi ciebie w
rece, lecz ja nie podniostem ich przeciw pomazancowi Pan-
skiemu ».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 81 10. 12-13 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest taskawy, peten mitosierdzia.

i Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.

s Mitosierny jest Pan i laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.

10 Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow *
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

1> Jak odlegtly jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsunat od nas nasze winy.
13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *
tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktoérzy czes¢ Mu oddaja.

Refren.



DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 15, 45-49
Chrystus nowy Adam

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Stat si¢ pierwszy cztowiek, Adam, duszg zyjaca, a ostatni
Adam — Chrystus — duchem ozywiajacym.

Nie bylo jednak wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziem-
skie; duchowe bylo potem. Pierwszy cztowiek z ziemi ziem-
ski, drugi Cztowiek z nieba. Jaki 6w ziemski, tacy 1 ziemscy;
jaki Ten niebieski, tacy i niebiescy.

A jak nosiliSmy obraz ziemskiego cztowieka, tak tez nosic¢
bedziemy obraz Cztowieka niebieskiego.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J13,34

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Daje wam przykazanie nowe, abyScie si¢ wzajemnie mitowa-
1i,

jak Ja was umitowalem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 6,27-38
Przykazanie mitosci nieprzyjaciot

Stowa Ewangelii wedlug $wietego Lukasza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Powiadam wam, ktorzy sluchacie: Mitujcie waszych
nieprzyjaciot; dobrze czyncie tym, ktorzy was nienawidza;
btogostawcie tym, ktorzy was przeklinajg, 1 modicie si¢ za



tych, ktorzy was oczerniajg. Jesli ci¢ kto uderzy w policzek,
nadstaw mu 1 drugi. Jesli bierze ci ptaszcz, nie bron mu i sza-
ty. Daj kazdemu, kto ci¢ prosi, a nie dopominaj si¢ od tego,
ktory bierze twoje. Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, po-
dobnie 1 wy im czyncie.

Jesli bowiem mitujecie tylko tych, ktorzy was mituja, ja-
kaz za to dla was wdzigczno$¢? Przeciez i grzesznicy mito$¢
okazuja tym, ktorzy ich mitlujg. 1 jesli dobrze czynicie tylko
tym, ktorzy wam dobrze czynig, jaka za to dla was wdzigcz-
nos$¢? I grzesznicy to samo czynig. Jesli pozyczek udzielacie
tym, od ktérych spodziewacie si¢ zwrotu, jakaz za to dla was
wdziecznosc? I grzesznicy grzesznikom pozyczaja, zeby tylez
samo otrzymac.

Wy natomiast mitujcie waszych nieprzyjaciot, czyncie do-
brze 1 pozyczajcie, niczego si¢ za to nie spodziewajgc. A wa-
sza nagroda bedzie wielka, 1 bedziecie synami Najwyzszego;
poniewaz On jest dobry dla niewdziecznych 1 ztych. Badzcie
mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.

Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie
bedziecie potgpieni; odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczo-
ne. Dawajcie, a bgdzie wam dane: miarg dobra, nattoczona,
utrzesiong 1 optywajacg wsypia w zanadrza wasze. Odmierza
wam bowiem taka miarg, jakg wy mierzycie ».

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 1, 1-10
Boze pochodzenie mgdrosci

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Cata madros$¢ od Boga pochodzi, jest z Nim na wieki.

Piasek morski, krople deszczu 1 dni wiecznosci ktd6z moze
policzy¢? Wysoko$¢ nieba, szerokos$¢ ziemi, przepas¢ 1 ma-
dro$¢ ktoz zbadac potrafi?

Jako pierwsza przed wszystkim stworzona zostata ma-
dro$¢, rozum roztropnosci od wiekow.

Korzen madros$ci komuz si¢ objawit, a dziela jej wszech-
stronnej umieje¢tnosci ktdz poznal?

Jest jeden madry, co bardzo Iekiem przejmuje, siedzacy na
swym tronie.

To Pan jg stworzyl, przejrzal, policzyt 1 wylal na wszystkie
swe dzieta, na wszystkie stworzenia wedlug swego daru, a
tych, co Go mitujg, hojnie nig wyposazyt.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY Ps 93 (92), 1. 2 i 5bc (R.: por. 1a)

Refren: Pan Bog kroluje, peten majestatu.

1 Pan kréluje, oblokt si¢ w majestat, *
Pan odzial si¢ w potege 1 nig si¢ przepasal,
tak swiat utwierdzit, *
Ze si¢ nie zachwieje.

Refren.



> Twoj tron niewzruszony na wieki. *
Ty od wiekdw istniejesz, Boze.

s Twojemu domowi przystoi Sswigtos¢ *
po wszystkie dni, o Panie.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE Jk 3, 13-18
Madrosc¢ zstepujgca z gory

Czytanie z Listu swietego Jakuba Apostota.
Najmilsi:

Kto sposrod was jest madry 1 rozsagdny? Niech wykaze si¢
W swoim nienagannym postepowaniu uczynkami dokonanymi
z tagodnoscig wlasciwg madrosci. Natomiast jezeli zywicie w
sercach waszych gorzka zazdro$¢ 1 sktonnos¢ do ktotni, to nie
przechwalajcie si¢ 1 nie sprzeciwiajcie si¢ klamstwem praw-
dzie.

Nie na tym polega zstgpujaca z gory madros¢, ale madrosé
ziemska, zmystowa 1 szatanska. Gdzie bowiem zazdros¢ 1 zg-
dza sporu, tam tez beztad 1 wszelki wystepek. Madros¢ za$
zstepujaca z gory jest przede wszystkim czysta, dalej, sktonna
do zgody, ustepliwa, postuszna, pelna mitosierdzia 1 dobrych
owocow, wolna od wzgledow ludzkich 1 obtudy. Owoc za$
sprawiedliwosci siejg w pokoju ci, ktérzy zaprowadzajg po-
koj.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJNY
Ps 19 (18),8-9. 101 15 (R.: por. 9a)

Refren: Nakazy Pana sg radoscig serca.



s Prawo Panskie jest doskonate 1 pokrzepia dusze, *
swiadectwo Pana niezawodne, uczy prostaczka madrosci.
9 Jego stuszne nakazy radujg serce, *
jasnieje przykazanie Pana 1 olsSniewa oczy.

Refren.

10 Bojazn Pana jest szczera 1 trwa na wieki, *

sady Pana prawdziwe, a wszystkie razem stuszne.
1s Niech znajda uznanie przed Tobg T

stowa ust moich 1 mysli mego serca, *

Panie, moja Opoko 1 mdj Zbawicielu.

Refren.

SPIEW PRZED EWANGELIA por.2 Tm 1, 10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nasz Zbawiciel Jezus Chrystus $§mier¢ zwyciezyl,
a na zycie rzucit $wiatlo przez Ewangelig.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 14-29
Uzdrowienie opetanego epileptyka

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy przyszli do uczniow, ujrzeli wielki thum wokot nich 1
uczonych w Pismie, ktorzy rozprawiali z nimi. Skoro Go zo-
baczyli, zaraz podziw ogarnat caty thum 1 przybiegajac, witali
Go. On ich zapytal: « O czym rozprawiacie z nimi? »

Odpowiedzial Mu jeden z ttumu: « Nauczycielu, przypro-
wadzitem do Ciebie mojego syna, ktéry ma ducha niemego.
Ten, gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy si¢ pie-
ni, zgrzyta zebami 1 drgtwieje. Powiedziatem Twoim



uczniom, zeby go wyrzucili, ale nie mogli ».

On za$ rzekt do nich: « O, plemi¢ niewierne, dopdki mam
by¢ z wami? Dopdki mam was cierpie¢? Przyprowadzcie go
do Mnie ». I przywiedli go do Niego. Na widok Jezusa duch
zaraz poczat szarpa¢ chtopca, tak ze upadt na ziemie 1 tarzal
si¢ z piang na ustach.

Jezus zapytat ojca: « Od jak dawna to mu si¢ zdarza? »

Ten za$§ odrzekl: « Od dziecinstwa. I czesto wrzucal go
nawet w ogien 1 w wode, zeby go zgubi¢. Lecz jesli mozesz
co, zlityj si¢ nad nami i pomdz nam ».

Jezus mu odrzekt: « Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest
dla tego, kto wierzy ».

Natychmiast ojciec chlopca zawotlal: « Wierze, zaradz
memu niedowiarstwu! »

A Jezus widzac, ze thum si¢ zbiega, rozkazal surowo du-
chowi nieczystemu: « Duchu niemy 1 gluchy, rozkazuje ci,
wyjdz z niego i nie wchodz wigcej w niego ». A on krzyknat i
wyszedl wsrod gwattownych wstrzaséw. Chlopiec za§ pozo-
stawat jak martwy, tak ze wielu mowito: « On umart ». Lecz
Jezus ujat go za rgke 1 podniodst, a on wstat.

Gdy przyszedt do domu, uczniowie Go pytali na osobno-
sci: « Dlaczego my nie mogliSmy go wyrzuci¢? » Rzekt im:
« Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg 1 postem ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 2, 1-11
Bqgdz wierny Bogu, a On zajmie si¢ tobg

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Synu, jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu, przygotuj swa du-
sze na doswiadczenie.

Zachowaj spokdj serca 1 badz cierpliwy, a nie tra¢ rowno-
wagl w czasie utrapienia. Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,
aby$ byl wywyzszony w ostatnim twym dniu.

Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie, a w zmiennych
losach utrapien badz wytrzymaty. Bo w ogniu do§wiadcza si¢
ztoto, a ludzi mitych Bogu w piecu utrapienia.

Badz Mu wierny, a On zajmie si¢ tobg, prostuj swe drogi 1
Jemu zaufaj. Ktorzy boicie si¢ Pana, oczekujcie Jego zmito-
wania, nie zbaczajcie z drogi, abyscie nie upadli.

Ktorzy boicie si¢ Pana, zawierzcie Mu, a nie przepadnie
wasza zaplata.

Ktorzy boicie si¢ Pana, spodziewajcie si¢ dobra, wieczne-
go wesela 1 zmitowania.

Popatrzcie na dawne pokolenia i zobaczcie: ktoz zaufal
Panu, a zostal zawstydzony? Albo kt6z trwal w bojazni Pan-
skiej 1 byl opuszczony? Albo kt6z wzywat Go, a On nim
wzgardzit?

Dlatego ze Pan jest litosSciwy 1 mitosierny, odpuszcza
grzechy 1 zbawia w czasie utrapienia.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 37 (36), 3-4. 18-19. 27-28. 39-40 (R.: por. 5)

Refren: Zaufaj Panu, On sam bedzie dziatat.

3 Miej ufno$¢ w Panu 1 czyn to, co dobre, *

a bedziesz mieszkat na ziemi 1 zyt bezpiecznie.
+ Raduj si¢ w Panu, *

a On spelni pragnienia twego serca.

Refren.

1s Pan zna dni postepujacych nienagannie, *
a ich dziedzictwo trwac¢ bedzie na wieki.
19 W czasie klegski nie zaznajg wstydu, *
w dniach glodu zostang nasyceni.

Refren.

27 Odstgp od ztego, czyn dobrze, *
aby$ mogt przetrwac na wieki.

s Gdyz Pan mituje sprawiedliwos¢
1 nie opuszcza swych §wietych, *
nikczemni wyging na zawsze, T
a ich potomstwo bedzie wytepione.

Refren.

30 Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczkg w czasie utrapienia.

s Pan ich wspomaga 1 wyzwala, T
wybawia od wystepnych 1 zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczka.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 4, 1-10
Warunki dobrej modlitwy

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.
Najmilsi:

Skad si¢ biorg wojny 1 skad ktotnie miedzy wami? Nie
skadinad, tylko z waszych zadz, ktore walcza w czlonkach
waszych. Pozadacie, a nie macie, zywicie mordercza za-
zdro$¢, a nie mozecie osiggnaé. Prowadzicie walki 1 klotnie, a
nic nie posiadacie, gdyz si¢ nie modlicie. Modlicie si¢, a nie
otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie, starajac si¢ jedynie o za-
spokojenie swych zadz.

Cudzotoznicy, czy nie wiecie, ze przyjazn ze §wiatem jest
nieprzyjaznig z Bogiem? Jezeli wigc kto§ zamierzatby by¢
przyjacielem $wiata, staje si¢ nieprzyjacielem Boga. A moze
utrzymujecie, ze na prozno Pismo mowi: « Zazdro$nie pozada
On ducha, ktérego w nas utwierdzit »? Daje za$ tym wigksza
taske: dlatego mowi: « Bog sprzeciwia si¢ pysznym, pokor-
nym za$ daje taske ».

Badzcie wiec poddani Bogu, przeciwstawiajcie si¢ nato-
miast diabtu, a ucieknie od was. Przystgpcie blizej do Boga, to
1 On zblizy si¢ do was. Oczys$écie rece, grzesznicy, uswieccie
serca, ludzie chwiejni! Uznajcie waszg nedzg, smuccie si¢ 1
ptaczcie. Smiech wasz niech sie obroci w smutek, a radosé w
przygnebienie. Unizcie si¢ przed Panem, a On was wywyzszy.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 55 (54), 7-8.9-10. 11123 (R.: por. 23a)

Refren: Zaufaj Panu, a On ci¢ podtrzyma



7 Mowie: « Gdybym mial skrzydta jak gotab, *
uleciatbym 1 spoczat;

s ucieklbym daleko, *
zamieszkatbym na pustyni.

Refren.

9 Predko bym sobie wyszukat schronienie *
od wichru 1 nawalnicy.

10 Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich jezyki, *
bo przemoc widz¢ w miescie 1 niezgode.
Refren.

11 Obchodzg je murami w ciggu dnia 1 nocy, *
a zto$¢ 1 ucisk sg we wnetrzu jego.

23 Zrzu€ swa troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma, *
nigdy nie dopusci, by zachwiat si¢ sprawiedliwy.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Gab6, 14

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie daj Boze, bym si¢ mial chlubi¢ z czego innego,
jak tylko z Krzyza Chrystusa,

dzigki ktoremu $wiat stat si¢ ukrzyzowany dla mnie,
a ja dla Swiata.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 30-37
Druga zapowiedz meki i wezwanie do pokory

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus 1 uczniowie Jego podrozowali przez Galileg, On jed-



nak nie chciatl, zeby kto wiedziat o tym. Pouczat bowiem swo-
ich uczniéw 1 mowit im: « Syn Czlowieczy bedzie wydany w
rece ludzi. Ci Go zabijg, lecz zabity po trzech dniach zmar-
twychwstanie ». Oni jednak nie rozumieli tych stow, a bali si¢
Go pytac.

Tak przyszli do Kafarnaum. Gdy byt w domu, zapytat ich:
« O czym to rozprawialiscie w drodze? » Lecz oni milczeli, w
drodze bowiem posprzeczali si¢ migdzy sobg o to, kto z nich
jest najwigkszy.

On usiadl, przywotal Dwunastu i1 rzekt do nich: « Jesli kto
chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim ze wszystkich 1
slugq wszystklch' Potem wmql dziecko, postawit je przed ni-
mi 1 objagwszy je ramionami, rzekl do nich: « Kto przyjmuje
jedno z tych dzieci w imi¢ moje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie
przyjmuje, nie przyjmuje mnie, lecz Tego, ktory Mnie po-
statl ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Syr 4, 11-19
Madros¢ mistrzyniq Zycia

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Madro$¢ wywyzsza swych synéw 1 ma piecze¢ o tych, kto-
rzy jej szukajg. Kto ja miluje, mituje zycie, a kto dla niej rano
wstaje, bedzie napetniony weselem.

Kto ja posiadzie, odziedziczy chwatle, a gdzie ona wejdzie,
tam Pan blogostawi. Ktorzy jej stuza, oddaja czesé¢ Swigtemu,
a mitujacych ja Pan bedzie mitowat. Kto jej stucha, sadzi¢ be-
dzie narody, a kto do niej si¢ przyktada, mieszkac¢ bedzie spo-
kojnie.

Kto jej zaufa, ten ja odziedziczy i posiadac ja beda jego
pokolenia. W poczatkach powiedzie go trudnymi drogami,
bojaznig 1 strachem go przejmie, dreczy¢ go bedzie swojg na-
uka, az nabierze zaufania do jego duszy 1 wyprdbuje go przez
swe nakazy.

Nastepnie powroci do niego po drodze gladkiej 1 rozraduje
go 1 odkryje mu swe tajemnice. A jesliby zszedt na bezdroza,
opusci go 1 odda w moc jego upadku.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 119 (118), 1651 168. 171-172. 174-175 (R.: por. 165a)

Refren: Obfity pokdj mitujagcym Prawo.

16s Obfity pokdj dla mitujacych Twoje Prawo, *
1 nigdy si¢ nie potkna.
16s Przestrzegam Twoich postanowien 1 napomnien, *



bo wszystkie moje drogi sg przed Toba.

Refren.

171 Niech moje wargi rozbrzmiewajg hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.
172 Niech moj jezyk opiewa Twoje stowo, *

bo wszystkie Twe przykazania sg sprawiedliwe.

Refren.

174 Pragne Twojej pomocy, Panie, *
a Prawo Twoje jest moja rozkosza.

17s Niech zyje moja dusza i1 niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierajag Twoje wyroki.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE
Zaleznos¢ ludzi od Boga

Czytanie z Listu swietego Jakuba Apostota.

Najmilsi:

Tk 4, 13-17

Zwracam si¢ do was, ktorzy moéwicie: « Dzi$ albo jutro
udamy si¢ do tego oto miasta 1 spedzimy tam rok, bedziemy
uprawia¢ handel 1 osiggniemy zyski », wy, ktorzy nie wiecie
nawet, co jutro bedzie. Bo czymze jest zycie wasze? Parg je-

stescie, co si¢ ukazuje na krétko, a potem znika.

Zamiast tego powinniscie mowic: « Jezeli Pan zechce, 1
bedziemy zyli, zrobimy to lub owo ». Teraz za$ chelpicie si¢
w swej wyniostosci. Kazda taka chelpliwos¢ jest przewrotna.

Kto za§ umie dobrze czynic, a nie czyni, grzeszy.
Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 49 (48), 2-3. 6-7. 8-10. 11 (R.: por. Mt 5, 3)

Refren: Ubodzy duchem maja wstep do nieba.

> Stuchajcie tego, wszystkie narody, *
naktoncie uszu, wszyscy mieszkancy ziemi.

3 niscy pochodzeniem na réwni z moznymi, *
bogaci razem z ubogimi.

Refren.

s Dlaczego miatbym si¢ trwozy¢ w dniach niedoli, *
gdy otacza mnie zto$¢ podstepnych,

7 ktorzy ufajg swoim dostatkom *
1 chelpig si¢ ogromem swych bogactw?

Refren.

s Nikt przeciez nie moze samego siebie wykupi¢ *
ani nie uisci Bogu ceny za siebie nalezne;.

9 Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy
1 nigdy mu na to nie starczy, *

10 aby zy¢ wiecznie 1 nie ulec zagtadzie.

Refren.

11 Albowiem ujrzy, ze umierajg medrey, *
jednakowo ginie ghupi 1 prostak,
zostawiajac obcym
swoje bogactwa.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA J 14,6

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Ja jestem droga, prawda i zyciem,

nikt nie przychodzi do Ojca inaczej,
jak tylko przeze Mnie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 38-40
Kto nie jest przeciwko nam, ten jest z nami

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Apostot Jan rzekl do Jezusa: « Nauczycielu, widzieliSmy
kogos, kto nie chodzi z nami, jak w imi¢ Twoje wyrzucat zle
duchy, 1 zabranialiSmy mu, bo nie chodzit z nami ».

Lecz Jezus odrzekt: « Nie zabraniajcie mu, bo nikt, kto
czyni cuda w imi¢ moje, nie bgdzie mogt zaraz Zle méwic o
Mnie. Kto bowiem nie jest przeciwko nam, ten jest z nami ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 5, 1-8
Nie polegaj na bogactwach

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Nie polegaj na swoich bogactwach i1 nie mow: « Jestem
samowystarczalny ».

Nic daj si¢ uwies¢ zadzom 1 sile, by i8¢ za zachciankami
swego serca.

Nie méw: « Ktd6z mi ma co$ do rozkazywania? ». Albo-
wiem Pan z calg pewnoscig wymierzy ci sprawiedliwosc.

Nic méw: « Zgrzeszylem 1 c6z mi si¢ stato? ». Albowiem
Pan jest cierpliwy. Nie badz tak pewny darowania ci win, by$
miat dodawac¢ grzech do grzechu.

Nie mow: « Jego miltosierdzie zgladzi mnéstwo moich
grzechow ». U Niego jest mitosierdzie, ale 1 zapalczywos¢, a
na grzesznikOw spadnie Jego gniew karzacy.

Nie zwlekaj z nawrdceniem do Pana ani nie odktadaj tego
z dnia na dzien: nagle bowiem gniew Jego przyjdzie 1 zginiesz
w dniu wymiaru sprawiedliwosci.

Nie polegaj na bogactwach niesprawiedliwie nabytych, nic
ci bowiem nie pomoga w nieszczesciu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps1,1-2.3.416 (R.: por. Ps 40 (39), 5a)

Refren: Blogostawiony, kto zaufat Panu.

1 Blogostawiony czlowiek, ktéry nie idzie za radg wystepnych, T



nie wchodzi na droge grzesznikow *
1 nic zasiada w gronie szydercow,

> lecz w Prawic Panskim upodobat sobie *
1 rozmysla nad nim dniem 1 nocg.

Refren.

3 On jest jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda, *
ktore wydaje owoc w swoim czasie,
liscie jego nic wiedng, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Refren.

+ Co 1nnego grzesznicy: *
s jak plewa, ktorg wiatr rozmiata.

¢ Albowiem znana jest Panu droga sprawiedliwych, *
a droga wystepnych zaginie.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE Jk 5, 1-6
Marnosc¢ dostatkow doczesnych

Czytanie z Listu swietego Jakuba Apostota.

A teraz wy, bogacze, zaplaczcie wsrdd narzekan na utra-
pienia, jakie was czekaja. Bogactwo wasze zbutwiato, szaty
wasze staly si¢ zerem dla moli, ztoto wasze 1 srebro zardze-
wiato, a rdza ich bedzie §wiadectwem przeciw wam 1 toczy¢
bedzie ciala wasze niby ogien. Zebraliscie w dniach ostatecz-
nych skarby.

Oto wota zaptata robotnikow, zniwiarzy pol waszych, kto-
rg zatrzymaliscie, a krzyk ich doszedt do uszu Pana Zastepow.



Zyliscie beztrosko na ziemi i wérod dostatkow tuczyliscie ser-
ca wasze w dniu rzezi. Potepiliscie 1 zabili sprawiedliwego:
nie stawia wam oporu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 49 (48), 14-15ab. 15cde-16. 17-18. 19-20 (R.: por. Mt 5, 3)

Refren: Ubodzy duchem majg wstep do nieba.

14 Taka jest droga zaufanych w sobie, *

1 przyszto$¢ zakochanych we wtasnych stowach.
15 Sg jak owce pedzone do Otchtani, *

smier¢ ich pasie, zejdg prosto do grobu.

Refren.

Panowac nad nimi beda sprawiedliwi, T
rankiem zniknie ich posta¢, *
ich mieszkaniem jest Otchtan.
e Lecz Bog wyzwoli moja dusze z krainy umartych, *
zabierze mnie do siebie.

Refren.

17 Nie martw sie¢, gdy ktos si¢ wzbogaci, *
gdy wzro$nie zamozno$¢ jego domu,

15 bo kiedy umrze, nic nie wezmie ze sobg, *
a jego bogactwo nie pojdzie za nim.

Refren.

1o I chociaz w zyciu schlebia sam sobie: *
« Beda cie stawi¢, ze$ si¢ dobrze urzadzit »,
20 18¢ musi do pokolenia swych przodkéw, *
do tych, co na wieki nie zobaczg Swiatta.



Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 1 Tes2,13

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przyjmijcie stowo Boze nie jako stowo ludzkie,
ale jak jest naprawde, jako stowo Boga.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 41-50
Unika¢ okazji do grzechu

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Kto wam poda kubek wody do picia, dlatego ze nalezy-
cie do Chrystusa, zaprawd¢ powiadam wam, nie utraci swojej
nagrody.

Kto by si¢ stal powodem grzechu dla jednego z tych ma-
tych, ktorzy wierza, temu bytoby lepiej uwigza¢ kamien
mitynski u szyi 1 wrzuci¢ go w morze.

Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij
ja; lepiej jest dla ciebie utomnym wej$¢ do zycia wiecznego,
niz z dwiema rekami p6j$¢ do piekta w ogien nieugaszony. I
jesli twoja noga jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij ja;
lepiej jest dla ciebie chromym wej$¢ do zycia, niz z dwiema
nogami by¢ wrzuconym do piekta. Jesli twoje oko jest dla
ciebie powodem grzechu, wylup je; lepiej jest dla ciebie jed-
nookim wejs$¢ do krélestwa Bozego, niz z dwojgiem oczu by¢
wrzuconym do piekta, gdzie robak ich nie umiera i1 ogien nie
gasnie.

Bo kazdy ogniem bedzie posolony.



Dobra jest sol; lecz jesli sol smak swdj utraci, czymze ja
przyprawicie?

Miejcie s6l w sobie 1 zachowujcie pokd) miedzy sobg ».

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Syr 6, 5-17
Prawdziwa przyjazn

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Mila mowa pomnaza przyjacidl, a jezyk stodko mowiacy
uprzejme pozdrowienia. Zyjacych z toba w pokoju moze by¢
wielu, ale gdy idzie o doradcow, jeden z tysigca.

Jezeli chcesz mie¢ przyjaciela, posigdZz go po probie, a
niezbyt szybko mu zaufaj.

Bywa bowiem przyjaciel, ale tylko na czas jemu dogodny,
nie pozostanie nim w dzien twego ucisku.

Bywa przyjaciel, ktory przechodzi do nieprzyjazni 1 wyja-
wia wasz spoOr na twoja hanbe. Bywa przyjaciel, ale tylko jako
towarzysz stotu, nie wytrwa w dniu twego ucisku.

W powodzeniu twoim stanie si¢ jak drugi ty, z domowni-
kami twymi bedzie w zazytosci. Jesli za$ zostaniesz ponizony,
stanie przeciw tobie 1 skryje si¢ przed twym obliczem.

Od nieprzyjacidt badz z daleka 1 miej si¢ na bacznosci
przed twymi przyjacidéimi.

Wierny bowiem przyjaciel pot¢zna obrona, kto go znalazt,
skarb znalazt. Za wiernego przyjaciela nie ma odptaty ani
rownej wagi za wielkg jego wartosc.

Wierny przyjaciel jest lekarstwem zycia; znajda go bojacy
si¢ Pana. Kto si¢ boi Pana, dobrze pokieruje swoja przyjaznia,
bo jaki jest on, taki i jego blizni.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 119 (118), 121 16. 18 i 27. 34-35 (R.: 35a)

Refren: Prowadz mnie, Panie, $ciezka Twych przykazan.

1> Blogostawiony jeste$, o Panie, *
naucz mnie swoich ustaw.

1o Bede si¢ radowat z Twych ustaw *
1 stéw Twoich nie zapomng.

Refren.

15 Otworz moje oczy, *
abym podziwial Twoje Prawo.

27 Pozwo6l mi zrozumie¢ droge Twych przykazan, *
abym rozwazal Twoje cuda.

Refren.

s+ Ucz mnie, bym przestrzegal Twego Prawa *
1 zachowywat je catym sercem.

35 Prowadz mnie $ciezka Twoich przykazan, *
bo przynosza mi rados¢.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 5,9-12
Cierpliwos¢ i wytrwanie

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.

Nie uskarzajcie si¢, bracia, jeden na drugiego, byscie nie
popadli pod sad. Oto sedzia stoi przed drzwiami.

Za przyktad wytrwalosci 1 cierpliwosci wezZcie, bracia,
prorokow, ktérzy przemawiali w imi¢ Panskie. Oto wychwa-



lamy tych, co wytrwali. Styszeliscie o wytrwatosci Joba 1 wi-
dzieliScie koncowg nagrod¢ za nig od Pana; bo Pan pelen jest
litosci 1 mitosierdzia.

Przede wszystkim, bracia moi, nie przysigegajcie ani na
niebo, ani na ziemi¢, ani w zaden inny sposéb: wasze « tak »
niech bedzie « tak », a « nie » niech bedzie « nie », abyScie
nie popadli pod sad.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 8-9. 11-12 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest faskawy, peten mitosierdzia.

1 Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, §wigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy, *
1 leczy wszystkie choroby,

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taska 1 zmitowaniem.

Refren.

s Mitosierny jest Pan i laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.
o Nie zapamig¢tuje si¢ w sporze *
nie plonie gniewem na wieki.

Refren.

11 Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig, *
tak wielka jest Jego taska dla Jego czcicieli.



1> Jak odlegty jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsunat od nas nasze winy.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Por.J 17,17

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Twoje, Panie, jest prawda,
uswigc nas w prawdzie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 9, 41-50
Nierozerwalnos¢ matzenstwa

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus przeszedt w granice Judei 1 Zajordania. Ttumy zno-
wu $ciggaty do Niego 1 znowu je nauczat, jak mial zwycza.

Przystapili do Niego faryzeusze i chcac Go wystawi¢ na
probe, pytali Go, czy wolno mezowi oddali¢ Zong.
Odpowiadajac zapytat ich: « Co wam nakazal Mojzesz? ».

Oni rzekli: « Mojzesz pozwolil napisaé list rozwodowy 1
oddali¢ ».

Woéwecezas Jezus rzekt do nich: « Przez wzglad na zatwar-
dziatos¢ serc waszych napisal wam to przykazanie. Lecz na
poczatku stworzenia Bog stworzyt ich jako mezczyzne 1 ko-
biete: dlatego opusci cztowiek ojca swego 1 matke 1 ztaczy si¢
ze swoja zona, 1 beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg
dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyl, tego czlowiek
niech nie rozdziela ».

W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedzial
im: « Kto oddala zon¢ swoja, a bierze inng, popetnia cudzoto-



stwo wzgledem niej. I jesli zona opusci swego meza, a wyj-
dzie za innego, popetnia cudzotostwo ».
Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 17, 1-5
Czlowiek obdarowany przez Stworce

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Pan stworzyt cztowieka z ziemi 1 zno6w go jej zwroci.

Odliczyt ludziom dni 1 wyznaczyt czas odpowiedni oraz
dat im wtadzg nad tym wszystkim, co jest na niej. Uczynil ich
groznymi dla wszystkiego stworzenia, aby panowali nad
zwierzegtami 1 ptactwem.

Przyodzial ich w moc podobng do swojej 1 uczynit ich na
swoj obraz.

Datl im wolna wolg, jezyk 1 oczy, uszy i serca zdolne do
myslenia.
Napehit ich wiedzg i rozumem, o ztu 1 dobru ich pouczyt.

Potozyl oko swoje w ich sercu, aby im pokaza¢ wielkos¢
swoich dziet. Imi¢ Swigtosci wychwala¢ beda 1 wielkos$¢ Jego
dziet opowiadac.

Postawit przed nimi wiedzg¢ 1 prawo zycia dal im w dzie-
dzictwo. Przymierze wieczne zawart z nimi i objawit im swo-
je prawa.

Wielko$¢ majestatu widziaty ich oczy i uszy ich styszaly
okazato$¢ Jego glosu. Rzekl im: « Trzymajcie si¢ z dala od
wszelkiej niesprawiedliwosci ». I dat kazdemu przykazania co
do blizniego.

Przed Nim sg zawsze ich drogi, nie skryja si¢ przed Jego
oczami.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 13-14. 15-16. 17-18a (R.: por. 17)

Refren: Bog jest taskawy dla swoich czcicieli.
13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *

tak Pan sig¢ lituje nad tymi, ktorzy czes¢ Mu oddaja.
14 Wie On, z czego$my powstali, *

pamigta, ze jesteSmy prochem.

Refren.

15 Dni cztowieka sg jak trawa, *
kwitnie jak kwiat na polu.

16 Wystarczy, ze wiatr go musnie, juz znika, *
1 wszelki §lad po nim ginie.

Refren.

17 Lecz taska Boga jest wieczna *
dla Jego wyznawcow,
a Jego sprawiedliwo$¢ nad ich potomstwem, *
1s nad wszystkimi, ktorzy strzega Jego przymierza.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Jk 5, 13-20
Namaszczenie chorych

Czytanie z Listu $wietego Jakuba Apostota.
Najmilsi:
Spotkato kogo$§ z was nieszczescie? Niech si¢ modli. Jest

ktos radosnie usposobiony? Niech §piewa hymny. Choruje
kto$§ wsrod was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciola, by si¢



modlili nad nim 1 namascili go olejem w imi¢ Pana. A modli-
twa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go po-
dzwignie, a jesliby popetit grzechy, bedg mu odpuszczone.

Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, modlcie si¢
jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielkg moc po-
siada wytrwata modlitwa sprawiedliwego. Eliasz byt cztowie-
kiem podobnym do nas i modlit si¢ usilnie, by deszcz nie pa-
dat, 1 nie padat deszcz na ziemie przez trzy lata i sze$¢ miesig-
cy. I znow btlagal, 1 niebiosa spuscily deszcz, a ziemia wydata
swoj plon.

Bracia moi, jesliby ktokolwiek z was zszedt z drogi praw-
dy, a drugi go nawrdcit, niech wie, ze kto nawrdcil grzesznika
z jego blednej drogi, wybawi dusze jego od $mierci i zakryje
liczne grzechy.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 141 (140), 1-2. 31 8 (R.: por. 2a)

Refren: Moja modlitwa jest jak dym kadzidta.

1 Do Ciebie wotam, Panie, pospiesz mi z pomocg, *
ustysz moj glos, gdy wotam do Ciebie.

> Niech moja modlitwa wznosi si¢ przed Tobg jak kadzidto, *
a podniesione moje rece, jak ofiara wieczorna.

Refren.

; Postaw, Panie, straz przy moich ustach *
1 wartg przy bramie warg moich.

s Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie si¢ uciekam, nie gub mojej duszy.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Por. Mt 11, 25

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi,
ze tajemnice krolestwa objawite$ prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 10, 13-16
Jezus btogostawi dzieci

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Przynosili Jezusowi dzieci, zeby ich dotknat; lecz ucznio-
wie szorstko zabraniali im tego.

A Jezus widzac to, oburzyt si¢ 1 rzekt do nich: « Pozwolcie
dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do
takich bowiem nalezy krélestwo Boze. Zaprawde powiadam
wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego jak dziecko, ten nie
wejdzie do niego ».

I biorgc je w objecia, ktadl na nie rece 1 blogostawit je.
Oto stowo Panskie.



8 TYDZIEN ZWYKLY
8 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE 1z 49, 14-15
Bog nie opuszcza swojego ludu

Czytanie z Ksiegi proroka [zajasza.

Mowit Syjon: « Pan mnie opuscitl, Pan o mnie zapo-
mniat ».

« Czyz moze niewiasta zapomnie¢ 0 swym niemowleciu,
ta, ktora kocha syna swego tona? A nawet gdyby ona zapo-
mniata, Ja nie zapomng o tobie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJINY
Ps 62 (61), 2-3. 6-7. 8-9ab (R.: por. 2a)

Refren: Jedynie w Bogu spokoj znajdzie dusza.

> Jedynie w Bogu spok6j znajduje ma dusza, *
od Niego przychodzi moje zbawienie.

3 Tylko On jest opoka 1 zbawieniem moim, *
twierdza moja, wiec si¢ nie zachwieje.

Refren.

s Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

7 On tylko jest skalg 1 zbawieniem moim, *
On mojg twierdza, wigc si¢ nie zachwieje.

Refren.

s W Bogu zbawienie moje 1 chwata. *



Bog opoka mocy mojej 1 mojg ucieczkg.
9 W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie. *
Przed Nim wylejcie wasze serca.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 4, 1-5
Bog jest sedzig, nie sqdzcie przedwczesnie

Czytanie z Pierwszego listu $wigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Niech ludzie uwazajg nas za stugi Chrystusa i za szafarzy
tajemnic Bozych. A od szafarzy juz tutaj si¢ zada, aby kazdy z
nich byt wierny.

Mnie za$ najmniej zalezy na tym, czy bede osagdzony przez
was, czy przez jakikolwiek trybunal ludzki. Co wigcej, nawet
sam siebie nie sadze. Sumienie nie wyrzuca mi wprawdzie
niczego, ale to mnie jeszcze nie usprawiedliwia. Pan jest mo-
im sedzig.

Przeto nie sadzcie przedwczesnie, dopoki nie przyjdzie
Pan, ktory rozjasni to, co w ciemnos$ciach ukryte, 1 ujawni
zamiary serc. Wtedy kazdy otrzyma od Boga pochwate.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 6, 33

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Starajcie si¢ naprzdd o krolestwo Boze 1 0 jego sprawiedliwosé,
a wszystko bedzie wam dodane.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 6, 24-34
Ufnos¢ w Opatrznos¢ Bozg

' Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego
bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowat; albo z jednym
bedzie trzymal, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu
1 Mamonie.

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie si¢ zbytnio o swo-
je zycie, o to, co macie jes¢ 1 pi¢; ani o swoje cialo, czym si¢
macie przyodzia¢. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a
cialo wigcej niz odzienie? Przypatrzcie si¢ ptakom w powie-
trzu: nie siejg ani zng 1 nie zbierajg do spichrzow, a Ojciec
wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jesteScie wazniejsi niz
one?

Kto z was przy catej swej trosce moze cho¢by jedng chwi-
le dotozy¢ do wieku swego zycia?

A 0 odzienie czemu si¢ zbytnio troszczycie? Przypatrzcie
si¢ liliom na polu, jak rosng: nie pracujg ani przeda. A powia-
dam wam: nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt
tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktore dzis
jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa,
to czyz nie o wiele pewniej was, matej wiary?

Nie troszczcie si¢ wiec zbytnio 1 nie mowcie: co bedziemy
je$¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy si¢ przy odziewac?
Bo o to wszystko poganie zabiegajg. Przeciez Ojciec wasz
niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie si¢
naprzéd o krolestwo Boga 1 o Jego sprawiedliwos¢, a to
wszystko bedzie wam dodane.



Nie troszczcie si¢ wige zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien
sam o siebie troszczy¢ si¢ bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej bie-
dy ».

Oto stowo Panskie.



8 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE 0Oz 2, 16. 17b.21-22
Narod wybrany jest oblubienicq Boga

Czytanie z Ksiegi proroka Ozeasza.

To mowi Pan:

« Chce przyneci¢ niewierng oblubienice, na pustyni¢ ja
wyprowadzi¢ i méwi¢ do jej serca, i bedzie Mi tam ulegla jak
za dni swej mtodosci, gdy wychodzita z egipskiego kraju.

I poslubi¢ ci¢ znowu na wieki, poslubi¢ przez sprawiedli-
wosS¢ 1 prawo, przez mitos¢ 1 mitosierdzie. Poslubie ci¢ sobie
przez wierno$¢, a poznasz Pana ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 81 10. 12-13 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest faskawy, peten mitosierdzia.

1 Btogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.

s Milosierny jest Pan i taskawy, *



nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.
10 Nie postgpuje z nami wedlug naszych grzechow, *
ani wedtug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

1 Jak odlegty jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsunat od nas nasze winy.
13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *
tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktorzy czes¢ Mu oddaja.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 2 Kor 3, 1b-6
Jestescie listem Chrystusowym
dzieki naszej postudze

Czytanie z Drugiego Listu §w. Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Czy potrzebujemy, jak niektorzy, listbw polecajacych do
was lub od was? Wy jestescie naszym listem pisanym w ser-
cach naszych, listem, ktory znaja i1 czytaja wszyscy ludzie.
Powszechnie o was wiadomo, zescie listem Chrystusowym
dzigki naszemu postugiwaniu, listem napisanym nie atramen-
tem, lecz Duchem Boga zywego; nie na kamiennych tabli-
cach, lecz na zywych tablicach serc.

A dzigki Chrystusowi takg ufno$¢ w Bogu poktadamy. Nic
zebysmy uwazali, ze jesteSmy w stanie pomysle¢ co§ sami z
siebie lecz wiemy, ze ta moznos¢ nasza jest z Boga. On tez
sprawil, zedmy mogli sta¢ si¢ stugami Nowego Przymierza,
przymierza nie litery, lecz Ducha; litera bowiem zabija, Duch
za$ ozywia.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Jk 1,18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Z woli swej zrodzit nas Ojciec przez stowo prawdy,
aby$my byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA 2,18-22
Chrystus jest oblubiencem Kosciota

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Uczniowie Jana 1 faryzeusze mieli wlasnie post. Przyszli
wiec do Jezusa 1 pytali: « Dlaczego uczniowie Jana 1 ucznio-
wie faryzeuszow poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza? ».

Jezus im odpowiedziat: « Czy goscie weselni moga poscic,
dopoki pan mtody jest z nimi? Nie moga poscié, jak dlugo
pana mlodego maja u siebie. Lecz przyjdzie czas, kiedy zabio-
rg im pana mtodego, a wtedy, w 6w dzien, beda poscic.

Nikt nie przyszywa taty z surowego sukna do starego
ubrania. W przeciwnym razie nowa lata obrywa jeszcze czgs¢
ze starego ubrania i robi si¢ gorsze przedarcie. Nikt tez mto-
dego wina nie wlewa do starych buktakéw. W przeciwnym
razie wino rozerwie buktaki; 1 wino przepadnie, 1 buktaki.
Lecz mlode wino nalezy la¢ do nowych buktakdéw ».

Oto stowo Panskie.



8 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Syr 27, 4-7
Wypowiedzi cztowieka ujawniajq jego wartos¢

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Gdy sitem si¢ przesiewa, zostajg odpadki, podobnie oka-
zuja si¢ btedy cztowieka w jego rozumowaniu.

Piec wystawia na probe naczynia garncarza, a sprawdzia-
nem cztowieka jest jego wypowiedz.

Hodowle drzewa poznaje si¢ po jego owocach, podobnie
serce cztowieka po rozumnym stowie.

Nie chwal czlowieka, zanim poznasz, jak przemawia, to
bowiem jest proba dla ludzi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 92 (91), 2-3. 13-14. 15-16 (R.: por. 2)

Refren: Dobrze jest $§piewac Tobie, Panie Boze.

> Dobrze jest dzigkowac¢ Panu, *
spiewa¢ Twemu imieniu, Najwyzszy:
3 z rana glosi¢ Twoja taskawosc, *
a wierno$¢ Twoja nocami.

Refren.

13 Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie.

14 Zasadzeni w domu Panskim, *
rozkwitng na dziedzincach naszego Boga.

Refren.



1s Nawet 1 w starosci wydadza owoc, *
zawsze petni zyciodajnych sokow.

1 aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy, *
On Opoka mojg 1 nie ma w Nim nieprawosci.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 15, 54b-58
Przez Chrystusa zwyciezamy smier¢

Czytanie z Pierwszego listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Kiedy juz to, co $miertelne, przyodzieje si¢ w nieSmiertel-
no$¢, wtedy sprawdza si¢ slowa, ktore zostaly napisane:
« Zwycigstwo pochtoneto $§mieré. Gdziez jest, o $mierci, two-
je zwycigstwo? Gdziez jest, o $mierci, twoj oscien? » OScie-
niem za§ $mierci jest grzech, a sitag grzechu Prawo. Bogu
niech beda dzigki za to, ze dal nam zwycigstwo przez Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

Przeto, bracia moi najmilsi, badzcie wytrwali 1 nieza-
chwiani, zajeci zawsze ofiarnie dzietem Panskim, pamigtajac,
ze trud wasz nie pozostaje daremny w Panu.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J8, 12b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem §wiatloscig §wiata,
kto idzie za Mng, bedzie miat Swiatlo zycia.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 6,39-45
Z obfitosci serca mowiq usta

= Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Lukasza.

Jezus opowiedzial uczniom przypowies¢: « Czy moze
niewidomy prowadzi¢ niewidomego? Czy nie wpadng w dot
obydwa;j?

Uczen nie przewyzsza nauczyciela. Lecz kazdy, dopiero w
petni wyksztatcony, bedzie jak jego nauczyciel.

Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
wlasnym oku nie dostrzegasz? Jak mozesz moéwi¢ swemu bra-
tu:

“ Bracie, pozwol, ze usun¢ drzazge, ktora jest w twoim
oku ”, gdy sam belki w swoim oku nie widzisz? Obtudniku,
wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz,
azeby usuna¢ drzazge z oka swego brata.

Nie jest dobrym drzewem to, ktére wydaje zty owoc, ani
ztym drzewem to, ktére wydaje dobry owoc. Po owocu bo-
wiem poznaje si¢ kazde drzewo: nie zrywa si¢ fig z ciernia ani
z krzaka jezyny nie zbiera si¢ winogron. Dobry cztowiek z
dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zty czto-
wiek ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca
mowig jego usta ».

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 17, 24-29
Prawdziwe nawrocenie

Czytanie z Ksiegi proroka Syracydesa.

Tym, ktérzy si¢ nawracaja, Bog daje droge powrotu i po-
ciesza tych, ktorym braklo wytrwatosci.

Nawrd¢ si¢ do Pana, porzu¢ grzechy, btagaj przed obli-
czem Jego, umniejsz zgorszenie.

Wr6¢ do Najwyzszego, a odwro¢ sie od niesprawiedliwo-
sci 1 miej wystepek w wielkiej nienawisci.

Kt6z w krainie zmartych wielbi¢ be¢dzie Najwyzszego,
zamiast zyjacych, ktorzy moga oddawa¢ Mu chwatg?

Zmarly, jako ten, ktorego nie ma, nie moze sktada¢ dzigk-
czynienia, Zyjacy 1 zdrowy wychwala Pana.

Jakze wielkie jest milosierdzie Pana 1 przebaczenie dla
tych, ktérzy si¢ do Niego nawracajg

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 32 (31), 1-2. 5. 6. 7 (R.: por. 11a)

Refren: Cieszcie si¢ w Panu, wszyscy sprawiedliwi.

1 Szczesliwy cztowiek,
ktoremu odpuszczona zostala nieprawosc¢, *
a jego grzech zapomniany.

> Szezesliwy ten, ktoremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.



Refren.

s Grzech wyznatem Tobie *
1 nie ukrytem mej winy.
Rzektem: « Wyznaj¢ moja nieprawos¢ Panu », *
a Ty darowales niegodziwos¢ mego grzechu.

Refren.

s Do Ciebie wigc modli¢ si¢ bedzie kazdy wiemy, *
gdy znajdzie si¢ w potrzebie.
Choc¢by nawet wezbraty wody, *
fale go nie dosiegna.

Refren.

7 Ty jeste§ mojg ucieczky, *
wyrwiesz mnie z ucisku,
otoczysz mnie rados$cig *
Z mego ocalenia.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1P 1, 3-9
Dzigkczynienie Bogu Ojcu,
ktory nas zbawit przez Chrystusa

Czytanie z Pierwszego listu §wigtego Piotra.

Niech bedzie blogostawiony Bog 1 Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim mitosierdziu przez
powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodzit nas
do zywej nadziei: do dziedzictwa niezniszczalnego 1 niepoka-
lanego, 1 niewiedngcego, ktore jest zachowane dla was w nie-



bie. Wy bowiem jestescie przez wiar¢ strzezeni mocg Boza
dla zbawienia, gotowego objawic si¢ w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie si¢, cho¢ teraz musicie doznac trocheg
smutku z powodu r6znorodnych doswiadczen. Przez to war-
to$¢ waszej wiary okaze si¢ wiele cenniejsza od zniszczalnego
zlota, ktore przeciez probuje si¢ w ogniu, na stawe, chwale 1
cze$¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Chociaz Go nie wi-
dzieliscie, mitujecie Go, teraz takze nie widzac wierzycie w
Niego, wierzac za$§ ucieszycie si¢ radoscig niewymowng 1
pelng chwaty wtedy, gdy osiagniecie cel waszej wiary, zba-
wienie dusz.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 111 (110), 1-2. 5-6. 9 i 10c (R.: 5b)

Refren: Pan Bog pamigta o swoim przymierzu.

1 Z catego serca bed¢ chwalil Pana *

w radzie sprawiedliwych 1 na zgromadzeniu.
» Wielkie sg dzieta Pana, *

zglebiac je majg wszyscy, ktorzy je mituja.

Refren.

s Dat pokarm bogobojnym, *
pamig¢tac bedzie wiecznie 0 swoim przymierzu.
¢ Ludowi swemu okazat potege dziet swoich, *
oddajac im posiadtosci pogan.

Refren.

o Zestat odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowit swoje przymierze,
10 a Jego sprawiedliwos¢ *
bedzie trwac na wieki.



Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 2 Kor 8,9

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezus Chrystus bedac bogaty, dla was stat si¢ ubogim,
aby was swoim ubostwem ubogacic.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 10, 17-27
Nalezy wszystko porzucié, aby is¢ za Jezusem

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Gdy Jezus wybierat si¢ w droge, przybiegt pewien czlo-
wiek 1 upadtszy przed Nim na kolana, pytat Go: « Nauczycie-
lu dobry, co mam czyni¢, aby osiggnac¢ zycie wieczne? »

Jezus mu rzekl: « Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt
nie jest dobry, tylko sam Bog. Znasz przykazania: Nie zabijaj,
nie cudzotoz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj,
czcij swego ojca 1 matke ».

On Mu rzekt: « Nauczycielu, wszystkiego tego przestrze-
gatem od mojej mtodosci ».

Wtedy Jezus spojrzal z mitoscig na niego 1 rzekt mu:
« Jednego ci brakuje. 1dz, sprzeda; wszystko, co masz, 1 roz-
daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i
chodz za Mng ». Lecz on spochmurniat na te stowa 1 odszedt
zasmucony, mial bowiem wiele posiadtosci.

Woéwcezas Jezus spojrzat wokoto 1 rzekt do swoich
uczniow: « Jak trudno jest bogatym wej$¢ do krolestwa Boze-
go ». Uczniowie zdumieli si¢ na Jego stowa, lecz Jezus po-
wtornie rzekt im: « Dzieci, jakze trudno wejs¢ do krolestwa
Bozego tym, ktorzy w dostatkach poktadajg ufnos¢. Latwiej



jest wielbtagdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu
wejs¢ do krolestwa Bozego ».

A oni tym bardziej si¢ dziwili 1 mowili migdzy soba:
« Kt6z wiec moze si¢ zbawic? »

Jezus spojrzal na nich 1 rzekt: « U ludzi to niemozliwe, ale
nie u Boga; bo u Boga wszystko jest mozliwe ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 35, 1-12
Prawdziwa ofiara

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Kto zachowuje Prawo, mnozy ofiary, a kto zwaza na przy-
kazania, sktada ofiary dzigkczynne.

Kto swiadczy dobrodziejstwa, przynosi ofiary z najczyst-
szej maki, a kto daje jalmuzng, sktada ofiare uwielbienia. Od-
dalenie si¢ od zta jest upodobaniem Pana, a unikanie niespra-
wiedliwosci jest Jego przebtaganiem.

Nie ukazuj si¢ przed Panem z préznymi rekami, wszystko
to bowiem dzieje si¢ wedlug przykazania. Dar ofiarny spra-
wiedliwego namaszcza ottarz tlustoscia, a przyjemny jej za-
pach unosi si¢ przed Najwyzszego. Ofiara me¢za sprawiedli-
wego jest przyjemna, a pami¢¢ o niej nie pdjdzie w zapo-
mnienie.

Chwal Pana hojnym darem 1 nie zmniejszaj ofiary z pier-
wocin rgk twoich. Przy kazdym darze twarz twoja rozpogddz
1z weselem poswiec dziesiecing.

Dawaj Najwyzszemu tak, jak On ci daje, hojny dar wedtug
swej moznosci, poniewaz Pan jest tym, ktory odptaca, 1 sie-
demkro¢ razy wigcej odda tobie.

Nie staraj si¢ przekupi¢ Go darem, bo nie bedzie przyjety,
ani nie poktadaj nadziei w ofierze niesprawiedliwej, poniewaz
Pan jest Sedzig, ktory nie ma wzgledu na osoby.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 50(49), 5-6. 7-8. 14i 23 (R.: por. 23b)

Refren: Boze zbawienie ukaze uczciwym.

s « Zgromadzcie Mi moich umitowanych, *
ktorzy przez ofiar¢ zawarli ze Mng przymierze ».

s Niebiosa zwiastuja Boza sprawiedliwos¢, *
albowiem sam Bog jest s¢dzia.

Refren.
7 « Postuchaj, méj ludu, bo bed¢ przemawial, 1
1 bede swiadczyt przeciw tobie, Izraelu: *
Ja jestem Bogiem, Bogiem twoim.
s Nie oskarzam ci¢ za twe ofiary, *
bo twoje calopalenia zawsze sg przede Mna.

Refren.

1+ Bogu sktadaj ofiar¢ dzigkczynna, *
spetnij swoje Sluby wobec Najwyzszego!
23 Kto sktada ofiare dzigkczynna, ten cze$¢ Mi oddaje,*
a tym, ktorzy postepuja uczciwie, ukaze Boze zbawienie ».

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 PI1,10-16
Proroctwa podtrzymujg naszq nadzieje

Czytanie z Pierwszego listu Swigtego Piotra.
Najmilsi:

Nad zbawieniem wszczeli poszukiwania 1 badania proro-
cy, ci, ktérzy przepowiadali przeznaczong dla was taske. Ba-



dali oni, kiedy 1 na jaka chwile wskazywal Duch Chrystusa,
ktory w nich byt 1 przepowiadat cierpienia przeznaczone dla
Chrystusa 1 majace potem nastgpi¢ uwielbienia. Im tez zostato
objawione, ze nie im samym, ale racze] wam mialy stuzy¢
sprawy obwieszczone wam przez tych, ktérzy wam glosili
Ewangelie moca zestanego z nieba Ducha Swigtego. Wejrzeé
w te sprawy pragng aniotowie.

Dlatego przepasawszy biodra waszego umystu, badzcie
trzezwi, miejcie doskonala nadziej¢ na laske, ktora wam
przypadnie przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Badzcie jak
postuszne dzieci. Nie stosujcie si¢ do waszych dawniejszych
zadz, gdy byliscie nieSwiadomi, ale w catym postepowaniu
stancie sie wy rowniez §wigtymi na wzor Swietego, ktory was
powotat, gdyz jest napisane: « Swietymi badzcie, bo Ja jestem
swiety ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 98 (97), 1. 2-3ab. 3c-4 (R.: por. 2)

Refren: Pan Bog obiecat ludziom swe zbawienie.

1 Spiewajcie Panu pie$n nowa, *
albowiem uczynit cuda.
Zwyciestwo Mu zgotowata Jego prawica *
1 Swigte ramie Jego.

Refren.

> Pan okazal swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawil swojg sprawiedliwos¢.
5 Wspomnial na dobro¢ 1 na wiernos¢ swojg *
dla domu Izraela.

Refren.



Ujrzaty wszystkie krance ziemi *
zbawienie Boga naszego.

+ Wolaj z rado$ci na czes¢ Pana, cata ziemio, *
cieszcie si¢, weselcie 1 grajcie.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA por. Mt 11, 25

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi,
ze tajemnice krolestwa objawite$ prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 10, 28-31
Nagroda za wyrzeczenia

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Piotr powiedziat do Jezusa: « Oto my opusciliSmy wszyst-
ko 1 poszliSmy za Toba ».

Jezus odpowiedziat: « Zaprawde, powiadam wam: Nikt
nie opuszcza domu, braci, siostr, matki, ojca, dzieci 1 pdl z
powodu Mnie 1 z powodu Ewangelii, zeby nie otrzymatl sto-
kro¢ wiecej teraz, w tym czasie, domow, braci, siostr, matek,
dzieci 1 pol wsrod przesladowan, a zycia wiecznego w czasie
przysztym.

Lecz wielu pierwszych bedzie ostatnimi, a ostatnich
pierwszymi ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Syr 36, 1. 4-5a. 10-17
Modlitwa o nawrocenie wszystkich ludow

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Zmihyj sie nad nami Panie, Boze wszystkich rzeczy, 1 spoj-
rzyj, zeslij bojazn przed Toba na wszystkie narody.

Niech Ci¢ uznaja, jak my Ci¢ uznajemy, ze nie ma Boga
procz Ciebie, o Panie!

Odnow znaki 1 powtdrz cuda. Zgromadz wszystkie poko-
lenia Jakuba 1 wez je w posiadanie, jak byto od poczatku.

Panie, zlituj si¢ nad narodem, ktory jest nazwany Twoim
imieniem, nad Izraelem, ktorego przyréwnates do pierworod-
nego. Miej mitosierdzie nad Twoim $§wigtym miastem, nad
Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku. Napelnij Syjon wy-
stawianiem Twej mocy 1 lud Twoj chwalg swoja.

Daj $wiadectwo tym, ktorzy od poczatku sg Twymi stwo-
rzeniami, 1 wypelnij proroctwa, dane w Twym imieniu. Daj
zaptate tym, ktorzy oczekuja Ciebie, 1 prorocy Twoi niech si¢
okazg prawdomowni.

Wystuchaj, Panie, btagania Twych stug, wedtug btogosta-
wienstwa Aarona nad Twoim ludem. Niech wszyscy na ziemi
poznaja, ze jestes Panem 1 Bogiem wiekow.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 79 (78),819. 11i 13 (R.: por. Syr 36, 1b)

Refren: Okaz nam, Panie, milosierdzie swoje.



s Nie pami¢taj nam win przodkow naszych, T
niech szybko nas spotka Twoje mitosierdzie, *
bo bardzo jestesmy stabi.
o Wspomoz nas, Boze nasz, Zbawco, T
dla chwaty Twojego imienia nas wyzwol *
1 odpus¢ nam grzechy przez wzglad na swoje imig.

Refren.

11 Niech jek pojmanych dojdzie do Ciebie *

1 mocg Twojego ramienia ocal na Smier¢ skazanych.
15 My zas$, lud Twoj 1 owce Twojej trzody,

bedziemy wielbi¢ Ciebie na wieki *

1 przez pokolenia glosi¢ Twoja chwale.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1PI1,18-25
Cena naszego odkupienia

Czytanie z Pierwszego listu Swigtego Piotra.
Najmilsi:

Wiecie, ze z waszego, odziedziczonego po przodkach, zte-
go postepowania zostaliscie wykupieni nie czyms$ przemijaja-
cym, srebrem lub zlotem, ale drogocenng krwig Chrystusa,
jako baranka niepokalanego i bez zmazy. On byl wprawdzie
przewidziany przed stworzeniem S$wiata, dopiero jednak w
ostatnich czasach si¢ objawit ze wzgledu na was. Wyscie
przez Niego uwierzyli w Boga, ktory wzbudzit Go z mar-
twych 1 udzielit Mu chwaly, tak ze wiara wasza 1 nadzieja sa
skierowane ku Bogu.



Skoro juz dusze swoje uswigciliscie, bedac postuszni
prawdzie celem zdobycia nieobtudnej mitosci bratniej jedni
drugich goraco czystym sercem umitujcie. Jestescie bowiem
ponownie do zycia powotani nie z gingcego nasienia, ale z
niezniszczalnego, dzigki stowu Boga, ktore jest zywe 1 trwa.
Kazde bowiem ciato jak trawa, a cata jego chwala jak kwiat
trawy: trawa uschta, a kwiat jej opadl, stowo za$§ Pana trwa na
wieki. Wiasnie to stowo ogloszono wam jako Dobrag Nowine.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: por. 12a)

Refren: Kosciele §wiety, chwal swojego Pana.
lub: Alleluja.

12 Chwal, Jerozolimo, Pana, *
chwal twego Boga, Syjonie.

13 Umacnia bowiem zawory bram twoich *
1 blogostawi synom twoim w tobie.

Refren.

14 Zapewnia pokdj twoim granicom, *

1 wyborng pszenicg hojnie ciebie darzy.
is Sle swe polecenia na krance ziemi, *

a szybko mknie Jego stowo.

Refren.

19 Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe 1 wyroki.

20 Nie uczynit tego dla innych narodow. *
Nie oznajmit im swoich wyrokow.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mk 10, 45

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Syn Cztowieczy przyszedl, zeby stuzy¢
1 da¢ swoje zycie na okup za wielu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 10, 32-45
Zapowiedz meki

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Uczniowie byli w drodze, zdazajac do Jerozolimy. Jezus
wyprzedzat ich, tak ze si¢ dziwili; ci za$, ktorzy szli za Nim,
byli strwozeni. Wzigl znowu Dwunastu 1 zaczat moéwi¢ im o
tym, co miato Go spotkac:

« Oto i1dziemy do Jerozolimy. Tam Syn Czlowieczy zosta-
nie wydany arcykaptanom 1 uczonym w Pi§mie. Oni skazg Go
na $mier¢ 1 wydadzg poganom. I beda z Niego szydzi¢, opluja
Go, ubiczujg 1 zabija, a po trzech dniach zmartwychwstanie ».

Wtedy podeszli do Niego synowie Zebedeusza, Jakub 1
Jan, 1 rzekli: « Nauczycielu, chcemy, zeby$ nam uczynit to, o
co Ci¢ poprosimy ».

On ich zapytatl: « Co chcecie, zebym wam uczynit? »

Rzekli Mu: « Uzycz nam, zebySmy w Twojej chwale sie-
dzieli jeden po prawej, drugi po lewej Twej stronie ».

Jezus im odpart: « Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie
pi¢ kielich, ktory Ja mam pi¢, albo przyjac chrzest, ktorym Ja
mam by¢ ochrzczony? »

Odpowiedzieli Mu: « Mozemy ».

Lecz Jezus rzekt do nich: « Kielich, ktory Ja mam pi¢, pic¢
bedziecie; 1 chrzest, ktory Ja mam przyjaé, wy rowniez
przyjmiecie. Nie do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce po mojej



stronie prawej lub lewej, ale dostanie si¢ ono tym, dla ktérych
zostato przygotowane ».

Gdy dziesieciu pozostatych to ustyszato, poczeli oburzaé
si¢ na Jakuba i Jana. A Jezus przywotat ich do siebie i rzekt
do nich: « Wiecie, ze ci, ktéorzy uchodza za wiadcdéw naro-
dow, uciskajg je, a ich wielcy dajg im odczuc swa wiadze. Nie
tak bedzie migdzy wami. Lecz kto by miedzy wami chciat si¢
sta¢ wielkim, niech bedzie stugg waszym. A kto by chciat by¢
pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewolnikiem wszyst-
kich. Bo i Syn Czlowieczy nie przyszedl, aby Mu stuzono,
lecz zeby stuzy¢ 1 da¢ swoje zycie na okup za wielu ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 42, 15-25
Chwata Boga w stworzeniach

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Wspomina¢ bede dzieta Pana i opowiada¢ bede to, co wi-
dziatem. Na slowa Pana powstaty dzieta Jego. Jak stonce
swiecac patrzy na wszystkie rzeczy, tak chwata Pana napeinia
Jego dzielo.

Nie jest dane $wietym Pana, by mogli opowiedzie¢
wszystkie godne podziwu dzieta Jego, ktore Pan Wszechmoc-
ny utwierdzit, aby wszystko mocno stangto ku Jego chwale.

On zbadal przepasci 1 serca ludzkie 1 wszystkie ich kno-
wania poznal, albowiem Najwyzszy posiada cata wiedze¢ i
przewiduje najdalszg przysztos¢. Ogtasza to, co mingto, 1 to,
co bedzie, i odstania §lady ukrytych rzeczy. Zadna mysl nie
ujdzie Jego uwagi 1 nie ukryje si¢ przed Nim ani jedno stowo.

On ustawit w pigknym porzadku wielkie dzieta swej ma-
drosci, poniewaz istnieje przed wiekami 1 na wieki, a nic Mu
nie bedzie dodane ani odjete 1 nie potrzebuje zadnego dorad-
cy.

Jakze godne ukochania sg wszystkie Jego dzieta, 1 zaled-
wie iskierka sg te, ktore poznajemy. Wszystko to zyje i trwa
na wieki 1 w kazdej potrzebie wszystko jest Mu postuszne.

Wszystko idzie parami, jedno naprzeciw drugiemu 1 nie
maja zadnego braku; przez jedno umocnit dobro drugiego, a
kt6z si¢ nasyci, patrzac na Jego chwate?

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY

Ps 33 (32), 2-3.4-5. 6-7. 8-9 (R.:

Refren: Przez stowo Pana powstaty niebiosa.

> Stawcie Pana na cytrze, *

grajcie Mu na harfie o dziesigciu strunach.
3 Spiewajcie Mu pie$n nowa, *

pelnym glosem $piewajcie Mu wdzigcznie.

Refren.

+ Bo stowo Pana jest prawe, *
a kazde Jego dzieto godne zaufania.
s On mituje prawo 1 sprawiedliwos¢, *
ziemia jest pelna Jego taski.

Refren.

¢ Przez stowo Pana powstaty niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

7 On morskie wody gromadzi jak w buktaku, *
otchlanie oceanu w zbiornikach.

Refren.
s Niech cala ziemia boi si¢ Pana, *

niech si¢ Go Igkajg wszyscy mieszkancy swiata.
9 Bo przemoéwit 1 wszystko si¢ stato, *

sam rozkazat 1 zaczglo istniec.

Refren.

6a)



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1P2,2-5.9-12
Jestescie krolewskim kaplanstwem, swietym narodem

Czytanie z Pierwszego listu §wigtego Piotra Apostota.
Najmilsi:

Jak niedawno narodzone niemowlg¢ta pragnijcie duchowe-
go, niesfalszowanego mleka, abyscie dzigki niemu wzrastali
ku zbawieniu, jezeli tylko zasmakowaliscie, « ze stodki jest
Pan ».

Zblizajac si¢ do Tego, ktory jest zywym kamieniem, od-
rzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym 1
drogocennym, wy rowniez niby zywe kamienie jestescie bu-
dowani jako duchowa $wiatynia, by stanowi¢ §wiete kaptan-
stwo, dla sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu
przez Jezusa Chrystusa.

Wy za$ jeste$cie wybranym plemieniem, krolewskim ka-
planstwem, §wietym narodem, ludem Bogu na wtasnos¢ prze-
znaczonym, abys$cie oglaszali dzieta potegi Tego, ktory was
wezwal z ciemnosci do przedziwnego swojego $wiatta, wy,
ktorzyscie byli nie-ludem, teraz za$ jestescie ludem Bozym,
ktorzyscie nie dostgpili mitosierdzia, teraz zas jako ci, ktorzy
mitosierdzia doznali.

Umilowani! Proszg, abyscie jak obcy 1 przybysze po-
wstrzymywali si¢ od cielesnych pozadan, ktore walczag prze-
ciwko duszy. Postepowanie wasze wsrdd pogan niech bedzie
dobre, aby przygladajac si¢ dobrym uczynkom, wychwalali
Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniaja was jako
ztoczyncow.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 100 (99), 1-2. 3. 4-5 (R.: por. 2)

Refren: Stancie z radoscig przed obliczem Pana.

1 Wykrzykujcie na cze$¢ Pana wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem!

> Stawajcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radosci.

Refren.

3 Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzyl,
jestesmy Jego wihasnoscia, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Refren.

+ W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem, f
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie 1 blogostawcie Jego imig.
s Albowiem Pan jest dobry, T
Jego taska trwa na wieki, *
a Jego wiernos$¢ przez pokolenia.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J8, 12b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem §wiatloscig §wiata,
kto idzie za Mng, bedzie miat Swiatlo zycia.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 10, 46-52
Uzdrowienie niewidomego w Jerycho

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Gdy Jezus wraz z uczniami 1 sporym ttumem wychodzit z
Jerycha, niewidomy zebrak Bartymeusz, syn Tymeusza, sie-
dziat przy drodze. Ten styszac, ze to jest Jezus z Nazaretu, za-
czal wotaé: « Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng ».
Wielu nastawato na niego, zeby umilkt. Lecz on jeszcze glo-
$niej wolat: « Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng ».

Jezus przystanat 1 rzekl: « Zawotajcie go ». I przywotali
niewidomego, mowigc mu: « Badz dobrej mysli, wstan, wola
ci¢ ». On zrzucit z siebie plaszcz, zerwal si¢ 1 przyszedt do
Jezusa. A Jezus przemowil do niego: « Co chcesz, abym Ci
uczynit? »

Powiedzial Mu niewidomy: « Rabbuni, zebym przejrzat ».
Jezus mu rzekl: « Idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita ». Natych-
miast przejrzat 1 szedt za Nim drogg.

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Syr 44, 1. 9-13
Pochwata wielkich przodkow

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Wychwalajmy mezow stawnych i1 ojcoOw naszych wedtug
nastepstwa ich pochodzenia.

Ale sg 1 tacy, o ktorych nie pozostala pamigc, 1 zgineli,
jakby wecale nie istnieli, byli, ale jak gdyby nie byli, a dzieci
ich z nimi.

Lecz ci mgzowie pobozni, ktorych cnoty nie zostaly za-
pomniane, pozostaty one z ich potomstwem, dobrym dzie-
dzictwem sg ich nastepcy.

Potomstwo to trzyma si¢ Przymierza, a przez nich ich
dzieci. Potomstwo ich trwa na zawsze, a chwata ich nie be-
dzie wymazana.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 149, 1-2. 3-4. 5-6a1 9b (R.: por. 4a)
Refren: Spiewajmy Panu, bo swéj lud mituje.

1 Spiewajcie Panu pie$n nowa; *

gloscie Jego chwale w zgromadzeniu §wigtych.
> Niech si¢ Izrael cieszy swoim Stworca, *

a synowie Syjonu radujg swym Krolem.

Refren.

3 Niech imi¢ Jego czczg tancem, *



niech grajag Mu na bebnie 1 cytrze.
+ Bo Pan lud sw¢j mituje, *
pokornych wienczy zwycigstwem.

Refren.

s Niech si¢ swieci cieszag w chwale, *
niech si¢ weselg na tozach biesiadnych,

s chwata Boza niech bedzie w ich ustach: *

9 to jest chwalg wszystkich swigtych Jego.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1P4,7-13
Wezwanie do bratniej mitosci

Czytanie z Pierwszego listu $wigtego Piotra Apostota.
Najmilsi:

Wszystkich koniec jest bliski. BadzZcie wiec roztropni 1
trzezwi, abyscie si¢ mogli modli¢. Przede wszystkim miejcie
wytrwatg mito$¢ jedni ku drugim, bo mitos¢ zakrywa wiele
grzechdéw. Okazujcie sobie wzajemng goscinnos$¢ bez szemra-
nia.

Jako dobrzy szafarze roznorakiej taski Bozej stuzcie sobie
nawzajem tym darem, jaki kazdy otrzymat.

Jezeli kto ma dar przemawiania, niech to begda jakby stowa
Boze. Jezeli kto peini postuge, niech to czyni moca, ktorej
Boég udziela, aby we wszystkim byt uwielbiony Bog przez Je-
zusa Chrystusa. Jemu chwata 1 moc na wieki wiekow. Amen.

Umitowani! Temu zarowi, ktory w posrodku was trwa dla
waszego doswiadczenia, nie dziwcie si¢, jakby was spotkato
cos niezwyklego, ale cieszcie si¢, im bardziej jesteScie



uczestnikami cierpien Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli 1
radowali przy objawieniu si¢ Jego chwaly.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 96 (95), 10. 11-12. 13 (R.: por. 13ab)

Refren: Pan Bog nadchodzi, aby sadzi¢ ziemie.

10 Gloscie wsrod ludow, *
ze Pan jest krolem.
On utwierdzit §wiat tak, ze si¢ nie zachwieje, *
bedzie sprawiedliwie sadzit ludy.

Refren.

11 Niech si¢ radujg niebiosa 1 ziemia weseli, *
niech szumi morze 1 wszystko, co je napeinia.

12 Niech si¢ cieszg pola i wszystko, co na nich rosnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykuja z radosci.

Refren.

13 Przed obliczem Pana, ktory si¢ zbliza, *
ktory juz si¢ zbliza, by sadzi¢ ziemig.
On bedzie sadzit §wiat sprawiedliwie, *
a ludy wedlug swej prawdy.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J15,16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie wys$cie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem,
abyscie szli 1 owoc przynosili.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 11, 11-25
Nieurodzajna figa. Oczyszczenie Swigtyni

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus przybyt do Jerozolimy 1 wszedl do swigtyni. Obej-
rzat wszystko, a ze pora byla juz pdzna, wyszedt razem z
Dwunastoma do Betanii.

Nazajutrz, gdy wyszli z Betanii, uczut gidéd. A widzac z
daleka drzewo figowe, okryte lis¢mi, podszedt ku niemu zo-
baczy¢, czy nie znajdzie czego$ na nim. Lecz przyszediszy
blizej, nie znalazt nic procz lisci, gdyz nie byl to czas na figi.
Wtedy rzekt do drzewa: « Niech juz nikt nigdy nie je owocu z
ciebie ». Styszeli to Jego uczniowie.

I przyszli do Jerozolimy. Wszedtszy do Sswiatyni, zaczat
wyrzucaé tych, ktérzy sprzedawali 1 kupowali w $wiatyni,
powywracal stoty zmieniajgcych pienigdze 1 tawki tych, kto-
rzy sprzedawali golebie, 1 nie pozwolil, zeby kto przeniost
sprzet jaki przez $wiagtynie. Potem uczyt ich mowiac: « Czyz
nie jest napisane: Mo6j] dom ma by¢ domem modlitwy dla
wszystkich narodow? Lecz wy uczyniliScie z niego jaskini¢
zbdjcoOw ».

Doszto to do arcykaptanow 1 uczonych w Pismie 1 szukali
sposobu, jak by Go zgtadzi¢. Czuli bowiem lek przed Nim,
gdyz caly thum byt zachwycony Jego nauka.

Gdy za$ wieczor zapadat, wychodzili poza miasto. Prze-
chodzac rano, ujrzeli drzewo figowe uschte od korzeni. Wte-
dy Piotr przypomniat sobie 1 rzekt do Niego: « Rabbi, patrz,
drzewo figowe, ktores przeklal, uschio ».

Jezus im odpowiedziat: « Miejcie wiar¢ w Boga. Zapraw-
d¢ powiadam wam: Kto powie tej gorze: “ Podnies$ si¢ 1 rzud
w morze ”, a nie watpi w duszy, lecz wierzy, ze spehni si¢ to,



co mowi, tak mu si¢ stanie. Dlatego powiadam wam: Wszyst-
ko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie,
ze otrzymacie. A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, je-
sli macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest
w niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze ».

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Syr 51, 12-20
Szukanie mgdrosci

Czytanie z Ksiegi Syracydesa.

Bede Ci¢ wielbit, Panie, i wychwalat, 1 blogostawil Twoje
imie.

Bedac jeszcze mlodym, zanim zaczatem podrdzowac, szu-
katem jawnie madro$ci w modlitwie. U bram $wigtyni prosi-
tem o nig 1 az do konca szukac jej bedg.

Z powodu jej kwiatow, jakby dojrzewajacego winogrona,
serce me w niej si¢ rozradowato, noga moja wstapita na prosta
droge, od mtodosci mojej ide jej sladami. Naktonitem tylko
troch¢ ucha mego, a juz jg otrzymatem i znalaztem dla siebie
rozlegla wiedze.

Postgpilem w niej, a Temu, co mi dat madros¢, chee oddaé
czes¢. Postanowitem bowiem wprowadzi¢ ja w czyn, zaptong-
tem gorliwos$ciag o dobro 1 nie doznatem wstydu.

Dusza moja walczyta o nig 1 z calg starannoscig usitowa-
tem zachowa¢ Prawo. Rgce wyciggatem do gory, a bledy
przeciwko niej oplakiwalem.

Skierowalem ku niej moja duszg¢ 1 znalaztem ja dzigki czy-
stosci.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 19 (18), 8-9. 10-11 (R.: por. 9a)

Refren: Nakazy Pana sg radoscig serca.



s Prawo Panskie jest doskonate 1 pokrzepia dusze, *
swiadectwo Pana niezawodne, uczy prostaczka madrosci.
9 Jego stuszne nakazy radujg serce, *
jasnieje przykazanie Pana 1 olsSniewa oczy.

Refren.

10 Bojazn Pana jest szczera 1 trwa na wieki, *
sady Pana prawdziwe, a wszystkie razem stuszne,
11 cenniejsze nad ztoto, nad ztoto najczystsze, *
stodsze od miodu plynacego z plastra.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE Jud 17, 20b-25
Bog moze ustrzec od upadku

Czytanie z Listu Swigtego Judy Apostota.

Umitowani: Przypomnijcie sobie stowa, ktore byty zapo-
wiedziane przez apostotow Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Budujac samych siebie na fundamencie waszej najswiet-
szej wiary, w Duchu Swietym si¢ médlcie i w miloéci Bozej
strzezcie samych siebie, oczekujgc mitosierdzia Pana naszego
Jezusa Chrystusa, ktore wiedzie ku zyciu wiecznemu. Dla
jednych miejcie litos¢, dla tych, ktorzy majg watpliwosci: ra-
tujcie ich, wyrywajac z ognia, dla drugich za§ miejcie litos¢ z
obawg, majac w nienawisci nawet chiton zbrukany przez cia-
to.

Temu za$, ktory moze was ustrzec od upadku i postawic
nienagannymi i rozradowanymi wobec swej chwaty, jedyne-
mu Bogu, Zbawcy naszemu przez Jezusa Chrystusa, Pana na-



szego, chwata, majestat, moc 1 wladza przed wszystkimi wie-

kami i teraz, i na wszystkie wieki. Amen.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY

Ps 63 (62), 2. 3-4. 5-6 (R.: por. 2ab)

Refren: Ciebie, moj Boze, pragnie moja dusza.

> Boze, mdj Boze, szukam Ciebie *
1 pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje tgskni za Toba, *
jak ziemia zeschta 1 takngca wody.

Refren.

3 Oto wpatruje si¢ w Ciebie w $wigtyni, *
by ujrze¢ Twoja potege 1 chwate.

+ Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wigc stawi¢ Cig bedg moje wargi.

Refren.

s Bede Cie wielbil przez cate me zycie *
1 wznios¢ rece w imi¢ Twoje.

s Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami.

Refren.
SPIEW PRZED EWAN GELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zywe jest stowo Boze 1 skuteczne,
zdolne osadzi¢ pragnienia 1 mysli serca.

Hbr 4, 12



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 11, 27-33
Skqd pochodzi wtadza Jezusa

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus wraz z uczniami przyszli znowu do Jerozolimy.
Kiedy chodzit po $wiatyni, przystapili do Niego arcykaptani,
uczeni w Pismie 1 starsi i1 pytali Go: « Jakim prawem to czy-
nisz? I kto Ci dal t¢ wladze, zeby to czyni¢? »

Jezus im odpowiedziat: « Zadam wam jedno pytanie. Od-
powiedzcie Mi na nie, a powiem wam, jakim prawem to czy-
ni¢. Czy chrzest Janowy pochodzit z nieba, czy tez od ludzi?
Odpowiedzcie Mi ».

Oni zastanawiali si¢ miedzy soba: « Jesli powiemy: z nie-
ba, to nam zarzuci: Dlaczego wigc nie uwierzyliscie mu? Po-
wiemy: Od ludzi ». Lecz bali si¢ thumu, poniewaz wszyscy
uwazali Jana rzeczywiscie za proroka. Odpowiedzieli wigc
Jezusowi: « Nie wiemy ».

Jezus im rzekl: « Wiec 1 Ja nie powiem wam, jakim pra-
wem to czyni¢ ».

Oto stowo Panskie.



9 TYDZIEN ZWYKLY
9 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 11, 18. 26-28
Dwie postawy wobec prawa Bozego

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

Mojzesz powiedziat do ludu:

« Wezcie sobie te moje stowa do serca 1 do duszy. Przy-
wigzcie je sobie jako znak na reku. Niech one beda wam
ozdobg miedzy oczami.

Widzicie, ja ktade dzis przed wami blogostawienstwo albo
przeklenstwo. Blogostawienstwo, jesli ustuchacie polecen wa-
szego Pana Boga, ktore ja wam dzisiaj daj¢; przeklenstwo,
jesli nie ustuchacie polecen waszego Pana Boga, jesli odstapi-
cie od drogi, ktérg ja wam dzisiaj wskazuje, a pojdziecie za
bogami obcymi, ktorych nie znacie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 31 (30), 2-3ab. 3bc-4. 17125 (R.: por. 3¢)

Refren: Badz dla mnie, Panie, skatg ocalenia.

> Panie, do Ciebie si¢ uciekam, T
niech nigdy nie doznam zawodu; *
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twoje;j!
3 Nakton ku mnie Twe ucho, *
pospiesz, aby mnie ocalic.

Refren.

Badz dla mnie skatg schronienia, *



warownig, ktora ocala.
+ Ty bowiem jeste§ mojg skata i twierdza; *
kieruj mng 1 prowadz przez wzglad na swe imi¢

Refren.

17 Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stugg: *
wybaw mnie w swym mitosierdziu

»s BadZcie mocni 1 mgznego serca, *
wszyscy, ktorzy ufacie Panu.

DRUGIE CZYTANIE Rz 3, 21-25a. 28
Czlowiek osigga usprawiedliwienie przez wiare

Czytanie z Listu Swigtego Pawta Apostota do Rzymian.

Bracia:

Teraz jawng si¢ stala sprawiedliwos¢ Boza niezalezna od
Prawa, poswiadczona przez Prawo i Prorokow. Jest to spra-
wiedliwos¢ Boza przez wiare w Jezusa Chrystusa dla wszyst-
kich, ktorzy wierzg. Bo nie ma tu rdéznicy: wszyscy bowiem
zgrzeszyli 1 pozbawieni sg chwaty Bozej, a dostepuja uspra-
wiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odkupienie ktore jest
w Chrystusie Jezusie. Jego to ustanowil Bog narzgdziem
przeblagania przez wiar¢ mocg Jego Krwi.

Sadzimy bowiem, ze czlowiek osigga usprawiedliwienie
przez wiare, niezaleznie od pelnienia nakazow Prawa.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 25 (25), 4b. 5

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Naucz mnie, Boze, chodzi¢ Twoimi $ciezkami,
prowadz mnie w prawdzie, wedtug Twych pouczen.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 7,21 -27
Dom zbudowany na skale
i dom zbudowany na piasku

= Stowa Ewangelii wedtug §w. Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Nie kazdy, ktory Mi mowi: Panie, Panie!, wejdzie do
krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Oj-
ca, ktory jest w niebie. Wielu powie Mi w owym dniu: Panie,
Panie, czy nie prorokowaliSmy mocg Twego imienia 1 nie wy-
rzucaliSmy ztych duchow moca Twego imienia, 1 nie czynili-
smy wielu cudow mocg Twego imienia? Wtedy oswiadcze
im: Nigdy was nie znalem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktorzy
dopuszczacie si¢ nieprawosci!

Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha 1 wypehia je,
mozna poréwnac z cztowiekiem roztropnym, ktory dom swoj
zbudowat na skale. Spadl deszcz, wezbraty potoki, zerwaty
si¢ wichry 1 uderzyty w ten dom. On jednak nie runal, bo na
skale byt utwierdzony.

Kazdego za$, kto tych stéw moich stucha, a nie wypetia
ich, mozna poréwnaé¢ z cztowiekiem nierozsagdnym, ktory
dom swoj zbudowat na piasku. Spadl deszcz, wezbraty potoki,
zerwaly si¢ wichry 1 rzucily si¢ na ten dom. I runat, a upadek
jego byt wielki ».

Oto stowo Panskie.



9 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 5, 12-15
Szabat przypomnieniem wyzwolenia z Egiptu

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

To moéwi Pan:

« Bedziesz uwazatl na szabat, aby go swigcic, jak ci naka-
zat twoj Pan Bog. Szes¢ dni bedziesz pracowat 1 wykonywat
wszelka twa praceg, lecz w siodmym dniu jest szabat twego
Pana Boga.

Nie bedziesz wykonywat Zzadnej pracy ani ty, ani twoj syn,
ani twoja corka, ani tw@j stuga, ani twoja stuzaca, ani twoj
wol, ani twoj osiol, ani zadne twoje zwierze, ani obcy, ktory
przebywa w twoich bramach; aby wypoczal twdj stuga i twoja
stuzaca, jak i ty.

Pamigtaj, ze byles niewolnikiem w ziemi egipskiej 1 wy-
prowadzil ci¢ stamtad twdj Pan Bog reka mocng 1 wyciagnig-
tym ramieniem, przeto ci nakazat twoj Pan Bog strzec szaba-
tu ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 81 (80), 3-4. 5-6ab. 6¢-8a. 10-11ab (R.: por. 2)

Refren: Spiewajcie Bogu, naszemu obroncy.

3 Zacznijcie $piewac 1 w beben uderzcie, *
w cytre stodko dzwieczaca 1 lirg.

4+ Zadmijcie w rog w czas nowiu, *
w czas pelni, w nasz dzien uroczysty.

Refren.



s Bo tak ustanowiono w Izraelu *
wedlug przykazania Boga Jakuba.

¢ Ustanowit to prawo dla Jozefa, *
gdy wyruszal przeciw ziemi egipskie;j.

Refren.

Stysze slowa nieznane: *

7 « Uwolnitem od brzemienia jego barki:
jego rece porzucily kosze. *

s Wolates w ucisku, a Ja ci¢ ocalitem.

Refren.

10 Nie bedziesz miat obcego boga, *
cudzemu bogu nie bedziesz si¢ ktaniat.
11 Jam jest Pan, Bog twoj, *
ktory ci¢ wywiodt z ziemi egipskiej ».

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 2 Kor 4, 6-11
Zycie Jezusa staje si¢ widoczne w naszym ciele

Czytanie z Drugiego listu swigtego Pawla Apostota do Koryn-
tian.

Bracia:

Bog, ktéry rozkazat ciemnosciom, by zajasnialy swiatlem,
zabtysnal w naszych sercach, by ol$ni¢ nas jasnoscig poznania
chwaty Bozej na obliczu Chrystusa.

Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach glinianych,
aby z Boga byta owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewszad
cierpienia znosimy, lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu; zyje-
my w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przeslado-
wania, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalajg nas na zie-



mi¢, lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym
konanie Jezusa, aby zycie Jezusa objawiato si¢ w naszym cie-
le.

Ciagle bowiem jestesmy wydawani na smier¢ z powodu
Jezusa, aby zycie Jezusa stato si¢ widoczne w naszym $mier-
telnym ciele.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J17, 17ba

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Twoje, Panie, jest prawda,
uswigc nas w prawdzie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA DLUZSZA Mk 2,23 —3,6
KROTSZA Mk 2, 23-28
Jezus jest panem szabatu

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w szabat wsrdd
zb6z, uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywac ktosy. Na to
faryzeusze rzekli do Niego: « Patrz, czemu oni robig w szabat
to, czego nie wolno? »

On im odpowiedziat: « Czy nigdy nie czytali$cie, co uczy-
nit Dawid, kiedy znalazt si¢ w potrzebie, 1 byt gtodny on 1 je-
go towarzysze? Jak wszedt do domu Bozego za Abiatara,
najwyzszego kaptana, i jadt chleby poktadne, ktore tylko ka-
ptanom je$¢ wolno; 1 dat rowniez swoim towarzyszom ». |
dodat: « To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie
cztowiek dla szabatu. Zatem Syn Cztowieczy jest panem sza-
batu ».



Koniec krotszej perykopy.

Wszedl znowu do synagogi. Byt tam czlowiek, ktory miat
uschig reke. A sledzili Go, czy uzdrowi go w szabat, zeby Go
oskarzyc¢.

On zas$ rzekt do cztowieka, ktory mial uschig reke: « Stan
tu na srodku ». A do nich powiedzial: « Co wolno w szabat:
uczynié co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie ocali¢ czy zabié? »
Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzawszy wkoto po wszystkich z
gniewem, zasmucony z powodu zatwardziatosci ich serca,
rzekt do cztowieka: « Wyciagnij reke ». Wyciagnat i reka jego
stala si¢ znow zdrowa.

A faryzeusze wyszli 1 ze zwolennikami Heroda zaraz od-
byli narade¢ przeciwko Niemu, w jaki sposob Go zgtadzi¢.

Oto stowo Panskie.



9 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 8, 41-43
Modlitwa Salomona za cudzoziemcow

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Po poswieceniu $wigtyni Salomon tak si¢ modlil: « Cu-
dzoziemca, ktéry nie jest z Twego ludu, Izraela, a jednak
przyjdzie z dalekiego kraju przez wzglad na Twe imi¢ (bo bg-
dzie stycha¢ o Twoim wielkim imieniu i o Twojej mocnej re¢-
ce 1 wyciggnietym ramieniu), gdy przyjdzie i bedzie si¢ mo-
dli¢ w tej $wiatyni, Ty w niebie, miejscu Twego przebywania,
wystuchaj 1 uczyn to wszystko, o co ten cudzoziemiec bedzie
do Ciebie wolac.

Niech wszystkie narody ziemi poznajg Twe imi¢ dla na-
brania bojazni przed Tobg za przyktadem Twego ludu, Izra-
ela. Niech tez wiedza, ze Twoje imi¢ zostalo wezwane nad ta
$wiatynig, ktérag zbudowatem ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 117 (116), 1-2 (R.: por. Mk 16, 15)

Refren: Catemu swiatu gltoscie Ewangelig.

lub: Alleluja.

1 Chwalcie Pana wszystkie narody, *
wystawiajcie Go wszystkie ludy,

> bo potezna nad nami Jego taska, *
a wierno$¢ Pana trwa na wieki.

Refren.



DRUGIE CZYTANIE Gal, 1-2. 6-10
Niezmiennos¢ Ewangelii

Poczatek Listu Swigtego Pawta Apostota do Galatow.

Pawel, apostot nie z ludzkiego ustanowienia czy zlecenia,
lecz z ustanowienia Jezusa Chrystusa 1 Boga Ojca, ktory Go
wskrzesit z martwych, 1 wszyscy bracia, ktorzy sa przy mnie,
do Kosciotow Galacji:

Nadziwi¢ si¢ nie moge, ze tak szybko chcecie od tego, kto-
ry was faskg Chrystusa powotal, przejs¢ do innej Ewangelii.
Innej jednak Ewangelii nie ma; sg tylko jacy$ ludzie, ktorzy
siejg wsrod was zamet 1 ktorzy chcieliby przekreci¢ Ewange-
lig Chrystusowa.

Ale gdyby$Smy nawet my lub aniot z nieba glosit wam
Ewangeli¢ r6zng od tej, ktorg wam glosilismy, niech bedzie
przeklety! Juz to przedtem powiedzieliSmy, a teraz jeszcze
mowie: Gdyby wam kto glosit Ewangelie r6zng od tej, ktorg
od nas otrzymali$cie, niech bedzie przeklety!

A zatem teraz: czy zabiegam o wzgledy ludzi, czy raczej
Boga? Czy ludziom staram si¢ przypodobac¢? Gdybym jeszcze
teraz ludziom chciat si¢ przypodobac, nie bytbym stugg Chry-
stusa.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J3,16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Tak Bog umitowat §wiat, ze dat swojego Syna Jednorodnego;
kazdy, kto w Niego wierzy, ma zycie wieczne.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 7,1-10
Uzdrowienie stugi setnika

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Lukasza.

Gdy Jezus dokonczyt swoich mow do ludu, ktory si¢ przy-
stuchiwat, wszedt do Kafarnaum. Stuga pewnego setnika,
szczegolnie przez niego ceniony, chorowat 1 bliski byt §mier-
ci. Skoro setnik postyszat o Jezusie, wystal do Niego starszy-
zne zydowska z prosba, zeby przyszedt 1 uzdrowit mu stuge.

Ci zjawili si¢ u Jezusa 1 prosili Go usilnie: « Godzien jest,
zeby$ mu to wyswiadczyl, méwili, kocha bowiem nasz narod
1 sam zbudowat nam synagogg ».

Jezus przeto wybrat si¢ z nimi. A gdy byt juz niedaleko
domu, setnik wystat do Niego przyjaciot z prosba: « Panie,
nie trudz si¢, bo nie jestem godzien, aby$ wszedl pod dach
moj. I dlatego ja sam nie uwazatem si¢ za godnego przyjs¢ do
Ciebie. Lecz powiedz stowo, a moj stuga bedzie uzdrowiony.
Bo 1 ja, cho¢ podlegam wladzy, mam pod sobg zoiierzy.
Mowie temu: “Idz” — a idzie; drugiemu: “ Chodz” — a
przychodzi; a mojemu studze: ““ Zrob to ” — a robi ».

Gdy Jezus to ustyszatl, zadziwit si¢ 1 zwracajac si¢ do thu-
mu, ktory szedt za Nim, rzekl: « Powiadam wam: Tak wiel-
kiej wiary nie znalaztem nawet w Izraelu ». A gdy wystani
wrocili do domu, zastali stuge zdrowego.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Tb 1, 1a. 2; 2, 1-9 Wig
Poboznos¢ Tobiasza

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Tobiasz z pokolenia Neftalego, za czasow Salmanassara,
kréla asyryjskiego, zostat wziety do niewoli, znajdujac si¢
wszakze w niewoli, nie opuscit drogi prawdy.

Gdy wypadto $wieto Panskie i przygotowano wielkg uczte
w domu Tobiasza, rzekt do syna swego: « Idz i1 sprowadz kil-
ku ludzi z naszego pokolenia, bojacych si¢ Boga, aby z nami
jedli ». Syn jego odszedl; a powrociwszy, o§wiadczyl mu, ze
jeden ze synow Izraclowych uduszony lezy na ulicy. W tej
chwili Tobiasz powstat od stotu 1 pozostawiajgc positek, nic
nie spozywszy, przybyt do ciala; zabrat je 1 zanidst w tajemni-
cy do swego domu, aby po zachodzie stonca ostroznie je po-
chowa¢. Gdy ukryt cialo, spozywat positek z ptaczem 1 ze
drzeniem, wspominajagc na owo stowo, ktore wyrzekt Pan
przez usta proroka Amosa: « Wasze dni $wigte zmienig si¢ w
ptacz 1 zatobe ».

Gdy stonce zaszlo, odszedt 1 pogrzebat cialo. Wszyscy sa-
siedzi ganili go, mowigc: « Juz dla tej sprawy wydano rozkaz
zabicia ci¢ 1 ledwo S$mierci uniknates, 1 znowu grzebiesz
umartych? »

Tobiasz jednak, bardziej bojac si¢ Boga anizeli krola, pod-
nosit ciala tych, ktorzy byli zabici, ukrywat je w swoim domu
1 grzebat podczas nocy. Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 112 (111), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 1a)

Refren: Blogostawiony, kto si¢ boi Pana.
lub: Alleluja.

1 Blogostawiony czlowiek, ktéry boi si¢ Pana *
1 wielka rados¢ znajduje w Jego przykazaniach.
> Potomstwo Jego bedzie potezne na ziemi, *
dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.

Refren.

s Dobrobyt 1 bogactwo beda w jego domu, *
a jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze.

+ On wschodzi w ciemnosciach jak swiatto dla prawych, *
tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.

Refren.

s Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litosci pozycza, *
1 swymi sprawami zarzadza uczciwie.

s Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje *
1 pozostanie w wiecznej pamigci.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2P1,1-7
Dary Boze wezwaniem do swigtosci

Poczatek Drugiego listu $wietego Piotra Apostota.

Szymon Piotr, stuga i apostol Jezusa Chrystusa, do tych,
ktorzy dzieki sprawiedliwo$ci Boga naszego 1 Zbawiciela, Je-
zusa Chrystusa, otrzymali wiar¢ rdwnie godng czci jak 1 na-



sza: Laska wam 1 pokoj niech beda udzielone obficie przez
poznanie Boga 1 Jezusa, Pana naszego.

Tak samo Boska Jego wszechmoc udzielita nam tego
wszystkiego, co si¢ odnosi do zycia i poboznosci, przez po-
znanie Tego, ktory powotat nas swoja chwalg 1 doskonatos$cia.
Przez nie zostaly nam udzielone drogocenne i najwicksze
obietnice, abyscie si¢ przez nie stali uczestnikami Boskiej na-
tury, gdy juz wyrwaliscie si¢ z zepsucia wywotanego zadza na
swiecie.

Dlatego tez wtasnie wktadajac catg gorliwos¢, dodajcie do
wiary waszej cnote, do cnoty poznanie, do poznania powscig-
gliwos¢, do powsciggliwosci cierpliwos¢, do cierpliwosci po-
boznos¢, do poboznosci przyjazn braterska, do przyjazni bra-
terskiej za§ mitos¢.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 91 (90), 1-2. 14-15a. 15bc-16 (R.: por. 2b)

Refren: Tobie, m6j Boze, ufam catym sercem.

1 Kto si¢ w opieke oddat Najwyzszemu *
1 mieszka w cieniu Wszechmocnego,

> mowi do Pana: Ty$ mojg ucieczka 1 twierdza, *
Boze moj, ktoremu ufam.

Refren.

14 Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie; *
ostoni¢ go, bo poznatl moje imie.

15 Bedzie Mnie wzywat, *
a Ja go wystucham.

Refren.

I bede z nim w utrapieniu, *



wyzwole go 1 stawg obdarze.
16 Nasyce go dlugim zyciem *
1 ukaze mu moje zbawienie.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ap 1, Sa

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jezu Chryste, jestes Swiadkiem wiernym,

Pierworodnym umartych;

umitowate$ nas 1 ktory przez krew swoja uwolniles nas od
grzechow.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 12, 1- 12
Przypowies¢ o dzierzawcach w winnicy

% Stowa Ewangelii wedtug Sw. Marka.

Jezus zaczal moéwi¢ w przypowiesciach do arcykaptanow:

« Pewien czlowiek zatozyl winnice. Otoczyl ja murem,
wykopat ttoczni¢ 1 zbudowal wieze. W koncu oddat ja w
dzierzawg rolnikom 1 wyjechat.

W odpowiedniej porze postat do rolnikéw stuge, by ode-
brat od nich cz¢$¢ nalezng z plonéw winnicy. Ci chwycili go,
obili 1 odestali z niczym. Wtedy postat do nich drugiego stu-
ge; lecz 1 tego zranili w glowe 1 zniewazyli. Postat jeszcze
jednego, tego zabili. I postat wielu innych, z ktorych jednych
obili, drugich pozabijali.

Mial jeszcze jednego, ukochanego syna. Postat go jako
ostatniego do nich, bo sobie mowit: Uszanujg mojego syna.
Lecz owi rolnicy méwili nawzajem do siebie: to jest dziedzic.



Chodzcie, zabiyjmy go, a dziedzictwo bedzie nasze. I chwy-
ciwszy, zabili go 1 wyrzucili z winnicy.

Co6z uczyni wiasciciel winnicy? Przyjdzie 1 wytraci rolni-
kéw, a winnicg odda innym.

Nie czytaliscie tych stéw w Pismie:

Kamien, ktory odrzucili budujacy, stal si¢ kamieniem we-
gielnym. Pan to sprawil 1 jest cudem w oczach naszych.

[ starali si¢ Go ujac, lecz bali si¢ thumu. Zrozumieli bo-
wiem, ze przeciw nim powiedziat t¢ przypowies¢. Zostawili
wiec Go 1 odeszli ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Tb 2, 10-23 Wig
Tobiasz przyktadem cierpliwosci

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Zdarzyto si¢, ze pewnego dnia Tobiasz bedac znuzony
grzebaniem zmartych, powrdciwszy do swego domu, potozyt
si¢ przy Scianie 1 zasnal. Podczas gdy spal, spadt z gniazda
jaskotczego cieply gnodj na jego oczy, 1 zaniewidziat.

Pan dopuscit, aby mu si¢ przytrafito to doswiadczenie, aby
potomnym byl dany przyktad jego cierpliwosci jak Joba swig-
tego. Poniewaz od dziecinstwa bat si¢ Boga 1 zachowywat Je-
go przykazania, nie szemral przeciw Bogu, ze go dotkneto
nieszczescie Slepoty, lecz pozostat nieporuszony w bojazni
Bozej, sktadajac Bogu dzigki przez wszystkie dni swego zy-
cia.

Jak bowiem przelozeni rodow uragali blogostawionemu
Jobowi, tak krewni 1 przyjaciele nasmiewali si¢ z zycia Tobia-
sza, mowigc: « Co si¢ stato z twojg nadzieja, dla ktére; dawa-
te§ jalmuzny 1 sprawiate§ pogrzeb zmarlym? » Tobiasz za$
karcit ich, mowiac: « Nie mowcie tak: jesteSmy bowiem
dzie¢mi Swigtych 1 oczekujemy tego zycia, ktore Bog da tym,
co nigdy w stosunku do Niego nie zmienig swej wiary ».

Anna za$, jego zona, chodzita codziennie na prace¢ tkacka 1
z pracy rak swoich, co mogta zarobi¢, przynosita na pozywie-
nie. | przytrafilo si¢, ze otrzymawszy kozle, przyniosta do
domu. Maz jej, styszac beczenie kozlecia, rzekt: « Baczcie,
czy czasem owo kozle nie zostato skradzione, a oddajcie je
jego panu; nie godzi si¢ nam bowiem spozywac czego$ z kra-
dziezy ani nawet dotyka¢ ». Na to zona jego z gniewem od-



powiedziala: « Jest oczywiste, ze twoja nadzieja stala si¢
prozng; oto co ci przyniosty twoje jalmuzny! » Urggata mu
tymi 1 podobnymi stowami.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 112 (111), 1-2. 7-8. 9 (R.: por. 7b)

Refren: Zaufat Panu cztowiek sprawiedliwy.
lub: Alleluja.

1 Blogostawiony czlowiek, ktory boi si¢ Pana, *
1 wielka rados¢ znajduje w Jego przykazaniach.

> Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, *
dostagpi btogostawienstwa pokolenie prawych.

Refren.

7 Nie przeleknie si¢ ztej nowiny, *
jego mocne serce zaufato Panu.
s Jego wierne serce lgkac si¢ nie bedzie *
1 spojrzy z wysoka na swych przeciwnikow.

Refren.

9 Rozdaje 1 obdarza ubogich, *
jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze,
wywyzszona z chwatg *
bedzie jego potega.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2P3,12-15a. 17-18
Oczekujemy nowego nieba i nowej ziemi

Czytanie z Drugiego listu §wietego Piotra Apostota.
Najmilsi:

Oczekujecie 1 staracie si¢ przys$pieszy¢ przyjscie dnia Bo-
zego, ktory sprawi ze niebo zapalone pdjdzie na zaglade, a
gwiazdy w ogniu si¢ rozsyple} Oczekujemy jednak, wedtug

obietnicy, nowego nieba 1 nowej ziemi, w ktérych bedzie
mieszkata sprawiedliwos¢.

Dlatego, umitowani, oczekujac tego, starajcie si¢, aby On
was zastal bez plamy 1 skazy — w pokoju, a cierpliwos$¢ Pana
naszego uwazajcie za zbawienna.

Wy zatem, umitowani, wiedzac o tym wczesniej, strzezcie
si¢, abyscie dajac si¢ uwies¢ bledom tych, ktorzy nie szanujg
praw Bozych, wlasnej statosci nie doprowadzili do upadku.
Wzrastajcie za§ w lasce 1 poznaniu Pana naszego 1 Zbawicie-
la, Jezusa Chrystusa! Jemu chwata zaréwno teraz, jak 1 do
dnia wieczno$ci! Amen.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 90 (89), 1-2. 3-4.10. 141 16 (R.: por. 1)

Refren: Panie, Ty zawsze byte§ nam ucieczka.

1 Panie, Ty dla nas bytes$ ucieczka *
z pokolenia na pokolenie.

> Zanim narodzity si¢ gory nim powstal Swiat 1 ziemia, *
od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.

Refren.



3 Obracasz w proch cztowieka *
1 méwisz: Wracajcie synowie ludzcy,

+ Bo tysigc lat w Twoich oczach §
jest jak wczorajszy dzien, ktory minat, *
albo straz nocna.

Refren.

10 Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat *
Osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni
A wigkszo$¢ z nich to trud 1 marnos¢, *
bo szybko mijajg, my za$ odlatujemy.

Refren.

14 Nasy¢ nas o §wicie swojg taska, *

aby$my przez wszystkie dni nasze mogli si¢ radowac 1 cie-
szyC.
16 Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzieto, *

a Twoja chwala nad ich synami!

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ef1,17-18

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Niech Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa
przeniknie nasze serca swoim $wiattem,
aby$Smy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powotlania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 12, 13-17
Podatek nalezny Cezarowi

= Stlowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka.



Uczeni w Pismie 1 starsi postali do Jezusa kilku faryze-
uszow 1 zwolennikdéw Heroda, ktorzy mieli pochwyci¢ Go w
mowie. Ci przyszli 1 rzekli do Niego: « Nauczycielu, wiemy,
ze jeste§ prawdomowny 1 na nikim Ci nie zalezy. Bo nie ogla-
dasz si¢ na osobe ludzka, lecz drogi Bozej w prawdzie na-
uczasz. Czy wolno ptaci¢ podatek Cezarowi, czy nie? Mamy
ptaci¢ czy nie placic? ».

Lecz On poznat ich obtudg i rzekt do nich: « Czemu Mnie
wystawiacie na probe? Przyniescie Mi denara; chce zoba-
czy¢ ». Przyniesli, a On ich zapytatl: « Czyj jest ten obraz i
napis? ».

Odpowiedzieli Mu: « Cezara ».

Woéwecezas Jezus rzekt do nich: « Oddajcie wigc Cezarowi
to, co nalezy do Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga ». I by-
li petni podziwu dla Niego.

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Tb 3, 1-11. 24-25 Wig
Modlitwa Tobiasza i Sary

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Tobiasz wydawszy westchnienie zaczat modli¢ si¢ ze tza-
mi, méwigc: « Sprawiedliwy jeste$, Panie, 1 wszystkie Twoje
sady sa sprawiedliwe, a wszystkie drogi Twoje s3 milosier-
dziem, prawda i sprawiedliwoscia.

A teraz, Panie, Twoje kary sg wielkie, poniewaz nie poste-
powalismy wedlug Twoich przykazan i1 nie chodzilismy
szczerze przed Toba.

Teraz, Panie, uczyn ze mng wedlug woli Twojej 1 rozkaz,
aby duch md¢; byt wzigty w pokoju; lepiej jest bowiem dla
mnie umrze¢ anizeli zy¢ ».

Przytrafito sie, ze tego samego dnia w Rages, miescie Me-
déw, Sara, corka Raguela, stuchata zniewag od jednej ze stu-
zebnic swego ojca. Byla ona bowiem kolejno wydana za
siedmiu mezdéw, a szatan imieniem Asmodeusz zabijal ich,
skoro weszli do niej. Gdy wigc ona zgromita owg stuzebnice
za pewne przewinienie, ta odpowiadajgc rzekta: « Wigcej nie
zobaczymy z ciebie na ziemi syna ani cOrki, morderczynio
mezOow swoich. Czy 1 mnie chcesz zabicé, jake$ zabita siedmiu
mezow? » Na to stowo Sara weszla do gornej izby w swoim
domu 1 pozostawala przez trzy dni nie jedzac i nie pijac. Po-
zostajac na modlitwie, ze 1zami btagala Boga, aby ja od tej
zniewagi uwolnit.

Obydwie modlitwy byly wystluchane w jednym czasie
przed chwata Boga Najwyzszego. | zostal wystany aniot Pana,



swiety Rafal, aby uzdrowi¢ Tobiasza 1 Sarg, ktorych modlitwy
zostaly w jednym czasie przedtozone przed oczami Panskimi.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 25 (24), 2-3. 4-5. 6-7bc. 8-9 (R.: por. 1b)

Refren: Do Ciebie, Panie, wznosz¢ mojg duszg.

> Tobie ufam, Boze, nie mozesz mnie zawies¢. *
Niech moi wrogowie nie triumfuja nade mna,

s nikt bowiem, kto Ci zawierzyl, nie bedzie zawstydzony. *
Wstyd spotka wszystkich, ktoérzy tamig wiarg idac za marnos$cia.

Refren.

+ Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami.

s Prowadz mnie w prawdzie wedtug Twych pouczen, *
Boze 1 Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Refren.

s Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie, *
na swoja mitos¢, ktora trwa od wiekow.

7 Pamigtaj o mnie w swoim mitosierdziu, *
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Refren.

s Dobry jest Pan 1 prawy, *
dlatego wskazuje droge grzesznikom.
o Pomaga pokornym czyni¢ dobrze, *
uczy pokornych drég swoich.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2Tm 1, 1-3. 6-12
Rozpal na nowo charyzmat Bozy

Poczatek Drugiego listu §wietego Pawla Apostota
do Tymoteusza.

Pawel, z woli Boga apostot Chrystusa Jezusa, postany dla
gloszenia zycia obiecanego w Chrystusie Jezusie, do Tymote-
usza, swego umitowanego dziecka. Laska, mitosierdzie, poko;j
od Boga Ojca 1 Chrystusa Jezusa, naszego Pana!

Dzi¢kuje Bogu, ktéremu stuze jak moi przodkowie z czy-
stym sumieniem, gdy zachowuj¢ nieprzerwang pami¢c o tobie
w moich modlitwach. W nocy 1 we dnie pragng ci¢ zobaczyc¢.

Z tej wlasnie przyczyny przypominam ci, abys rozpalit na
nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie przez wtozenie mo-
ich rak. Albowiem nie dal nam Bo6g ducha bojazni, ale mocy 1
mitosci, 1 trzezwego myslenia. Nie wstydz si¢ zatem $§wiadec-
twa Pana naszego ani mnie, Jego wieznia, lecz wez udzial w
trudach 1 przeciwnos$ciach znoszonych dla Ewangelii wedlug
mocy Boga! On nas wybawit 1 wezwal §wigtym powotaniem
nie na podstawie naszych czynow, lecz stosownie do wtasne-
go postanowienia 1 aski, ktora nam dana zostata w Chrystusie
Jezusie przed wiecznymi czasami.

Ukazana za$ zostata ona teraz przez pojawienie si¢ nasze-
go Zbawiciela, Chrystusa Jezusa, ktory przezwycigzyt $mierc,
a na zycie 1 nie§miertelnos$¢ rzucit §wiatlo przez Ewangelie,
ktorej glosicielem, apostotem 1 nauczycielem ja zostalem
ustanowiony.

Z tej wlasnie przyczyny znosze i to obecne cierpienie, ale
za ujme¢ sobie tego nie poczytuj¢, bo wiem, komu uwierzy-
tem, 1 pewien jestem, Ze mocen jest ustrzec moj depozyt az do
owego dnia.



Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 123 (122), 1-2a. 2bcd (R.: por. 1a)
Refren.: Do Ciebie, Boze, wznosz¢ moje oczy.

1 Do Ciebie wznosze me oczy, *
ktory mieszkasz w niebie.

» Jak oczy stug sg zwrdcone *
na r¢ce ich pandw.

Refren.

Jak oczy stuzebnicy *

na rece jej pant,

tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopoki si¢ nie zmituje nad nami.

Refren.

SPIEW PRZED EWANGELIA 2Tm 1, 10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus $§mier¢ zwyciezyt,
a na zycie rzucit $wiatlo przez Ewangelig.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 12, 18-27
Zmartwychwstanie umartych

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Przyszli do Niego saduceusze, ktorzy twierdza, ze nie ma
zmartwychwstania, 1 zagadneli Go w ten sposéb: « Nauczy-
cielu, Mojzesz tak nam przepisatl: Jesli umrze czyj$ brat 1 po-



zostawi zong, a nie zostawi dziecka, niech jego brat wezmie jg
za zon¢ 1 wzbudzi potomstwo swemu bratu ».

Ot6z byto siedmiu braci. Pierwszy wzigt Zong¢ 1 umierajac,
nie zostawil potomstwa. Drugi ja wziat 1 tez umart bez potom-
stwa, tak samo trzeci. I siedmiu ich nie zostawilo potomstwa.
W koncu po wszystkich umarta ta kobieta. Przy zmartwych-
wstaniu wiec, gdy powstang, ktérego z nich bedzie zona? Bo
siedmiu mialo ja za Zong.

Jezus im rzekt: « Czyz nie dlatego jesteScie w bledzie, ze
nie rozumiecie Pisma ani mocy Bozej? Gdy bowiem powsta-
ng z martwych, nie begda si¢ ani zeni¢, ani za maz wychodzic,
ale beda jak aniolowie w niebie. Co zas dotyczy umartych, ze
zmartwychwstang, czyz nie czytaliScie w ksigdze Mojzesza,
tam gdzie mowa o krzaku, jak Bég powiedziat do niego: Ja
jestem Bog Abrahama, Bog Izaaka 1 Bog Jakuba. Nie jest On
Bogiem umartych, lecz zywych. Jestescie w wielkim ble-
dzie ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Tb 6, 10-11a; 7, 1. 9-17; 8, 4-10 Wlg
Matzenstwo mtodego Tobiasza z Sarg

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Mtody Tobiasz 1 aniot przybyli do Rages. Rzekt Tobiasz
do niego: « Gdzie chcesz, abysmy spoczeli? » Aniot mu od-
powiedzial: « Jest tutaj cztowiek imieniem Raguel, z twojego
pokolenia 1 twojego rodu; ma on cérke imieniem Sar¢ ». I we-
szli do Raguela, a ten przyjat ich z radoscia.

A gdy porozmawiali, polecit Raguel zabi¢ barana 1 przy-
gotowac uczte; gdy ich usadzit przy positku, Tobiasz rzekt:
« Nie bede tutaj dzisiaj jadt ani pit, dopoki wprzod nie przyj-
miesz mojej prosby 1 nie przyrzekniesz mi da¢ corki twej, Sa-
ry ». Ustyszawszy te stowa Raguel doznat leku, wiedzac, co
si¢ stato siedmiu mezom, ktorzy si¢ do niej zblizyli, 1 zaczat
si¢ ba¢, aby podobne nieszczescie 1 jemu si¢ nie przytrafito.
Gdy pozostawat w tej niepewnosci 1 nie dawat zadnej odpo-
wiedzi na prosbe, rzekt do niego aniol: « Nie boj si¢ dac jej
jemu, albowiem temu, ktory si¢ boi Boga, powinna ona przy-
pas¢ jako zona; oto dlaczego zaden inny nie moégt jej posia-
dac ».

Wtedy Raguel rzekl: « Nie watpie, ze Bog przyjal moje
modlitwy 1 tzy. | wierze tez, ze dlatego przyprowadzit was do
mnie, zeby moja corka mogla poslubi¢ krewnego zgodnie z
prawem Mojzesza. Nie miej przeto watpliwosci, ze dam j3
tobie ».

A wzigwszy prawg reke swej corki, wlozyt ja w prawa re-
ke Tobiasza, méwigc: « Niechaj Bég Abrahama, Bog Izaaka i
Bog Jakuba bedzie z wami, niechaj was polaczy 1 niechaj roz-



leje na was swoje pelne blogostawienstwo! » A wzigwszy kar-
te, dokonali zapisu matzenstwa. Po czym wzieli udziat w bie-
siadzie, blogostawigc Boga.

Tobiasz upomniat mtoda niewiaste, mowigc do niej: « Sa-
ro, powstan 1 modlmy si¢ do Boga dzisiaj, jutro i pojutrze; w
ciggu tych trzech nocy bedziemy zlaczeni z Bogiem, a po
uplywie trzeciej nocy bedziemy zyli w naszym matzenstwie.
JesteSmy bowiem dzie¢mi §wigtych 1 nie mozemy si¢ tak zla-
czaC, jak narody, ktore nie znaja Boga ». Powstawszy wiec
oboje, modlili si¢ bezustannie razem, aby im Bog uzyczyt
zdrowia.

I rzekt Tobiasz: « Panie, Boze 0jcOw naszych, niechaj Ci¢
uwielbiajg niebiosa i1 ziemia, morze 1 zrodla, rzeki 1 wszystkie
stworzenia Twoje, jakie one zawierajg. TyS uczynit Adama z
mutu ziemi 1 dates mu, za towarzyszke Ewe. Teraz tedy, Pa-
nie, Ty wiesz, ze biorg siostr¢ swoja za matzonke nie dla na-
migtnosci, lecz przez wzglad na mitos¢ do potomstwa, aby
uwielbiato imi¢ Twoje po wszystkie wieki ».

Sara rowniez moéwita: « Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmituj
si¢ nad nami, aby$Smy oboje razem mogli si¢ doczeka¢ staro-
$ci przy dobrym zdrowiu ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 128 (127), 1-2. 3. 4-5 (R.: por. 1a)

Refren: Blogostawiony, kto si¢ boi Pana.

1 Szcezesliwy cztowiek, ktory sie boi Pana *
1 chodzi Jego drogani.

> Bedziesz spozywat owoc pracy rak swoich, *
szcze$cie osiggniesz 1 dobrze ci bedzie.

Refren.



3 Malzonka twoja jak ptodny szczep winny *
W zaciszu twojego domu.
Synowie twoi jak oliwne gatazki *
dokota twego stotu.

Refren.

+ Tak bedzie btogostawiony cztowiek, *
ktory sie boi Pana.

s Niech Ci¢ z Syjonu Pan blogostawi
1 oby$ ogladat pomys$lnos¢ Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego zZycia.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Tym 2, 8-15
Wiernos¢ Chrystusowi, ktory dochowuje wiary

Czytanie Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Tymoteusza.

Najmilszy:

Pamigtaj na Jezusa Chrystusa, potomka Dawida! On we-
dtug Ewangelii mojej powstal z martwych. Dla niej znosze
niedole az do wigzow jak ztoczynca; ale stowo Boze nie ule-
gto skrepowaniu. Dlatego znosze wszystko przez wzglad na
wybranych, aby i oni dostapili zbawienia w Chrystusie Jezu-
sie razem z wieczng chwalg.

Nauka to zastugujaca na wiare: JezeliSmy bowiem z Nim
wspotumarli, wespot z Nim 1 zy¢ bedziemy. Jesli trwamy w
cierpliwosci, wespot z Nim tez krolowacé bedziemy. Jesli sie
bedziemy Go zapierali, to 1 On nas si¢ zaprze. Jesli my od-
mawiamy wiernosci, On wiary dochowuje, bo nie moze si¢



zaprzec siebie samego.

To wszystko przypominaj, dajac Swiadectwo w obliczu
Boga, bys nie walczyt o same stowa, bo to si¢ na nic nie przy-
da, wyjdzie tylko na zgubg¢ stuchaczy. Dotoz starania, by$ sam
stanal przed Bogiem jako godny uznania pracownik, ktory nie
przynosi wstydu, trzymajac si¢ prostej linii prawdy.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 25 (24), 4-5.8-9. 10i 14 (R.: 4b)

Refren: Naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami

+ Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami.

s Prowadz mnie w prawdzie Twoich pouczen *
Boze 1 Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Refren.

s Dobry jest Pan i prawy, *
dlatego wskazuje droge grzesznikom.
9 Pomaga pokornym czyni¢ dobrze *
uczy pokornych drég swoich.

Refren.

10 Wszystkie sciezki Pana sg pewne 1 pelne taski *
dla strzegacych Jego praw i przymierza.

14 Bog powierza zamiary tym, ktérzy si¢ Go boja, *
1 objawia im swoje przymierze.

Refren.



SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 119, 34

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ucz mnie przestrzega¢ Twojego Prawa
1 zachowywac je calym sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 12, 28b-34
Przykazanie mitosci

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jeden z uczonych w Pismie zblizyt si¢ do Jezusa 1 zapytat
Go: « Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan »?

Jezus odpowiedziat: « Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan
Bog nasz, Pan jest jedyny. Bedziesz milowal Pana, Boga
swego, catym swoim sercem, catg swoja dusza, catym swoim
umystem 1 calg swojg mocg. Drugie jest to: Bedziesz mitowat
swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przykaza-
nia wiekszego od tych ».

Rzekt Mu uczony w Pismie: « Bardzo dobrze, Nauczycie-
lu, stusznie$§ powiedzial, bo Jeden jest i nie ma innego procz
Niego. Mitowa¢ Go catym sercem, calym umystem 1 catg mo-
cg 1 mitowac blizniego jak siebie samego daleko wiecej zna-
czy niz wszystkie calopalenia i ofiary ».

Jezus widzac, ze rozumnie odpowiedziat, rzekt do niego:
« Niedaleko jestes od krolestwa Bozego ».

I nikt juz nie odwazyt si¢ wiecej Go pytac.
Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE Tb 11,5-17
Uzdrowienie Tobiasza

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Anna tymczasem chodzita kazdego dnia, i siadata przy
drodze na wzniesieniu, skad mogta widzie¢ z daleka. A gdy
tak wygladata przybycia swego syna, spostrzegta z daleka, ze
powraca, a rozpoznawszy go pobiegla, aby oznajmi¢ swemu
mezowi: « Oto syn twoj powraca ».

Rafat za§ rzekl do Tobiasza: « Jak tylko wejdziesz do
swego domu, natychmiast oddaj cze$¢ Panu, Bogu twemu,
Jemu sktadajac dzigkczynienie; potem si¢ zblizysz do swego
ojca 1 pocalujesz go, 1 bezzwlocznie posmarujesz jego oczy
z6kcig z tej ryby, ktéra masz przed sobg; wiedz bowiem, ze od
razu otworzg si¢ jego oczy, a ojciec twoj ujrzy swiatto niebie-
skie 1 bedzie si¢ cieszyt z twojego widoku ».

Wtedy pies, ktory im towarzyszyt w podrézy, wybiegt
przed nich, jakby przynosit nowing. Ociemnialy ojciec Tobia-
sza podniost si¢ 1 potykajac si¢ zaczat biec; podal jednak rgke
studze 1 wyszedt naprzeciw swego syna. A obejmujac, ucato-
wal go wraz ze swoja zong 1 obydwaj rozptakali si¢ z radosci.
A gdy uczcili Boga 1 ztozyli dzigkczynienie, usiedli.

Woéwcezas Tobiasz wzigwszy z z6fci ryby posmarowat
oczy swego ojca. Po uptywie pot godziny oczekiwania zaczg-
to bielmo schodzi¢ z jego oczu, jakby blonka jajka. Tobiasz
pochwycit 1 zerwal jg z oczu jego i ten w tej chwili wzrok od-
zyskat. I wychwalali Boga, to jest on, Zona jego 1 wszyscy,
ktorzy go znali.



I rzekl Tobiasz: « Blogostawie Cig, Panie, Boze Izraela,
Ty bowiem mnie ukarate$ 1 Ty mnie uleczyles; 1 oto ja widze
syna mojego Tobiasza ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYIJNY
Ps 146 (145), 1-2 1 6¢. 7-8. 9-10 (R.: por. 2a)

Refren: Chwal, duszo moja, Pana, Stworce swego.
lub: Alleluja.

1 Chwal, duszo moja, Pana. *

> Bedeg chwalit Pana do konca swego zycia,
bede $piewat mojemu Bogu, dopoki istnieje. *

s On wiary dochowuje na wieki.

Refren.

7 Uci$nionym wymierza sprawiedliwos¢, T
chlebem karmir gltodnych, *
wypuszcza na wolno$¢ wigezniow.

s Pan przywraca wzrok ociemniatym, T
Pan dzwiga ponizonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Refren.

9 Pan strzeze przybyszow,

ochrania sierotg 1 wdowe, *

lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
10 Pan kréluje na wieki, *

Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Tm 3, 10-17
Wszelkie Pismo jest od Boga natchnione i pozyteczne do nauczania

Czytanie z Drugiego Listu §wigtego Pawta Apostota
do Tymoteusza.

Najmilszy:

Ty poszedles sladem mojej nauki, sposobu zycia, zamie-
rzen, wiary, cierpliwosci, mitosci, wytrwatosci, przesladowan,
cierpien, jakie mnie spotkaly w Antiochii, w Ikonium, w Li-
strze. Jakiez to przeSladowania znioslem — a ze wszystkich
wyrwal mnie Pan! 1 wszystkich, ktorzy chca zy¢ zboznie w
Chrystusie Jezusie, spotkaja przesladowania. Tymczasem lu-
dzie 7Zli 1 zwodziciele bedg si¢ dalej posuwac ku temu, co gor-
sze, btadzac 1 innych w blad wprowadzajac.

Ty natomiast trwaj w tym, czego si¢ nauczytes$ 1 co ci za-
wierzono, bo wiesz, od kogo si¢ nauczytes. Od lat bowiem
niemowlecych znasz Pisma $wigte, ktore moga ci¢ nauczy¢
madrosci wiodacej ku zbawieniu przez wiar¢ w Chrystusie
Jezusie. Wszelkie Pismo od Boga natchnione jest i pozyteczne
do nauczania, do przekonywania, do poprawiania, do ksztat-
cenia w sprawiedliwos$ci — aby czlowiek Bozy byt doskona-
ty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 119 (118), 1571 160. 161 i 165. 166 i 168 (R.: por. 165a)

Refren: Obfity pokdj mitujagcym Prawo.

157 Wielu mnie przesladuje 1 neka: *
nie uchylam si¢ od Twoich napomnien.
1e0 Istota Twojego stowa jest prawda, *



1 kazdy Tw@j sprawiedliwy wyrok jest wieczny.

Refren.

161 Mozni przesladujgmnie bez powodu, *
moje sercelek czuje przed Twoimi stowami.
16s Obfity spokoj dla mitujacych Twoje Prawo, *
1 nidy si¢ nie potkng.

Refren.

166 Czekam, o Panie, na Twojg pomoc *
1 spelniam Twe przykazanie.

16s Przestrzegam Twoich postanowien 1 napomnien, *
bo wszystkie moje drogi sg przed Toba.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 14,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec mdj umituje go 1 do niego przyjdziemy.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 12, 35-37
Mesjasz jest Panem Dawida

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Jezus nauczajagc w $wiatyni, Jezus zapytal: « Jak moga
twierdzi¢ uczeni w PiSmie, ze Mesjasz jest Synem Dawida?
Wszak sam Dawid méwi w Duchu Swigtym:

“Rzekt Pan do Pana mego: Siadz po prawicy mojej, az
potoze nieprzyjaciot Twoich pod stopy Twoje ™.

Sam Dawid nazywa Go Panem, skadze wigc jest tylko je-



go synem? » A wielki thum chetnie Go stuchat.
Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE Tb 12, 1. 5-15. 20 Wig
Misja Archaniota Rafata

Czytanie z Ksiegi Tobiasza.

Tobiasz zawotat do siebie swego syna i1 rzekl do niego:
« Co damy temu $wigtemu cztowiekowi, ktory ci towarzyszyt
w twojej podrozy? »

Przywotawszy go tedy, ojciec wraz ze synem wzi¢li go na
strong 1 zaczg¢li go prosic, aby si¢ zgodzit na przyjecie polowy
wszystkiego, co sprowadzili.

Wtedy aniot, bedgc sam z nimi, rzekt: « Btogostawcie Bo-
gu niebios 1 wyznawajcie wobec wszystkich zyjacych, ze
wielkie mitosierdzie wam wyswiadczyl. Dobrg jest rzecza za-
chowywac tajemnic¢ krolewska, godzi si¢ jednak ujawniac i
ogtasza¢ o dzietach Bozych.

Dobra jest modlitwa z postem, a jalmuzna znaczy wigcej
anizeli ztoto 1 skarby; jatmuzna bowiem od $mierci uwalnia,
ona to z grzechOw oczyszcza 1 przyczynia si¢ do znalezienia
mitosierdzia i zycia wiecznego.

Ci bowiem, co dopuszczaja si¢ grzechu i nieprawosci, s3
sami dla siebie wrogami.

Chce wigc odkry¢ wam prawdg i nic nie chee ukry¢ przed
wami. Gdy$ modlit si¢ ze tzami 1 zmartych grzebates$; gdys
opuszczal positek 1 zmartych podczas dnia ukrywates w domu
swoim, ja przedstawialem twoja modlitwe przed Panem. A
poniewaz byte§ mitym Bogu, przypadio na ci¢ to doswiadcze-
nie. A teraz postat mnie Pan, aby ci¢ uleczy¢ 1 aby Sare, zon¢
syna twego, od czarta uwolnic.



Jam jest aniol Rafat, jeden z siedmiu, ktorzy stoimy przed
Panem.

Jest wiec czas, abym powrdcit do Tego, ktory mnie postat;
wy za$ blogostawcie Bogu 1 opowiadajcie o wszystkich cu-
dach Jego ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Tb 13,2. 6.7 (R.: por. 2a)

Refren: Pan bardzo wielki, zyjacy na wieki.

> Bog karze 1 okazuje mitosierdzie, *
posyta do Otchtani pod ziemi¢
1 wyprowadza z najwiekszej zaglady.
I nie ma nikogo, *
kto by uszedt Jego reka.

Refren.

¢ A kiedy nawrocicie si¢ do Niego catym sercem
1z catej duszy, *
aby postepowac przed Nim w prawdzie,
wtedy On zwrocti si¢ do was, *
1juz nigdy nie zakryje oblicza swego przed wami.

Refren.

7 A teraz spojrzcie, co On wam wyswiadczyt, *
1 dziekujcie Mu pelnym glosem,
uwielbiajcie Pana sprawiedliwego *
1 wystawiajcie Kréla wiekow!

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Tm4, 1-8
Wykonaj dzieto ewangelisty

Czytanie z Drugiego Listu §wigtego Pawta Apostota
do Tymoteusza.

Najmilszy:

Zaklinam ci¢ wobec Boga 1 Chrystusa Jezusa, ktory bedzie
sadzit zywych 1 umartych, i na Jego pojawienie si¢, 1 na Jego
krélestwo: glo§ nauke, nastawaj w porg, nie w pore, w razie
potrzeby wykaz btad, poucz, podnies na duchu z catg cierpli-
woscia, ilekro¢ nauczasz. Przyjdzie bowiem chwila, kiedy
zdrowej nauki nie beda znosili, ale wedtug wtasnych pozadan
— poniewaz ich uszy $wierzbiag — beda sobie mnozyli na-
uczycieli. Beda si¢ odwracali od stuchania prawdy, a obroca
si¢ ku zmys$lonym opowiadaniom. Ty za$ czuwaj we wszyst-
kim, zno$ trudy, wykonaj dzieto ewangelisty, speinij swe po-
shugiwanie.

Albowiem krew moja juz ma by¢ wylana na ofiare, a
chwila mojej rozlaki nadeszta. W dobrych zawodach wystapi-
tem, bieg ukonczytem, wiare ustrzeglem. Na ostatek odtozono
dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu od-
da Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale 1 wszyst-
kich, ktérzy umitowali pojawienie si¢ Jego.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 71 (70), 8-9. 14-15ab. 16-17 (R.: por. 15a)
Refren: Bede wystawiat Twoja sprawiedliwosc.

s Pelne Twojej chwaty byty moje usta, *
stawitem Cig przez dzien caty.



9 Nie odtragcaj mnie w czasie starosci, *
nie opuszczaj mnie, gdy sity ustang.
Refren.

14 Ja za$ bede zawsze ufatl *
1 pomnazal wszelka Twojg chwate.

1s Moje usta beda glosity Twoja sprawiedliwos¢ *
1 przez caty dzien Twojg pomoc.
Refren.

16 Opowiem o potedze Pana, *

bede¢ przypominat tylko Twojg sprawiedliwos¢.
17 Boze, Ty mnie uczytes od mojej mtodosci *

1 do tej chwili gtosze Twoje cuda.

Refren.

SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Btogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA
Jatmuzna ubogiej wdowy

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Mt5, 3

Mk 12, 38-44

Jezus nauczajac rzesze mowit: « Strzezcie si¢ uczonych w
Pismie. Z upodobaniem chodzg oni w powtdczystych szatach,
lubig pozdrowienia na rynku, pierwsze krzesta w synagogach
1 zaszczytne miejsca na ucztach. Objadaja domy wdow 1 dla
pozoru odprawiajg dlugie modlitwy. Ci tym surowszy dostang



wyrok ».

Potem usiadl naprzeciw skarbony i1 przypatrywal sig, jak
thum wrzucal drobne pienigdze do skarbony. Wielu bogatych
wrzucato wiele. Przyszia tez jedna uboga wdowa 1 wrzucita
dwa pienigzki, czyli jeden grosz.

Wtedy przywotal swoich uczniow 1 rzekt do nich: « Za-
prawde, powiadam wam: Ta uboga wdowa wrzucila najwiece;j
ze wszystkich, ktérzy kladli do skarbony. Wszyscy bowiem
wrzucali z tego, co im zbywato; ona zas$ ze swego niedostatku
wrzucita wszystko, co miata, cate swe utrzymanie ».

Oto stowo Panskie.



10 TYDZIEN ZWYKLY
10 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Oz 6, 3-6
Bog pragnie milosci

Czytanie z Ksiegi proroka Ozeasza.

Dot6zmy staran, aby pozna¢ Pana; Jego przyjscie jest
pewne jak Swit poranka, jak wczesny deszcz przychodzi On
do nas, 1 jak deszcz pozny, co nasyca ziemig.

Coz ci moge uczyni¢, Efraimie, co poczng z tobag Judo?
Mitos¢ wasza podobna do chmur na Switaniu albo do rosy,
ktora predko znika. Dlatego ciosalem ich przez prorokow,
stowami ust mych zabijalem, a Prawo moje zabtysto jak swia-
tlo. Milosci pragne, nie krwawej ofiary, poznania Boga bar-
dziej niz calopalen.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 50 (49), 1 8. 12-13. 14-15 (R.: por. 23b)

Refren: Boze zbawienie ukaze uczciwym.

1 Przeméwit Pan, Bog nad bogami, *

1 zawezwat ziemi¢ od wschodu do zachodu stonca.
s Nie oskarzam ci¢ o twe ofiary, *

bo twoje calopalenia zawsze sg przede Mna.

Refren.

12 Gdybym byl glodny, nie mowitbym ci o tym, *
bo do Mnie $§wiat nalezy 1 wszystko, co go napetnia.
13 Czy bede jadt migso cielcow *



albo pit krew koztow?

Refren.

14 Z16z Bogu ofiare dzigkczynng *

spetnij swoje Sluby wobec Najwyzszego.
1s I wzywaj Mnie w dniu utrapienia: *

Ja ci¢ uwolnig, a ty Mnie uwielbisz.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Rz 4, 18-25
Wiara podstawq usprawiedliwienia

Czytanie z Listu swietego Pawla Apostota do Rzymian.

Bracia:

Abraham wbrew nadziei uwierzyt nadziei, ze stanie si¢ 0j-
cem wielu narodéow zgodnie z tym, co bylo powiedziane:
« Takie bedzie twoje potomstwo ».

I nie zachwiat si¢ w wierze, cho¢ stwierdzit, ze ciato jego
jest juz obumarte — miat juz prawie sto lat — 1 ze obumarte
jest tono Sary. I nie okazatl wahania ani niedowierzania co do
obietnicy Bozej, ale si¢ wzmocnil w wierze. Oddat przez to
chwate Bogu 1 byt przekonany, ze mocen jest On réwniez
wypetnié, co obiecat. Dlatego tez poczytano mu to za spra-
wiedliwosc.

A to, ze poczytano mu, zostato napisane nie ze wzgledu na
niego samego, ale 1 ze wzgledu na nas , jako ze bedzie poczy-
tane 1 nam, ktorzy wierzymy w Tego, co wskrzesit z mar-
twych Jezusa, Pana naszego. On to zostal wydany za nasze
grzechy 1 wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedli-
wienia.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Mt9, 12b, 13b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle maja.
Nie przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikoéw.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt9, 9-13
Powolanie Mateusza na Apostota

= Stowa Ewangelii wedtug $w. Mateusza.

Jezus wychodzac z Kafarnaum ujrzal cztowieka siedzace-
go w komorze celnej, imieniem Mateusz, 1 rzekt do niego:
« P6jdz za Mna »! On wstat 1 poszedt za Nim.

Gdy Jezus siedzial w domu za stotem, przyszto wielu cel-
nikdw 1 grzesznikow 1 siedzieli wraz z Jezusem 1 Jego
uczniami. Widzac to, faryzeusze mowili do Jego ucznidow:
« Dlaczego wasz Nauczyciel jada wspolnie z celnikami 1
grzesznikami »?

On, ustyszawszy to, rzekl: « Nie potrzebujg lekarza zdro-
wi, lecz ci, ktorzy si¢ zle majg. Idzcie 1 starajcie si¢ zrozu-
mie¢, co znaczy: Chce raczej mitosierdzia niz ofiary. Bo nie
przyszedlem powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow ».

Oto stowo Panskie.



10 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 3, 9-15
Obietnica odkupienia

Czytanie z Ksig¢gi Rodzaju.

Gdy Adam spozyt z drzewa, Pan B6g zawotatl na niego 1
zapytat go: « Gdzie jestes? »

On odpowiedzial: « Ustyszatem Twoj glos w ogrodzie,
przestraszytem sig¢, bo jestem nagi, 1 ukrytem si¢ ».

Rzekt Pan Bog: « Ktoz ci powiedzial, ze jestes nagi? Czy
moze zjadte$ z drzewa, z ktérego ci zakazalem jes¢? »

Adam odpowiedzial: « Niewiasta, ktorg postawite$ przy
mnie, data mifowoc z tego drzewa 1 zjadtem ».

Wtedy Pan Bég rzekt do niewiasty: « Dlaczego to uczyni-
tas? »

Niewiasta odpowiedziata: « Waz mnie zwiddt 1 zjadtam ».

Wtedy Pan Bog rzekt do weza: « Poniewaz to uczynites,
badz przeklety wsrod wszystkich zwierzat domowych 1 po-
Inych; na brzuchu bedziesz si¢ czotgat 1 proch bedziesz jadt
po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjazn
migdzy ciebie a niewiaste, pomiedzy potomstwo twoje a po-
tomstwo jej: ono zmiazdzy ci gtowe, a ty zmiazdzysz mu pig-
te ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 130 (129), 1-2. 3-4. 5-7a. 7bc-8 (R.: por. 7)
Refren: U Pana taska oraz odkupienie.

1 Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
> Panie, wystuchaj gltosu mego.



Nachyl Twe ucho *
na glos mojego btagania.

Refren.

s Jesli zachowasz pamig¢ o grzechu, Panie, *
Panie, ktoz si¢ ostoi?

+ Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby ze czcig Ci stuzono.

Refren.

s Poktadam nadziej¢ w Panu,

dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie, *
¢ dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka, *
7 niech Izrael wyglada Pana.

Refren.

U Pana jest bowiem taska, *
u Niego obfite odkupienie.

s On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechow.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 2Kor4,13—5,1
NadZzieja apostolskiego zycia

Czytanie z Drugiego listu $wietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Cieszg si¢ owym duchem wiary, wedle ktérego napisano:
« Uwierzytem, dlatego przemowitem »; my takze wierzymy 1
dlatego moéwimy, przekonani, ze Ten, ktory wskrzesit Jezusa,



z Jezusem przywroci zycie takze nam 1 stawi nas przed sobg
razem z wami. Wszystko to bowiem dla was, azeby w petni
obfitujaca taska zwiekszyta chwate Boza przez dzigkczynie-
nie wielu.

Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bowiem
niszczeje nasz cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest
wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien. Niewielkie bowiem
utrapienia nasze obecnego czasu gotuja bezmiar chwaly przy-
sztego wieku dla nas, ktorzy si¢ wpatrujemy nie w to, co wi-
dzialne, lecz w to, co niewidzialne. To bowiem, co widzialne,
przemija, to zas$, co niewidzialne, trwa wiecznie.

Wiemy bowiem, ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek
doczesnego zamieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od Bo-
ga, dom nie r¢kg uczyniony, lecz wiecznie trwaly w niebie.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J12,31b-32

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Teraz wtadca tego $wiata zostanie precz wyrzucony,
a Ja, gdy zostan¢ nad ziemi¢ wywyzszony,
przyciagne wszystkich do siebie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 3, 20-35
Szatan zostal pokonany

= Stlowa Ewangelii wedlug swigtego Marka.

Jezus przyszedt z uczniami swoimi do domu, a ttum znow
si¢ zbieral, tak ze nawet posili¢ si¢ nie mogli. Gdy to posty-
szeli Jego bliscy, wybrali si¢, zeby Go powstrzymaé. Mdwio-
no bowiem: « Odszedt od zmystow ».



Natomiast uczent w Pismie, ktorzy przyszli z Jerozolimy,
mowili: « Ma Belzebuba 1 przez wtadc¢ ztych duchéw wyrzu-
ca zte duchy ».

Wtedy przywotal ich do siebie 1 méwit im w przypowie-
Sciach: « Jak moze szatan wyrzuca¢ szatana? Jesli jakie$ kro-
lestwo wewnetrznie jest sktocone, takie krolestwo nie moze
si¢ ostac. I jesli dom wewnetrznie jest sktocony, to taki dom
nie bedzie mégt sie ostaé. Jesli wiec szatan powstal przeciw
sobie 1 wewngtrznie jest skldcony, to nie moze si¢ ostac, lecz
koniec z nim. Nie, nikt nie moze wej$¢ do domu mocarza i
sprzet mu zagrabi¢, jesli mocarza wpierw nie zwigze 1 wtedy
dom jego ograbi.

Zaprawde powiadam wam: wszystkie grzechy bluznier-
stwa, ktorych by si¢ ludzie dopuscili, beda im odpuszczone.
Kto by jednak zbluznit przeciw Duchowi Swietemu, nigdy nie
otrzyma odpuszczenia, lecz winien jest grzechu wiecznego ».
Moéwili bowiem: « Ma ducha nieczystego ».

Tymczasem nadeszta Jego Matka 1 bracia 1 stojac na dwo-
rze, postali po Niego, aby Go przywota¢. Wiasnie thum ludzi
siedziat wokot Niego, gdy Mu powiedzieli: « Oto Twoja Mat-
ka 1 bracia na dworze pytaja si¢ o Ciebie ».

Odpowiedziat im:« Ktdz jest moja matka 1 ktorzy sg brac-
mi? » I spogladajac na siedzacych wokoto Niego rzekt: « Oto
moja matka i moi bracia. Bo kto petni wole Bozg, ten Mi jest
bratem, siostrg i matka ».

Oto stowo Panskie.



10 NIEDZIELA ZWYKZLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 17, 17-24
Prorok Eliasz wskrzesza dziecko

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Po tych wydarzeniach zachorowal syn kobiety, bedace;
gltowa rodziny. Niebawem jego choroba tak bardzo si¢ wzmo-
gla, ze przestal oddycha¢. Wéwcezas powiedziata ona Elia-
szowi: « Czego ty, mezu Bozy, chcesz ode mnie? Czy po to
przyszedltes do mnie, aby mi przypomnie¢ moja wing 1 przy-
prawi¢ o $§mier¢ mego syna? »

Na to Eliasz jej odpowiedzial: « Daj mi twego syna ». Na-
stepnie wzigwszy go z jej tona, zanidst go do gornej izby,
gdzie sam mieszkal, 1 potozyl go na swoim t6zku. Potem
wzywajac Pana rzekl: « O Panie, Boze moj! Czy nawet na
wdowe, u ktorej zamieszkalem, sprowadzasz nieszczescie,
dopuszczajac $mierc jej syna? » Pozniej trzykrotnie rozcig-
gnat si¢ nad dzieckiem 1 znbw wzywajac Pana rzekt: « O Pa-
nie, Boze moj! Btagam Cig, niech dusza tego dziecka wroci
do niego! »

Pan za$ wysluchal wotania Eliasza, gdyz dusza dziecka
powrdcita do niego, 1 ozyto. Wowczas Eliasz wzigl dziecko 1
znidst z gornej izby tego domu, i zaraz oddal je matce. Na-
stepnie Eliasz rzekl: « Patrz, syn twoj zyje ».

A wtedy ta kobieta powiedziala do Eliasza: « Teraz juz
wiem, ze naprawde jestes mgzem Bozym 1 stowo Pana w two-
ich ustach jest prawda ».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 30 (29), 2-4. 5-6ab. 11 12ai 13b (R.: 2a)

Refren: Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawiles.
> Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawite$ *
1 nie pozwolite§ mym wrogom nasmiewac si¢ ze mnie.
; Panie, Boze moj, do Ciebie wotatem, a Ty$ mnie uzdrowit,

T

+ Panie, moj Boze, z krainy umartych wywotate§ moja dusze
&

1 ocalite§ mi zycie sposrdd schodzacych do grobu.

Refren.

s Spiewajcie psalm wszyscy mitujacy Pana *
1 pamigtajcie o Jego swietosci.

s Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, *
a Jego taska przez cale zycie.

Refren.

11 Wystluchaj mnie, Panie, zmityj si¢ nade mna, *
Panie, badZ moja pomoca.

12 Zanienite$ w taniec moj zatobny lament. *

13 Boze mdj 1 Panie, bede Cig stawit na wieki.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Gal,11-19
Pawel otrzymat objawienie od Jezusa Chrystusa

Czytanie z Listu swietego Pawla Apostota do Galatow.

Oswiadczam wam bracia, ze gltoszona przeze mnie Ewan-
gelia nie jest wymystem ludzkim. Nie otrzymalem jej bowiem



ani nie nauczytem si¢ od jakiegos cztowieka, lecz objawil mi
ja Jezus Chrystus.

Styszeliscie przeciez o moim postepowaniu ongis, gdy
jeszcze wyznawatem judaizm, jak z niezwykla gorliwoscia
zwalczatem Koscidt Bozy 1 usitowatem go zniszczy¢, jak w
zarliwosci o judaizm przewyzszatem wielu moich rowiesni-
kéw z mego narodu, jak bylem szczegolnie wielkim zapalen-
cem w zachowywaniu tradycji moich przodkéw.

Gdy jednak spodobato si¢ Temu, ktory wybrat mnie jesz-
cze w lonie matki mojej 1 powotat taska swoja, aby objawic
Syna swego we mnie, bym Ewangeli¢ o Nim glosit poganom,
natychmiast, nie radzac si¢ ciata 1 krwi ani nie udajac si¢ do
Jerozolimy, do tych, ktorzy apostotami stali si¢ pierwej niz ja,
skierowalem si¢ do Arabii, a p6zniej znowu wrocitem do
Damaszku. Nastepnie trzy lata pdzniej udatem si¢ do Jerozo-
limy dla zapoznania si¢ z Kefasem, zatrzymujac si¢ u niego
tylko pietnascie dni. Sposrod za$ innych, ktorzy nalezg do
grona apostotow, widziatem jedynie Jakuba, brata Panskiego.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Lk 7,16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wielki prorok powstat migdzy nami
1 Bog nawiedzit lud swo;.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA rk7,11-17
Wskrzeszenie mtodzienca z Nain

= Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Lukasza.

Jezus udat si¢ do pewnego miasta, zwanego Nain; a szli z
Nim Jego uczniowie 1 thum wielki. Gdy zblizyl si¢ do bramy



miejskiej, wlasnie wynoszono umartego, jedynego syna mat-
ki, a ta byta wdowa. Towarzyszyl jej spory thum z miasta.

Na jej widok Pan uzalit si¢ nad nig 1 rzekt do niej: « Nie
ptacz ». Potem przystgpil, dotknat si¢ mar, a ci, ktérzy je nie-
sli, staneli, 1 rzekl: « Mtodziencze, tobie moéwie, wstan ».
Zmarty usiadt 1 zaczat mowic; 1 oddat go jego matce.

A wszystkich ogarnal strach; wielbili Boga 1 moéwili:
« Wielki prorok powstat wsrdd nas 1 Bog taskawie nawiedzit
lud swdj ». I rozeszia si¢ ta wies¢ o Nim po catej Judei 1 po
catej okolicznej krainie.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 1, 1-7
Pozdrowienie i dzigkczynienie

Poczatek Drugiego listu §wietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Pawel, z woli Bozej apostotl Chrystusa Jezusa, 1 Tymote-
usz, brat, do Kosciota Bozego, ktory jest w Koryncie, ze
wszystkimi $wietymi, jacy sg w catej Achai. Laska wam 1 po-
koj od Boga. Ojca naszego, 1 Pana Jezusa Chrystusa.

Btogostawiony Bog 1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec mitosierdzia 1 Bog wszelkiej pociechy. Ten, kto-
ry nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bySmy sami
mogli pocieszac tych, co s3 w jakiejkolwiek udrece, pociecha,
ktorej doznajemy od Boga.

Jak bowiem obfitujg w nas cierpienia Chrystusa, tak tez
wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy. Ale gdy zno-
simy udreki, to dla pociechy 1 zbawienia waszego; a gdy po-
cieszani jesteSmy, to dla waszej pociechy, sprawiajacej, ze z
wytrwatos$cig znosicie te same cierpienia, ktorych 1 my dozna-
jemy. A nadzieja nasza co do was jest silna, bo wiemy, ze jak
jestescie wspotuczestnikami cierpien, tak 1 naszej pociechy.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 9a)
Refren: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

> Bedg blogostawil Pana po wieczne czasy. *
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.



3 Dusza moja chlubi si¢ Panem, *
niech stysza to pokorni 1 niech si¢ wesela.

Refren.

+ Wystawiajcie razem ze mng Pana, *
wspolnie wywyzszajmy Jego imig.

s Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat *
1 wyzwolil od wszelkiej trwogi.

Refren.

s Spojrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscig, *
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

7 Oto zawotal biedak 1 Pan go ustyszat, *
1 uwolnit od wszelkiego ucisku.

Refren.

s Aniot Panski otacza szancem bogobojnych, *
aby ich ocalic.

o Skosztujcie i1 zobaczcie, jak Pan jest dobry, *
szczesSliwy cztowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 17, 1-6
Eliasz zapowiada susze

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej

Prorok Eliasz z Tiszbe w Gileadzie rzekt do Achaba: « Na
zycie Pana, Boga Izraela, ktoremu stuzg¢! Nie bedzie w tych
latach ani rosy, ani deszczu, dopdki nie powiem ».

Potem Pan skierowal do niego to stowo: « Odejdz stad 1



udaj si¢ na wschod, aby ukry¢ si¢ przy potoku Kerit, ktory jest
na wschod od Jordanu. Wode bedziesz pit z potoku, krukom
za$ kazalem, zeby ci¢ tam zywity. Poszedl wiec, aby uczynié
wedtug rozkazu Panskiego, 1 podazyl, zeby zamieszkac przy
potoku Kerit na wschod od Jordanu. A kruki przynosity mu
rano chleb 1 mi¢so wieczorem, a wodg pijat z potoku.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 121 (120), 1-2. 3-4. 5-6. 7-8 (R.: por. 2)

Refren: Naszg pomoca jest nasz Pan 1 Stworca.

1 Wznosze swe oczy ku goérom: *
Skadze nadejdzie mi pomoc?

> Pomoc moja od Pana, *
ktory stworzyt niebo 1 ziemig.

Refren.

5 On nie pozwoli, by potkneta si¢ twa noga *
ani si¢ zdrzemnie Ten, kto ciebie strzeze.

+ Nie zdrzemnie si¢ ani nie zasnie *
Ten, ktory czuwa nad Izraelem.

Refren.

s Pan cig strzeze, T
Pan twoim cieniem nad tobg *
Stoi po twojej prawicy.

¢ Nie porazi ci¢ stonce we dnie *
Ani ksiezyc wsrod nocy.

Refren.

7 Pan ci¢ uchroni od zta wszelkiego, *
Ochroni twojg duszg.



s Pan bedzie czuwatl nad twoim wyjsciem 1 powrotem, *
teraz 1 po wszystkie czasy.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 5, 12a

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Cieszcie si¢ 1 radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt S5, 1-12
Osiem blogostawienstw

 Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus, widzac thumy, wyszedt na gore. A gdy usiadl, przy-
stapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i
nauczal ich tymi stowami:

« Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nale-
zy krolestwo niebieskie.

Btogostawieni, ktérzy ptacza smucg, albowiem oni beda
pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada
ziemig.

Blogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, al-
bowiem oni beda nasyceni.

Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia do-
stapig.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé
beda.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni



beda nazwani synami Bozymi.

Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawie-
dliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy ludzie wam uragajg i1 przesla-
dujg was, 1 gdy z mego powodu mowig kltamliwie wszystko
zte na was z mego powodu. Cieszcie si¢ 1 radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przeslado-
wali prorokow, ktorzy byli przed wami ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 1, 18-22
Przez Chrystusa wypowiada sie nasze « Amen »
Bogu na chwalg

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Boég mi swiadkiem, ze w tym, co do was méwig, nie ma
rOwnoczesnie « tak » 1 «nie ». Syn Bozy, Chrystus Jezus,
Ten, ktorego glositem wam ja i Sylwan, 1 Tymoteusz, nie byt
« tak » 1 « nie », lecz dokonato si¢ w Nim « tak ». Albowiem
ile tylko obietnic Bozych, wszystkie sg « tak » w Nim. Dlate-
go tez przez Niego wypowiada si¢ nasze « Amen » Bogu na
chwate.

Tym za$§, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie 1
ktory nas namascil, jest B6g. On tez wycisnal na nas piecze¢ i
zostawil zadatek Ducha w sercach naszych.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 119 (118), 129-130. 131-132. 133 i 135 (R.: por. 153a)

Refren: Okaz swym slugom pogodne oblicze.

120 TWoje napomnienia sg przedziwne, *
dlatego przestrzega ich moja dusza.
130 Poznanie Twoich stow o$wieca *
1 naucza niedo§wiadczonych.

Refren.



131 Zaczerpng powietrza otwartymi ustami, *
bo pragne Twoich przykazan.

132 Zwrd¢ si¢ do mnie 1 zmituj si¢ nade mnag, *
tak jak czynisz z mitujacymi Twe imig.

Refren.

133 Umocnij moje kroki Twoim stowem *

niech nie panuje we mnie zadna niegodziwos¢.
135 Okaz Twemu studze sSwiatlo swego oblicza *

1 naucz mnie Twoich ustaw.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 17, 7-16
Wdowa z Sarepty

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej

Po uptywie pewnego czasu wysecht potok, przy ktorym
ukrywat si¢ Eliasz; w kraju bowiem nie padat deszcz. Wow-
czas Pan skierowat do niego to stowo: « Wstan! 1dz do Sarep-
ty koto Sydonu 1 tam bedziesz mogt zamieszka¢, albowiem
kazatem tam pewnej wdowie, aby ci¢ zywila ». Wtedy wstat 1
zaraz poszedt do Sarepty.

Kiedy wchodzit do bramy tego miasta, pewna wdowa
zbierata tam sobie drwa. Wigc zawotlat jg 1 powiedziat: « Daj
mi, proszg, troch¢ wody w naczyniu, abym si¢ napit ». Ona
za$§ zaraz poszla, aby jej nabra¢, ale zawotlat na nig 1 rzekt:
« Wez, prosze, dla mnie 1 kromke chleba ».

Na to odrzekta: « Na zycie Pana, Boga twego! Juz nie
mam pieczywa — tylko gar§¢ maki w dzbanie 1 troche oliwy
w barylce. Wlasnie zbieram kilka kawatkow drewna 1 kiedy



przyjde, przyrzadze sobie 1 memu synowi strawe. Zjemy to, a
potem pomrzemy ».

Eliasz za$ jej powiedzial: « Nie boj si¢! 1dz, zrob, jak rze-
ktas; tylko najpierw zréb z tego maly podptomyk dla mnie i
przynie$ mi! A sobie 1 twemu synowi zrobisz potem. Bo Pan,
Bog Izraela, rzekt tak: “ Dzban maki nie wyczerpie si¢ 1 ba-
rytka oliwy nie oprozni si¢ az do dnia, w ktérym Pan spusci
deszcz na ziemig ” ».

Poszla wiec 1 zrobita, jak Eliasz powiedzial, a potem zjadt
on i ona oraz jej syn, 1 tak byto co dzien. Dzban maki nie wy-
czerpal si¢ 1 barytka oliwy nie oprdznita si¢ wedtug obietnicy,
ktora Pan wypowiedzial przez Eliasza.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 4,2-3.4-5.7-8 (R.: por. 7a)

Refren: Wznie§ ponad nami swiattos¢ Twoja, Panie.

> Kiedy Cig wzywam, odpowiedz mi Boze,
ktory wymierzasz mi sprawiedliwos¢.
Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia, *
zmihyj si¢ nade mng 1 wystuchaj mojg modlitwe.
s Jak dtugo beda ocig¢zate wasze serca, m¢zowie? *
Czemu kochacie marnos$¢ 1 szukacie ktamstwa?

Refren.

+ Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni Pan swego wiernego,
&

Pan mnie wystucha, gdy bede Go wzywal.

s Zadrzyjcie 1 juz nie grzeszcie, *
rozwazcie na swych tozach i zamilknijcie.
Refren.

7 Wielu powiada: « Kt6z nam ukaze szczgscie? » *



Wznie$ ponad nami, Panie, §wiattos¢ Twojego oblicza.
s Wiecej radosci wlates w moje serce *
niz w czasie obfitych plonow pszenicy 1 wina.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 5, 16

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Tak niech §wieci wasze swiatto przed ludzmi,
aby widzieli wasze dobre uczynki 1 chwalili Ojca waszego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 13-16
Wy jestescie Swiattem swiata

= Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoj
smak, czymze jg posoli¢? Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na
wyrzucenie 1 podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie swiattem $wiata. Nie moze si¢ ukry¢ miasto
polozone na gorze. Nie zapala si¢ tez Swiatla 1 nie stawia pod
korcem, ale na §wieczniku, aby $wiecito wszystkim, ktérzy sg
w domu.

Tak niech Swieci wasze swiatto przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebie ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 3,4-11
Godnos¢ stug Nowego Przymierza

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Dzigki Chrystusowi taka ufnos¢ w Bogu poktadamy. Nie
zeby$Smy uwazali, ze jesteSmy w stanie pomys$le¢ co§ sami z
siebie, lecz wiemy, ze ta moznos$¢ nasza jest z Boga. On tez
sprawil, zeSmy mogli sta¢ si¢ stugami Nowego Przymierza,
przymierza nie litery, lecz Ducha; litera bowiem zabija, Duch
za$ ozywia.

Lecz jesli postlugiwanie $mierci, utrwalone literami w ka-
mieniu, dokonywalo si¢ w chwale, tak iz synowie Izraela nie
mogli spogladac¢ na oblicze Mojzesza z powodu jasnosci jego
oblicza, ktora miata przeming¢, to o ilez bardziej pelne chwa-
ty bedzie postugiwanie Ducha? Jezeli bowiem postugiwanie
potepieniu jest chwala, to o ilez bardziej begdzie obfitowaé w
chwate postugiwanie sprawiedliwosci; Wobec przeogromne;j
chwaty okazato si¢ w ogole bez chwaly to, co miato chwale
tylko czesciowa. Jezeli za$ to, co przemijajace, byto w chwa-
le, daleko bardziej cieszy si¢ chwalg to, co trwa.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 99 (98), 5-6. 7-8 (R.: por. 9¢)

Refren: Jestes najswietszy, Boze nasz 1 Panie.

s Wyslawiajcie Pana, Boga naszego, *
padnijcie przed podnozkiem stop Jego, bo On jest swiety.



o Wsrod kaptanow sg Mojzesz 1 Aaron, T
1 Samuel wsrod tych, ktorzy wzywali Jego imienia: *
wzywali Pana, a On ich wystuchat.

Refren.

7 Przemawiat do nich w stupie obtoku, *

a oni strzegli przykazan i prawa, ktore im nadat.
s Boze nasz, Panie, Ty$ ich wystuchat, *

taske im okazates, lecz karate§ wystepki.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 18, 20-39
Proba na gorze Karmel

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Achab rozestat polecenie wszystkim Izraelitom i zgroma-
dzit prorokow na gorze Karmel.

Wowczas Eliasz zblizyt si¢ do calego ludu 1 rzekt: « Do-
pokiz bedziecie chwia¢ si¢ na obie strony? Jezeli Jahwe jest
prawdziwym Bogiem, to Jemu stuzcie, a jezeli Baal, to shuz-
cie jemu! Na to nie odpowiedzieli mu ani slowa ». Wtedy
Eliasz przemowit do ludu: « Tylko ja sam ocalalem jako pro-
rok Panski, prorokéw za$ Baala jest czterystu piecdziesigciu.
Wobec tego niech nam dadza dwa mtode cielce. Oni niech
wybiorg sobie jednego cielca 1 porgbig go oraz niech go
umieszczg na drwach, ale ognia niech nie podktadaja! Ja zas
oprawi¢ drugiego cielca oraz umieszczg na drwach 1 tez ognia
nie podtozg. Potem wy bedziecie wzywaé imienia waszego
boga, a nastepnie ja bede wzywac imienia Pana, aby okazato
sie, ze ten Bog, ktory odpowie ogniem, jest naprawde Bo-
giem ». Caty lud, odpowiadajac na to, zawotal: « Dobry po-



myst »!

Eliasz wigc rzekl do prorokéw Baala: « Wybierzcie sobie
jednego mtodego cielca i zacznijcie pierwsi, bo was jest wie-
cej. Nastepnie wzywajcie imienia waszego boga, ale ognia nie
podktadajcie »! Wzigli wiec cielca 1 oprawili go, a potem
wzywali imienia Baala od rana az do poludnia, wolajac: « O
Baalu, odpowiedz nam! » Ale nie byto ani glosu, ani odpo-
wiedzi. Zaczeli wige tanczy¢ przyklekajac przy oltarzu, ktory
przygotowali.

Kiedy za$ nastato potudnie, Eliasz szydzit z nich, méwiac:
« Wotajcie glosniej, bo to bog! Wiec moze zamyslony albo
jest zajety, albo udaje si¢ w droge. Moze on $pi, wiqc niech
si¢ obudzi! » Potem wotali glosnlej 1 kaleczyh si¢ Wedlug

SWO0jego zZwyczaju mieczami oraz oOszczepami, az Si¢ po-
krwawili.

Nawet kiedy juz potudnie mingto, oni jeszcze prorokowali
az do czasu skladania ofiary z pokarméw. Ale nie byto ani
glosu, ani odpowiedzi, ani tez dowodu uwagi. Wreszcie Eliasz
przeméwit do ludu: « Zblizcie si¢ do mnie! » A oni przyblizy-
li si¢ do niego. Po czym naprawitl rozwalony ottarz Panski.
Potem Eliasz wzigt dwanascie kamieni wedtug liczby pokolen
potomkow Jakuba, ktoremu Pan powiedziat: Imie twoje be-
dzie Izrael. Nastepnie utozyl kamienie na ksztalt ottarza ku
czci Pana 1 wykopatl dokota oltarza row o pojemnosci dwoch
sea ziarna. Potem utozyt drwa 1 porgbawszy mlodego cielca,
potozyt go na tych drwach 1 rozkazal: Napelnijcie cztery
dzbany woda 1 wylejcie do rowu oraz na drwa! I tak zrobili.
Potem polecit: « Wykonajcie to drugi raz! » Oni za$ to wyko-
nali. I znéw nakazal: « Wykonajcie trzeci raz! » Oni za$ wy-
konali to po raz trzeci, az woda oblata ottarz dokota 1 napetni-
ta tez row.

Nastepnie w porze skladania ofiary z pokarmoéw prorok
Eliasz wystapit i rzekt: « O Panie, Boze Abrahama, Izaaka



oraz Izraela! Niech dzi$ bedzie wiadomo, ze Ty jestes Bogiem
w Izraelu, a ja Twdj stuga na Twoj rozkaz to wszystko uczy-
nitem. Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zro-
zumial, ze Ty, o Panie, jestes Bogiem 1 Ty nawrocites ich ser-
ce ». A wowczas spadt ogien od Pana z nieba 1 strawil zertwe
1 drwa oraz kamienie 1 mul, jako tez pochtonat wod¢ z rowu.
Caly lud to ujrzat 1 upadt na twarz, a potem rzekt: « Naprawde
Jahwe jest Bogiem! Naprawdg¢ Pan jest Bogiem! »

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 16 (15), 1-2.4.5i8. 11 (R.: por. 1)

Refren: Zbaw mnie, o Boze, chroni¢ si¢ do Ciebie.

1 Zachowaj mnie, Boze, *
bo chronig si¢ u Ciebie,

> mowie¢ Panu: Ty$ jest Panem moim; « *
nie ma dla mnie dobra poza Toba.

Refren.

+ Ci, ktorzy 1dg za obcymi bogami, *
pomnazaja swoje udreki.
Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich, *
imion ich nie wymawiam swoimi wargami.

Refren.

s Pan moim dziedzictwem 1 przeznaczeniem, *
To On moj los zabezpiecza.

s Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, *
nie zachwiej¢ si¢, bo On jest po mojej prawicy.

Refren.

1 Ty $ciezke zycia mi ukazesz, *



petlie Twojej radosci,
1 wieczng rozkosz *
po Twojej prawicy.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 25,4b. 5

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Naucz mnie, Boze, chodzi¢ Twoimi $ciezkami,
prowadz mnie w prawdzie, wedtug Twych pouczen.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 17-19
Jezus nie znosi Prawa, lecz je wypetnia

= Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Nie sadzcie, ze przyszedtem znie$¢ Prawo albo Proro-
koéw. Nie przyszedtem znies¢, ale wypehic.

Zaprawde bowiem powiadam wam: Dopoki niebo i1 ziemia
nie przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢ w
Prawie, az si¢ wszystko spelni.

Ktokolwiek wigc znidstby jedno z tych przykazan, cho¢by
najmniejszych, 1 uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w
krolestwie niebieskim. A kto je wypetnia 1 uczy wypehiac,
ten bedzie wielki w krolestwie niebieskim ».

Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2Kor3,15—4,1.3-6
Bog dat nam poznaé Jezusa Chrystusa

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Az po dzien dzisiejszy, gdy czytaja Mojzesza, zaslona
spoczywa na sercach synow Izraela. A kiedy kto$ si¢ zwraca
do Pana, zaslona opada. Pan za$ jest Duchem, a gdzie jest
Duch Panski, tam wolnos¢.

My wszyscy z odstonietg twarza wpatrujemy si¢ w jasnos¢
Panska jakby w zwierciadle; za sprawa Ducha Panskiego, co-
raz bardziej jasniejac, upodabniamy si¢ do Jego obrazu.

Przeto oddani poslugiwaniu zleconemu nam przez mito-
sierdzie, nie upadamy na duchu. A jesli nawet Ewangelia na-
sza jest ukryta, to tylko dla tych, ktérzy idg na zatracenie, dla
niewiernych, ktorych umysty zaslepit bog tego Swiata, aby nie
olsnit ich blask Ewangelii chwaty Chrystusa, ktory jest obra-
zem Boga.

Nie glosimy bowiem siebie samych, lecz Chrystusa Jezusa
jako Pana, a nas jako slugi wasze przez Jezusa. Albowiem
Bog, Ten, ktory rozkazat ciemnos$ciom, by zajasniaty $wia-
tlem, zabtysnat w naszych sercach, by ol$ni¢ nas jasnoscig
poznania chwaty Bozej na obliczu Chrystusa.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 85 (84), 9ab-10. 11-12. 13-14 (R.: por. 10c)

Refren: Na ziemi naszej Bog zamieszka w chwale.

s Bede stuchal tego, co moéwi Pan Bog: *

oto oglasza pokoj ludowi 1 Swigtym swoim.
10 Zaprawde bliskie jest Jego zbawienie T

dla tych, ktorzy sie Go boja, *

1 chwata zamieszka w naszej ziemi.

Refren.

11 Spotkajg si¢ ze sobg taska i wiernos¢, *
ucatujg si¢ sprawiedliwos¢ 1 pokdj.

12 Wierno$¢ z ziemi wyrosnie, *
sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.

Refren.

15 Pan sam obdarzy szcze$ciem, *
a nasza ziemia wyda swdj owoc.

14 Przed Nim bedzie kroczy¢ sprawiedliwos¢, *
a $ladami Jego krokoéw zbawienie.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 18, 41-46
Koniec suszy

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Eliasz powiedzial Achabowi: « Idz! Jedz i pij, bo stysze
odgtos deszczu ». Achab zatem poszedt jes¢ 1 pi¢, a Eliasz
wszedl na szczyt Karmelu 1 pochyliwszy si¢ ku ziemi, wtulit
twarz miedzy swoje kolana.



Potem powiedziat swemu studze: « Podejdz no, spojrz w
strong¢ morza! ». On podszedl, spojrzal 1 wnet powiedzial:
« Nie ma nic! ». Na to mu odrzekt: « Wracaj siedem razy! ».
Za siodmym razem stuga powiedzial: « Oto oblok maty, jak
dton cztowieka, podnosi si¢ z morza! » Wtedy mu rozkazat:
« 1dz, powiedz Achabowi: “ Zaprzegaj 1 odjezdzaj, aby ci¢
deszcz nie zaskoczyt ” ».

Niebawem chmury oraz wiatr zaciemnily niebo 1 spadia
ulewa, wigc Achab wsiadl na woz 1 udat si¢ do Jizreel. A reka
Pana wspomogla Eliasza, opasawszy swe biodra pobiegl
przed Achabem w kierunku Jizreel.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 65 (64), 10abcd. 10e-11. 12-13 (R.: 2a)

Refren: Ciebie nalezy wielbi¢ na Syjonie.

10 Nawiedzile$ ziemi¢ 1 nawodnites, *
ubogacites j3 obficie.
Strumien Bozy wezbrany od wody, *
1 pobtogostawites ptodom.

Refren.

I tak uprawite$ ziemig: *

11 nawodnites jej bruzdy, wyrdwnales jej skiby,
spulchnites ja deszczami *
1 pobtogostawites ptodom.

Refren.

1> Rok uwienczyte$ swymi dobrami *
gdzie pojdziesz wzbudzasz urodza.

13 Stepowe pastwiska sg pelne rosy, *
a wzgorza przepasane weselem.



Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 13,34

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Daje¢ wam przykazanie nowe, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
jak Ja was umitowalem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 20-26
Wymagania nowego Prawa w dziedzinie mitosci blizniego

& Stlowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wigksza niz uczo-
nych w PiSmie 1 faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego.

Styszeliscie ze powiedziano przodkom: “ Nie zabijaj ”’; a
kto by si¢ dopuscit zabdjstwa, podlega sagdowi. A Ja wam po-
wiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sg-
dowi. A kto by rzekl swemu bratu “ Raka ”, podlega Wyso-
kiej Radzie. A kto by mu rzekt “ Bezbozniku ”, podlega karze
piekta ognistego.

Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oltarz 1 tam wspo-
mnisz ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj
przed ottarzem, a najpierw idz 1 pojedna;j si¢ z bratem swoim.
Potem przyjdz i dar swoj ofiaru;.

Pogddz si¢ ze swoim przeciwnikiem szybko, dopoki jestes
z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie podal sedziemu, a s¢-
dzia dozorcy, 1 aby nie wtracono ci¢ do wi¢zienia. Zaprawde¢
powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni
grosz ».



Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 4, 7-15
Bog, ktory wskrzesit Jezusa,
przywroci zycie takze nam

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Przechowujemy skarb w naczyniach glinianych, aby z Bo-
ga byla owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewszad znosimy
cierpienia, lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu; zyjemy w nie-
dostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania, lecz
nie czujemy si¢ osamotnieni, obalaja nas na ziemig, lecz nie
giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa,
aby zycie Jezusa objawiato si¢ w naszym ciele. Ciaggle jeste-
smy wydawani na $§mier¢ z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa
stalo si¢ widoczne w naszym S$miertelnym ciele. Tak wigc
dziata w nas $mier¢, podczas gdy w was zycie.

Cieszg si¢ przeto owym duchem wiary, wedle ktorego na-
pisano: « Uwierzylem, dlatego przeméwitem », my takze wie-
rzymy 1 dlatego méwimy, przekonani, ze Ten, ktory wskrzesit
Jezusa, z Jezusem przywroci zycie takze nam 1 stawi nas
przed sobg razem z wami. Wszystko to bowiem dla was, aze-
by w pelni obfitujaca taska zwigkszyta chwale Bozg przez
dzigkczynienie wielu.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 116B (115), 10-11. 15-16. 17-18 (R.: por. 17a)

Refren: Ztoze¢ Ci, Boze, ofiar¢ pochwalna.

10 Nawet wtedy ufatlem, gdy méwitem: *
« Jestem w wielkim ucisku ».

11 I zalgkniony wotatem: *
« Kazdy cztowiek jest ktamca! ».

Refren.

15 Cenna jest w oczach Pana *
smier¢ Jego Swietych.

16 O Panie, jestem Twoim stugg, T
jam stuga Twoj, syn Twej stuzebnicy. *
Ty rozerwates moje kajdany.

Refren.

17 Tobie zloze ofiar¢ pochwalng *
1 wezwe¢ imienia Pana.

15 Wypetni¢ me §luby dla Pana *
przed caltym Jego ludem.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 19, 9a. 11-16
Bog objawia si¢ Eliaszowi

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Gdy Eliasz przyszedt do Bozej géry Horeb, wszedt do
pewnej groty. Wtedy Pan skierowal do niego stowo i prze-
mowit: « Wyjdz, aby stang¢ na gorze wobec Pana! ». A oto
Pan przechodzil.



Gwaltowna wichura rozwalajaca gory 1 druzgocaca skaty
szta przed Panem; ale Pan nie byt w wichurze. A po wichurze
trzesienie ziemi: Pan nie byl w trzesieniu ziemi. Po trzesieniu
ziemi powstatl ogien: Pan nie byt w ogniu. A po tym ogniu
szmer tagodnego powiewu.

Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz ptasz-
czem, wyszed! 1 stangt przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt
si¢ gltos mowigcy do niego: « Co ty tu robisz, Eliaszu? ».
Eliasz za$ odpowiedziat: « Zarliwoscia rozpalitem sie o chwa-
te Pana, Boga Zastepow, gdyz Izraelici opuscili Twoje przy-
mierze, rozwalili Twoje ottarze 1 Twoich prorokéw zabili
mieczem. Tak ze ja sam tylko zostatem, a oni godza jeszcze i
na moje zycie ».

Wtedy Pan rzekt do niego: « Wyrusza; w swoja powrotng
droga ku pustyni Damaszku. A kiedy tam przybedziesz, na-
mascisz Chazaela na kréla Syrii. P6zniej namascisz Jehu, sy-
na Nimsziego, na krola Izraela. A wreszcie Elizeusza, syna
Szafata z Abel-Mechola, namascisz na proroka po tobie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 27 (26), 7-8ab. 8c-9abc. 13-14 (R.: por. 8c)

Refren: Szukam, o Panie, Twojego oblicza.

7 Ustysz, Panie, kiedy glosno wotam: *
zmihyj si¢ nade mng 1 wystuchaj mnie!
s O Tobie mowi moje serce: *
Szukaj Jego oblicza!

Refren.

Bede szukat oblicza Twojego, Panie. *
9 Nie zakrywaj przede mng swego oblicza,
nie odpedzaj z gniewem swojego stugi! *



Ty jestes mojg pomoca, wiec mnie nie odrzucaj.

Refren.

15 Wierze, 1z bed¢ ogladal dobra Pana *
w krainie zyjacych.

14 Oczekuj Pana, badZ mezny, *
Nabierz odwagi 1 oczekuj Pana

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 119 (118), 34

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ucz mnie przestrzega¢ Twojego Prawa
1 zachowywac je catym sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 27-32
Wymagania nowego Prawa w dziedzinie czystosci

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« StyszeliScie, ze powiedziano: *“ Nie cudzotoz”. A Ja
wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa.

Jesli wigc prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wyhup je 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie,
gdy zginie jeden z twoich cztonkow, niz zeby cale twoje ciato
miato by¢ wrzucone do piekta. I jesli prawa Twoja r¢ka jest ci
powodem do grzechu, odetnij j3 i odrzu¢ od siebie. Lepiej jest
bowiem dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkow, niz
zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta.

Powiedziano tez: “Jesli kto chce oddali¢ swoja zZong,



niech jej da list rozwodowy ”. A Ja wam powiadam: Kazdy,
kto oddala swoja zone, poza wypadkiem nierzadu, naraza ja
na cudzoldstwo; a kto by oddalong wzigt za zone¢, dopuszcza
si¢ cudzotostwa ».

Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 5, 14-21
Pojednanie z Bogiem w Chrystusie

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Mitos¢ Chrystusa przynagla nas, pomnych na to, ze skoro
jeden umart za wszystkich, to wszyscy pomarli. A wtasnie za
wszystkich umart Chrystus po to, aby ci, co zyja, juz nie zyli
dla siebie, lecz dla Tego, ktory za nich umart 1 zmartwych-
wstat.

Tak wigc 1 my odtad juz nikogo nie znamy wedtug ciala; a
jesli nawet wedtug ciata poznaliSmy Chrystusa, to juz wigcej
nie znamy Go w ten sposob. Jezeli wiec kto§ pozostaje w
Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, mingto, a
oto wszystko stato si¢ nowe.

Wszystko za$ to pochodzi od Boga, ktory pojednal nas z
sobg przez Chrystusa 1 zlecit nam postuge jednania. Albo-
wiem w Chrystusie Bog jednat ze sobg §wiat, nie poczytujac
ludziom ich grzechéw, nam za$§ przekazujac stowo jednania.
Tak wigc w imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby
Boga samego, ktéry przez nas udziela napomnien. W imig
Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem. On to dla nas
grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abySmy si¢
stali w Nim sprawiedliwoscia Bozg.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 8-9. 11-12 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest taskawy, peten mitosierdzia.

i Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.

s Mitosierny jest Pan i laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.
o Nie zapamigtuje si¢ w sporze, *
nie plonie gniewem na wieki.

Refren.

11 Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig, *
tak wielka jest taska Pana dla Jego czcicieli.

12 Jak odlegly jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsungt nasze winy.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 1 Krl 19, 19-21
Powolanie Elizeusza

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskie;.

Eliasz poszedt z gory i1 odnalazt Elizeusza, syna Szafata,
orzacego: dwanascie par wotow przed nim, a on przy dwuna-
stej. Wtedy Eliasz, podszediszy do niego, zarzucit na niego
swoj plaszcz. Wowczas Elizeusz zostawit woly 1 pobieglszy
za Eliaszem, powiedzial: « Pozwol mi ucalowa¢ mego ojca i
mojg matke, abym potem poszedt za toba ». On mu odpowie-
dziat: « Idz 1 wracaj, bo po co to ci uczynitem »?

Wtedy powrdcit do niego 1 zaraz wzigt pare woldw, ztozyt
je na ofiare, a na jarzmie wotow ugotowat ich migso oraz dat
ludziom, aby zjedli. Nastepnie wybral si¢ 1 poszediszy za
Eliaszem, stat si¢ jego stuga.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 16 (15), 1-2a15.7-8.9-10 (R.: por. 5a)

Refren: Pan mym dziedzictwem, moim przeznaczeniem.

1 Zachowaj mnie, Boze, bo chronig si¢ u Ciebie, *
> mowie¢ Panu: Ty$ jest Panem moim;
s Pan cze$cig dziedzictwa 1 kielicha mego: *

To wtasnie Ty moj los zabezpiecza.

Refren.

7 Blogostawie Pana, ktory dat mi rozsadek, *
bo nawet nocami upomina mnie serce.
s Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy nic mng zachwieje sie.



Refren.

9 Dlatego si¢ cieszy moje serce, dusza si¢ raduje, *
a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie.

10 Bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *
1 nie dopuscisz, bym pozostal w grobie.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 119, 36a. 29b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Naklon me serce do Twoich napomnien,
obdarz mnie taskg Twojego Prawa.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 33-37
Zakaz przysiegania

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« StyszeliScie, ze powiedziano przodkom: *“ Nie bedziesz
falszywie przysiggat ”, ““lecz dotrzymasz Panu swej przysie-
gi”. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie, ani na
niebo, bo jest tronem Bozym; ani na ziemig, bo jest podnoz-
kiem stop Jego; ani na Jerozolime, bo jest miastem wielkiego
Kro6la. Ani na swoja gtowg nie przysiegaj, bo nie mozesz na-
wet jednego wilosa uczyni¢ biatym albo czarnym.

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto
jest, od Ztego pochodzi ».

Oto stowo Panskie.



11 TYDZIEN ZWYKLY
11 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Wj 19, 1-6a
Obietnice Boze dla ludu wybranego

Czytanie z Ksiegi Wyjscia.

W trzecim miesigcu od wyjscia z Egiptu Izraelici przybyli
na pustyni¢ Synaj i rozbili oboz na pustyni. Izrael obozowat
tam naprzeciw gory.

Mojzesz wstapil wtedy do Boga, a Pan zawotal na niego z
gory 1 powiedziat: « Tak powiesz domowi Jakuba i to oznaj-
misz Izraelitom: Wyscie widzieli, co uczynitem Egiptowi, jak
niostem was na skrzydtach orlich 1 przywiodlem was do
Mnie.

Teraz jesli pilnie stucha¢ bedziecie glosu mego 1 strzec
mojego przymierza, bedziecie szczegdlng mojg wlasnoscia
posroéd wszystkich narodéw, gdyz do Mnie nalezy cata zie-
mia. Lecz wy bedziecie Mi krélestwem kaptandéw 1 ludem
Swietym ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 100 (99), 1-2. 3. 4¢-5 (R.: por. 3d)

Refren: My ludem Pana 1 Jego owcami.

1 Wykrzykujcie na czes¢ Pana, wszystkie ziemie; *
stuzcie Panu z weselem!

» stawajcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radosci.



Refren.

3 Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem: *
On sam nas stworzyt,
JesteSmy Jego wlasnoscig, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Refren.

+ Chwalcie 1 blogostawcie Jego imig! *
s Albowiem dobry jest Pan,

Jego taskawos¢ trwa na wieki, *

a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Rz 5, 6-11
Pojednani z Bogiem przez smier¢ Chrystusa,
dostgpimy zbawienia przez Jego Zycie

Czytanie z Listu $wietego Pawta Apostota do Rzymian.

Bracia:

Chrystus bowiem umart za nas, jako za grzesznikow, w
oznaczonym czasie, gdySmy jeszcze byli bezsilni. A nawet za
cztowieka sprawiedliwego podejmuje si¢ kto§ umrze¢ tylko z
najwieksza trudnoscig. Chociaz moze jeszcze za cztowieka
zyczliwego odwazylby si¢ ktos ponies¢ sSmier¢. Bog zas oka-
zuje nam swoja mito$¢ wilasnie przez to, ze Chrystus umart za
nas, gdy$Smy byli jeszcze grzesznikami.

Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani od
karzacego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostaliSmy
usprawiedliwieni. Jezeli bowiem, bedac nieprzyjaciotmi, zo-
staliSmy pojednani z Bogiem przez smier¢ Jego Syna, to tym
bardziej, bedac juz pojednani, dostapimy zbawienia przez Je-
go zycie. I nie tylko to, ale 1 chlubi¢ si¢ mozemy w Bogu



przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez ktorego teraz
uzyskaliSmy pojednanie.
Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mk 1, 15

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 9,36 — 10,8
Rozestanie Apostotow

= Stowa Ewangelii wedtug $w. Mateusza.

Jezus widzac ttumy ludzi, litowal si¢ nad nimi, bo byli
znekani 1 porzuceni, jak owce nie majace pasterza. Wtedy
rzekt do swych ucznidw: « Zniwo wprawdzie wielkie, ale ro-
botnikow mato. Proscie Pana zniwa, zeby wyprawit robotni-
ké6w na swoje zniwo ».

Wtedy przywotat do siebie dwunastu swoich ucznidéw 1
udzielit im wladzy nad duchami nieczystymi, aby je wypedza-
li 1 leczyli wszystkie choroby 1 wszelkie stabosci.

A oto imiona dwunastu apostoldw: pierwszy Szymon,
zwany Piotrem, 1 brat jego Andrzej, potem Jakub, syn Zebe-
deusza, 1 brat jego Jan, Filip 1 Barttlomiej, Tomasz i celnik
Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, 1 Tadeusz, Szymon Gorliwy i1
Judasz Iskariota, ten, ktéry Go zdradzit.

Tych to Dwunastu wystal Jezus, dajac im nastgpujgce
wskazania: « Nie idZcie do pogan i nie wstgpujcie do zadnego
miasta samarytanskiego! Idzcie raczej do owiec, ktére poging-
ty z domu Izraela. IdZcie 1 gloscie: Bliskie juz jest krolestwo
niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,



oczyszczajcie trgdowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo
otrzymali$cie, darmo dawajcie ».

Oto stowo Panskie.



11 NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Ez 17, 22-24
Bog podwyzsza drzewo niskie

Czytanie z Ksiegi proroka Ezechiela.

To moéwi Pan Bog:

« Ja takze wezme wierzchotek z wysokiego cedru 1 zasa-
dze, u najwyzszych jego pedow utamie¢ gatazke 1 zasadzg ja na
gbrze wyniostej 1 wysokiej.

Na wysokiej gorze izraelskiej ja zasadzg. Ona wypusci ga-
tazki 1 wyda owoc, 1 stanie si¢ cedrem wspaniatym. Wszystko
ptactwo pod nim zamieszka, wszystkie istoty skrzydlate za-
mieszkaja w cieniu jego gatezi.

I wszystkie drzewa polne poznaja, ze Ja jestem Panem,
ktory poniza drzewo wysokie, ktory drzewo niskie wywyzsza,
ktory sprawia, ze drzewo zielone usycha, ktory zielono$¢ daje
drzewu suchemu. Ja, Pan, rzeklem i to uczynie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 92 (91), 2-3. 13-14. 15-16 (R.: por. 2)

Refren: Dobrze jest spiewac, Tobie, Panie Boze.

> Dobrze jest dzigkowa¢ Panu *

1 $piewa¢ Twemu imieniu, Najwyzszy:
s z rana glosi¢ Twoja taskawos¢, *

a wierno$¢ Twoja nocami.

Refren.

13 Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozros$nie si¢ jak cedr na Libanie.



14 Zasadzeni w domu Panskim *
rozkwitng na dziedzincach naszego Boga.

Refren.

15 Nawet 1 w staro$ci wydadza owoc, *
zawsze pelni zyciodajnych sokow,

1 aby $wiadczyc¢, ze Pan jest sprawiedliwy, *
On Opoka mojg 1 nie ma w Nim nieprawosci.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 2 Kor 5, 6-10
Staramy si¢ podobac¢ Bogu

Czytanie z Drugiego Listu §wigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Majac ufnos$¢, wiemy, ze jak dtugo pozostajemy w ciele,
jesteSmy pielgrzymami z daleka od Pana. Albowiem wedlug
wiary, a nie dzigki widzeniu postepujemy. Mamy jednak na-
dzieje¢ i chcieliby$my raczej opusci¢ nasze ciato i1 stang¢ w ob-
liczu Pana.

Dlatego tez staramy si¢ Jemu podoba¢, czy to gdy z Nim
jestesmy, czy gdy z daleka od Niego. Wszyscy bowiem mu-
simy stang¢ przed trybunalem Chrystusa, aby kazdy otrzymat
zaplate za uczynki dokonane w ciele, zte lub dobre.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ziarnem jest stowo Boze, a siewcg jest Chrystus,
kazdy, kto Go znajdzie, bedzie zyt na wieki.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 4, 26-34
Przypowies¢ o ziarnku gorczycy

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

Jezus powiedziat do thumow:

« Z krélestwem Bozym d21eje si¢ tak, jak gdyby kto$ na-
sienie wrzucit w 21em1¢ Czy $pi, cZy czuwa, we dnie 1 w nocy
nasienie kietkuje 1 rosnie, on sam nie wie jak. Ziemia sama z
siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem ktos, a potem pet-
ne ziarno w klosie. A gdy stan zboza na to pozwala, zaraz za-
puszcza sierp, bo pora juz na Zniwo ».

Mowit jeszcze: « Z czym poréwnamy krolestwo Boze lub
w jakiej przypowiesci je przedstawimy? Jest ono jak ziarnko
gorczycy; gdy sieje wsiewa w ziemig, jest najmniejsze ze
wszystkich nasion na ziemi. Lecz wsiane, wyrasta 1 staje si¢
wicksze od innych jarzyn; wypuszcza wielkie galezie, tak ze
ptaki powietrzne gniezdza si¢ w jego cieniu ».

W wielu takich przypowiesciach glosit im nauke, o ile
mogli ja zrozumie¢. A bez przypowiesci nie przemawial do
nich. Osobno za$ objasnial wszystko swoim uczniom.

Oto stowo Panskie.



11 NIEDZIELA ZWYKZLA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE 2Sm 12, 1.7-10. 13
Dawid uznaje swojg wine i otrzymuje przebaczenia

Czytanie z Drugiej Ksiggi Samuela.

Bog postat do Dawida proroka Natana. Ten przybyt do
niego 1 powiedzial: « To méwi Pan, Bog Izraela: ““ Ja nama-
Scitem ci¢ na krola nad Izraelem. Ja uwolnitem ci¢ z rak Sau-
la. Datem ci dom twojego pana, a Zzony twego pana na twoje
tono, oddatem ci dom Izraela 1 Judy, a gdyby 1 tego byto za
mato, dodalbym ci jeszcze wigce;.

Czemu zlekcewazytes§ stowo Pana, popetniajac to, co zte w
Jego oczach? Zabites mieczem Chetyte Uriasza, a jego zong
wzigle$ sobie za matzonke. Zamordowate$ go mieczem Am-
monitéw. Dlatego wtasnie miecz nie oddali si¢ od domu two-
jego na wieki, albowiem Mnie zlekcewazytes, a zon¢ Uriasza
Chetyty wziate$ sobie za matzonke ™ ».

Dawid rzekt do Natana: « Zgrzeszylem wobec Pana ». Na-
tan odrzekl Dawidowi: « Pan odpuszcza ci tez twoj grzech,
nie umrzesz ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps32(31),1-2.5.7111 (R.: por. 5¢)

Refren: Daruj mi, Panie, wing mego grzechu.

1 Szczesliwy cztowiek,
ktoremu odpuszczona zostala nieprawos¢,*
a jego grzech zapomniany.

> Szczesliwy ten, ktoremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.



Refren.

s Grzech wyznalem Tobie*
1 nie ukrytem mej winy.
Rzektem: « Wyznaj¢ ma nieprawos¢ Panu »,*
a Ty darowales niegodziwos¢ mego grzechu.

Refren.

7 Ty jestes moja ucieczka, wyrwiesz mnie z ucisku,™
otoczysz mnie rado$cig z mego ocalenia.

1 Cieszcie si¢ 1 weselcie w Panu sprawiedliwi, *
radosnie Spiewajcie Wszyscy prawego serca.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Ga 2, 16.19-21
Jestesmy usprawiedliwieni przez wiare w Chrystusa

Czytanie z Listu swietego Pawla Apostota do Galatow.

Bracia:

Przeswiadczeni, ze cztowiek osigga usprawiedliwienie nie
przez wypelnianie Prawa za pomoca uczynkéw, lecz jedynie
przez wiar¢ w Jezusa Chrystusa, my wlasnie uwierzyliSmy w
Chrystusa Jezusa, by osiggna¢ usprawiedliwienie z wiary w
Chrystusa, a nie przez wypetnianie Prawa za pomoca uczyn-
kow, jako ze przez wypelnianie Prawa za pomoca uczynkow
nikt nie osiggnie usprawiedliwienia.

Tymczasem ja dla Prawa umarlem przez Prawo, aby zy¢
dla Boga: razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza.
Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢
nadal prowadze¢ zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest
zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowat mnie 1 samego
siebie wydal za mnie. Nie moge odrzuci¢ taski danej przez
Boga. Jezeli za$§ usprawiedliwienie dokonuje si¢ przez Prawo,



to Chrystus umart na darmo.
Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA 1J4,10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bog pierwszy nas umitowat 1 postal swojego Syna
jako ofiarg przebtagalng za nasze grzechy.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA DLUZSZA tk7,36—8,3
KROTSZA Lk 7, 36-50

Odpuszczone sq jej liczne grzechy,

poniewaz bardzo umitowata.

= Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Lukasza.

Jeden z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na posiltek.
Wszedt wiec do domu faryzeusza 1 zajat miejsce za stolem. A
oto kobieta, ktora prowadzita w miescie zycie grzeszne, do-
wiedziawszy si¢, ze jest gosciem w domu faryzeusza, przy-
niosta flakonik alabastrowy olejku, 1 stangwszy z tytu u nég
Jego, ptaczac, zaczela tzami oblewac Jego nogi i wlosami
swej glowy je wyciera¢. Potem calowata Jego stopy 1 namasz-
czala je olejkiem.

Widzac to faryzeusz, ktory Go zaprosil, méwit sam do
siebie: « Gdyby On byt prorokiem, wiedziatby, co za jedna i
jaka jest ta kobieta, ktora si¢ Go dotyka, ze jest grzesznica ».

Na to Jezus rzekt do niego: « Szymonie, mam ci co$ po-
wiedziec ».

On rzekt: « Powiedz, Nauczycielu ».

« Pewien wierzyciel miat dwoch dtuznikéw. Jeden winien
mu byt piecset denardw, a drugi piecdziesigt. Gdy nie mieli z
czego odda¢, darowat obydwom. Ktory wiec z nich bedzie go



bardziej mitowal? »

Szymon odpowiedzial: « Sadze, ze ten, ktéremu wigcej
darowat ».

On mu rzekt: « Stusznie osadzites ».

Potem zwrdcit si¢ do kobiety 1 rzekt Szymonowi: « Wi-
dzisz te kobiete? Wszedtem do twego domu, a nie podates Mi
wody do ndg; ona za$ tzami oblata Mi stopy 1 swymi wlosami
je otarfa. Nie date§ Mi pocatunku; a ona, odkad wszedtem, nie
przestaje catowa¢ noég moich. Gtowy nie namascites Mi oli-
w3a; ona za$ olejkiem namascita moje nogi. Dlatego powiadam
ci: Odpuszczone s3 jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umi-
towata. A ten, komu mato si¢ odpuszcza, mato mituje ».

Do niej za$ rzekl: « Twoje grzechy sa odpuszczone ».
Na to wspolbiesiadnicy zaczeli mowi¢ sami do siebie:
« Kt6z On jest, ze nawet grzechy odpuszcza? »

On zas$ rzekt do kobiety: « Twoja wiara ci¢ ocalita, 1dz w
pokoju ».

Koniec krotszej perykopy

Nastepnie wedrowat przez miasta 1 wsie, nauczajac 1 gto-
szac Ewangeli¢ o krélestwie Bozym. A byto z Nim Dwunastu
oraz kilka kobiet, ktore uwolnil od ztych duchow 1 od stabo-
Sci: Maria, zwana Magdaleng, ktora opuscito siedem ztych
duchow; Joanna, zona Chuzy, zarzadcy u Heroda; Zuzanna 1
wiele innych, ktore im ustugiwaty ze swego mienia.

Oto stowo Panskie.



PONIEDZIALEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 6, 1-10
Statos¢ Apostotow wsrod doswiadczen

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Napominamy was, abys$cie nie przyjmowali na prozno fa-
ski Bozej. Mowi bowiem Pismo: « W czasie pomys$lnym wy-
stuchatem ciebie, w dniu zbawienia przyszedtem ci z pomo-
cg ». Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia.

Nie dajac nikomu sposobnos$ci do zgorszenia, aby nie wy-
szydzono naszej postugi, okazujemy si¢ stugami Boga przez
wszystko: przez wielka cierpliwos¢, wsrdd utrapien, przeciw-
nosci 1 uciskéw, w chtostach, wigzieniach, podczas rozru-
chow, w trudach, nocnych czuwaniach 1 w postach, przez czy-
stos¢ 1 umiejetnosc, przez wielkodusznos¢ 1 tagodnosé, przez
objawy Ducha Swietego i mito§¢ nieobludna, przez gloszenie
prawdy 1 moc Boza.

Przez or¢z sprawiedliwosci zaczepny i1 obronny, wsrod
czci 1 pohanbienia, przez dobrg stawe 1 zniestawienie. Ucho-
dzacy za oszustow, a przeciez prawdomoOwni, niby nieznani, a
przeciez dobrze znani, niby umierajacy, a oto zyjemy, jakby
karceni, lecz nie u§miercani, jakby smutni, lecz zawsze rado-
s$ni, jakby ubodzy, a jednak wzbogacajacy wielu, jako ci, kto-
rZy nic nie maja, a posiadajg wszystko.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 98 (97), 1. 2-3ab. 3cd-4 (R.: por. 2a)

Refren: Pan Bog okazal ludziom swe zbawienie.

. Spiewajcie Panu pie$n nowa, *
albowiem uczynit cuda.
Zwycigstwo Mu zgotowata Jego prawica *
1 Swigte ramie Jego.

Refren.

> Pan okazat swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawil swojg sprawiedliwosc.
3 Wspomnial na dobro¢ i na wierno$¢ swoja *
dla domu Izraela.

Refren.

Ujrzaty wszystkie krance ziemi *
zbawienie Boga naszego.

+ Wolaj z rados$ci na cze$¢ Pana cala ziemio, *
Cieszcie si¢ weselcie 1 grajcie.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Krn 18, 3-8. 12-17. 22
Micheasz przepowiada Achabowi kileske

Czytanie z Drugiej Kronik.

Krol izraelski, Achab zwrécit sie do krola judzkiego Joza-
fata: « Czy pojdziesz ze mna

przeciw Ramot w Gileadzie? ». Odpowiedzial mu: «Ja
tak, jak 1 ty, lud moj, jak 1 twoj lud bedziemy z tobg na woj-



nie ».

Ponadto Jozafat rzekt krolowi izraelskiemu: « Najpierw
zapytaj, prosz¢, o stowo Pana ».

Krol wigc izraelski zgromadzil czterystu prorokow i rzekt
do nich: « Czy powinienem wyruszy¢ na wojng¢ o Ramot w
Gileadzie, czy tez powinienem tego zaniechac? ». A oni od-
powiedzieli: « Wyruszaj, a Bog je da w rece krodla! ». Jednak
Jozafat rzekl: « Czy nie ma tu jeszcze jakiego$ proroka Pan-
skiego, abySmy przez niego mogli zapytac? ». Na to krol izra-
elski odrzekl Jozafatowi: « Jeszcze jest jeden maz, przez kto-
rego mozna zapyta¢ Pana. Ale ja go nienawidzg, bo mi nie
prorokuje dobrze, tylko zawsze Zle. Jest to Micheasz, syn Jim-
li ». Wtedy Jozafat powiedziat: « Nie mow tak, krolu! ». Za-
wotat wigc krol izraelski ktoéregos dworzanina 1 rzekt: « Po-
spiesz si¢ po Micheasza, syna Jimli! ». Ten za$ postaniec, kto-
ry poszedl zawota¢ Micheasza, powiedzial mu tak: « Oto
przepowiednie prorokow sg jednogtosnie pomysine dla krola,
niechze twoja przepowiednia, prosze¢ ci¢, bedzie jak kazdego
z nich, taka, zeby$ zapowiedziat powodzenie ». Wowczas Mi-
cheasz odrzekt: « Na zycie Pana, na pewno bed¢ mowit to, co
powie moj Bog ».

Potem przyszedt przed krola. Wtedy krol si¢ odezwal do
niego: « Micheaszu, czy powinniSmy wyruszy¢ na wojng
przeciw Ramot w Gileadzie, czy tez powinnisSmy tego zanie-
cha¢? ». Wtedy do niego przemowil: « Wyruszcie, a zwycie-
zycie. Beda oni oddani w wasze rece ». Krol zas mu powie-
dziat: « Ile razy ja ci¢ mam zaklina¢, zeby§ mi méwit tylko
prawde w imieniu Pana? ». Wowczas on rzekt: « Ujrzatem
catego Izraela rozproszonego po gorach, jak trzode owiec 1
kéz bez pasterza. Pan rzekl: “ Nie majg swego pana. Niech
wroci kazdy w pokoju do swego domu! » .

Wtedy krol izraelski zwrdcil si¢ do Jozafata: « Czyz ci nie
powiedziatem? Nie prorokuje mi pomys$lnosci, tylko nie-



szczescia ». Micheasz zas mowit dalej « Oto dlatego Pan dat
teraz ducha ktamstwa w usta tych twoich prorokéw. Pan bo-
wiem zawyrokowal twoja zgube ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY Ps 5, 2-3. 5-6a. 6b-7 (R.: por. 2b)

Refren: Wystuchaj, Panie, glosnych jekow moich.
» Ustysz, Panie, moje stowa, *

zwro¢ na moje jeki.
3 Wytez stuch na gltos mojej modlitwy, *

Krélu moj 1 Boze.

Refren.

s Bo Ty nie jestes Bogiem, *
ktoremu mita nieprawos¢,
zty nie moze przebywac u Ciebie *
¢ nie ostoja si¢ przed Tobag nieprawi.

Refren.

Nienawidzisz wszystkich *
ktorzy zto czynia.
7 Zgube zsylasz na kazdego, kto ktamie. *
Pan brzydzi si¢ cztowiekiem krwawym 1 podstepnym.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA Ps 119, 105

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Twoje stowo jest pochodnig dla stop moich
1 Swiatlem na mojej $ciezce.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 38-42
Nie dochodzi¢ scisle swojego prawa

' Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Styszeliscie, ze powiedziano: “ Oko za oko i1 zgb za
zab ! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu. Lecz
jesh cie kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu 1 drugi!
Temu, kto chce prawowac si¢ z tobg 1 wzig¢ twoja szate, od-
stap 1 ptaszcz! Zmusza ci¢ kto, zeby i1§¢ z nim tysigc krokow,
1dZz dwa tysigce! Daj temu, kto ci¢ prosi, 1 nie odwracaj si¢ od
tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie ».

Oto stowo Panskie.



WTOREK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 8, 1-9
Hojnos¢ Kosciota Macedonii na rzecz ubogich

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Donosimy wam, bracia, o tasce Bozej, jakiej dostapity Ko-
scioly Macedonii, jak to w dotkliwej probie ucisku uradowali
si¢ bardzo 1 skrajne ich ubdstwo zajasnialo bogactwem pro-
stoty. Wedlug mozliwosci, a nawet — zaswiadczam to — po-
nad swe mozliwosci okazali gotowos$¢, nalegajac na nas bar-
dzo 1 proszac o taske wspotdziatania w postudze na rzecz
swigtych.

I nie tylko tak byto, jakeSmy si¢ spodziewali, lecz ofiaro-
wali siebie samych najprzoéd Panu, a potem nam przez wol¢
Boza. PoprosiliSmy wigc Tytusa, aby jak to juz rozpoczat, tak
tez dokonat tego dzieta mitosierdzia wzgledem was.

A podobnie jak obfitujecie we wszystko, w wiare, w mo-
we, w wiedze, we wszelka gorliwos¢, w mitos¢ nasza do was,
tak tez obyscie 1 w te¢ taske obfitowali. Nie mowie¢ tego, aby
wam wydawac rozkazy, lecz aby wskazujac na gorliwos¢ in-
nych, wyprobowaé wasza mitos¢. Znacie przeciez task¢ Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla was stat si¢
ubogim, aby was ubdstwem swoim ubogacic.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 146 (145), 1-2. 5-6ab. 6¢-7. 8-9a (R.: por. 2a)

Refren: Przez cate zycie bede chwalit Pana.



lub: Allelyja.

1 Chwal, duszo moja, Pana. *

> Bede chwalit Pana do konca swego zycia,
bede¢ $piewat mojemu Bogu, *
dopoki istnieje.

Refren.

s Szczesliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba, *
kto poktada nadziej¢ w Panu Bogu.

s On stworzyt niebo 1 ziemig, 1 morze, *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

Refren.

On wiary dochowuje na wieki, *

7 uci$nionym wymierza sprawiedliwos¢,
chlebem karmi gltodnych, *
wypuszcza na wolno$¢ wiezniow.

Refren.

s Pan przywraca wzrok ociemniatym, *
Pan dzwiga ponizonych,
Pan kocha sprawiedliwych, *

9 Pan strzeze przybyszow.

Refren.
ROK I

RIERWSZE CZYTANIE 2 Krn 18, 25-31a. 33-34
Smierc¢ Achaba

Czytanie z Drugiej Kronik.

Kroél izraelski Achab rozkazal: « Wezcie Micheasza 1 za-



prowadzcie go z powrotem do Amona, dowodcy miasta, i do
syna krolewskiego, Joasza, 1 powiedzcie: “ Tak rzekt krol:
Wtraccie go do wigzienia i zywcie chlebem 1 woda jak naj-
skapiej, az do mego powrotu w pokoju ” ». Na to Micheasz
powiedziat: « Gdybys$ miat powr6ci¢ w pokoju, to znaczyto-
by, ze Pan nie méwit przeze mnie ».

Jednak krol izraelski 1 Jozafat, krol judzki, wyruszyli na
Ramot w Gileadzie. Tam krol izraelski powiedziat Jozafato-
wi: « Zanim pojd¢ w boj, przebiorg si¢. Ty za§ wdziej swoje
szaty ». Nastepnie krol izraelski przebrat si¢ 1 dopiero wtedy
przystapili do walki. A krol Aramu wydat taki rozkaz dowod-
com swoich rydwanow: « Nie walczcie ani z matym, ani z
wielkim, lecz tylko z samym krolem izraelskim! ». Totez kie-
dy dowddcy rydwandw zobaczyli Jozafata, powiedzieli: « Ten
jest krolem izraelskim! ». Wtedy otoczyli go, aby z nim wal-
czyC.

A pewien cztowiek naciagnat tuk 1 przypadkiem ugodzit
krola izraelskiego miedzy spojenia pancerza. Powiedziat wiec
krél woznicy: « Zawro€ 1 ratuj mi¢ z tej walki, bo zostalem
zraniony ». Tego dnia rozgorzala walka, a krol izraelski
utrzymat si¢, stojgc na rydwanie naprzeciw Aramejczykow az
do wieczora, a zmarl o zachodzie stonca.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 51 (50), 3-4. 5-6ab. 111 16 (R.: por. 3a)

Refren: Zmihyj sie, Boze, bo jesteSmy grzeszni.

s Zmilyj si¢ nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadz moja nieprawosc!

+ Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.



Refren.

s Uznaje bowiem nieprawos¢ swoja, *
a grzech moj jest zawsze przede mng.

¢ Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem *
1 uczynitem, co zle jest przed Toba.

Refren.
11 Odwro¢ oblicze swe od moich grzechow *
1 zmaz wszystkie moje przewinienia!
1c Uwolnij mnie, Boze od kary za krew przelana
Boze, moj Zbawco, *
niech stawi moj jezyk Twoja sprawiedliwos¢!

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J13,34

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Daje wam nowe przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowa-
1i,

jak Ja was umitowatem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 5, 43-48
Przykazanie mitosci nieprzyjaciot

= Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« StyszeliScie, ze powiedziano: Bedziesz mitowatl swego
blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja
wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot 1 modlcie si¢
za tych, ktorzy was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce



Jego wschodzi nad ztymi i1 nad dobrymi, 1 On zsyta deszcz na
sprawiedliwych 1 niesprawiedliwych.

Jesli bowiem mitujecie tych, ktoérzy was mituja, c6z za na-
grode mie¢ bedziecie? Czyz 1 celnicy tego nie czynig? I jesli
pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie?
Czyz 1 poganie tego nie czynig? Badzcie wigc wy doskonali,
jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski ».

Oto stowo Panskie.



SRODA
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor9, 6-11
Zacheta do hojnosci

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Kto skapo sieje, ten skapo 1 zbiera kto za$ hojnie sieje, ten
hojnie tez zbiera¢ bedzie. Kazdy niech przeto postapi tak, jak
mu nakazuje jego wlasne serce, nie zatlujac 1 nie czujgc si¢
przymuszonym, albowiem radosnego dawce mituje Bog.

A Bog moze zla¢ na was calg obfito$¢ taski tak byscie ma-
jac wszystkiego 1 zawsze pod dostatkiem, bogaci byli we
wszystkie dobre uczynki wedlug tego, co jest napisane:
« Rozproszyl, dat ubogim, sprawiedliwos$¢ jego trwa na wie-
ki ».

Ten za$, ktory daje nasienie siewcy, 1 chleba dostarczy ku
pokrzepieniu, 1 ziarno rozmnozy, 1 zwigkszy plon waszej
sprawiedliwosci. Wzbogaceni we wszystko, bedziecie pelni
wszelkiej prostoty, ktéra sktada przez nas dzigkczynienie Bo-

gu.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 112 (111), 1-2.3-4.9 (R.: por. la)

Refren: Blogostawiony, kto si¢ boi Pana.

1 Blogostawiony cztowiek, ktory boi si¢ Pana *
1 wielka rados¢ znajduje w Jego przykazaniach.
> Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, *



dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.

Refren.

3 Dobrobyt 1 bogactwo beda w jego domu, *
a jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwata zawsze.

+ On wschodzi w ciemnosciach jak swiatto dla prawych, *
tagodny, mitosierny 1 sprawiedliwy.

Refren.

9 Rozdaje 1 obdarza ubogich, *
jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze,
wywyzszona z chwatg *
bedzie jego potega.

Refren.
ROK I

PIERWSZE CZYTANIE 2Krl2,1.6-14
Eliasz uniesiony do nieba

Czytanie z Drugiej Kronik.

Kiedy Pan miat ws$réd wichru unies¢ Eliasza do nieba,
szedt Eliasz z Elizeuszem z Gilgal. Wtedy rzekt Eliasz do
niego: « Zostanze tutaj, bo Pan postat mnie az do Jordanu ».
Elizeusz za$ odpowiedziatl: « Na zycie Pana 1 na twoje zycie:
nie opuszcze ci¢! ». I szli dalej razem.

A piecdziesigt 0s6b z uczniow prorokow poszio i staneto z
przeciwka, z dala, podczas gdy oni obydwaj przystangli nad
Jordanem.

Wtedy Eliasz zdjat swoj plaszcz, zwinal go 1 uderzyt wo-
dy, tak iz si¢ rozdzielity w obydwie strony. A oni we dwoch
przeszli po suchym tozysku. Kiedy za$§ przeszli, rzekl Eliasz



do Elizeusza: « Zadaj, co mam ci uczynié, zanim wziety bede
od ciebie ». Elizeusz za$ powiedziat: Niechby, prosze dwie
czgsci twego ducha przeszty na mnie! ». On za$ odrzekt:
« Trudnej rzeczy zazadales. Jezeli mnie ujrzysz, jak wzigty
bede od ciebie, spelni si¢ twoje zyczenie; jesli zas nie ujrzysz,
nie spelni si¢ ».

Podczas gdy oni szli 1 rozmawiali, oto zjawit si¢ woz ogni-
sty wraz z rumakami ognistymi 1 rozdzielit obydwodch: a
Eliasz wsrod wichru wstapit do niebios. Elizeusz za$ patrzat 1
wotal: « Ojcze moj! Ojcze mdj! Rydwanie Izraela i jego
jezdzcze ». 1 juz go wiecej nie ujrzat. Ujawszy nastepnie szaty
swoje, Elizeusz rozdart je na dwie czesci 1 podniost plaszez
Eliasza, ktory spadt z géry od niego.

Wrdcit 1 stangt nad brzegiem Jordanu. [ wziat ptaszcz Elia-
sza, ktory spadt z gory od niego, uderzyt wody, lecz one si¢
nie rozdzielity. Wtedy rzekt: « Gdzie jest Pan, Bog Eliasza? ».
I uderzyt wody, a one rozdzielity si¢ w obydwie strony. Eli-
zeusz zas$ przeszedt srodkiem.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 31 (30), 20. 21. 24 (R.: por. 25)

Refren: Badzcie odwazni, ufajacy Panu.

20 Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢, *
ktorg zachowate$ dla bogobojnych.
Okazujesz tym, ktorzy uciekajg si¢ do Ciebie *
na oczach ludzkich.

Refren.

21 Ostaniasz ich Twa obecnoscig *
od spisku mezoéw,
ukrywasz ich w swoim namiocie *



przed sporem jezykow.

Refren.

2+ Mityjcie Pana, wszyscy, *
ktorzy Go czcicie!
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawiazka odptaca.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 14,23

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec moj umituje go, 1 do niego przyjdziemy.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 6, 1-6. 16-18
Dobre uczynki petni¢ w ukryciu

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Strzezcie si¢, zebyscie uczynkéw poboznych nie wyko-
nywali przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie be-
dziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Kiedy wigc dajesz jalmuzne, nie tragb przed soba, jak ob-
tudnicy czynig w synagogach 1 na ulicach, aby ich ludzie
chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja
nagrode. Kiedy za$ ty dajesz jalmuzng, niech nie wie lewa
twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna pozostata w
ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w
synagogach 1 na rogach ulic wystawac¢ 1 modli¢ sie, zeby si¢



ludziom pokaza¢. Zaprawdeg, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej
1zdebki, zamknij drzwi 1 modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.
Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przy-
bieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza.
Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty
za$, gdy posScisz, namas¢ sobie glowe 1 umyj twarz, aby nie
ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie ».
Oto stowo Panskie.



CZWARTEK
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 11, 1-11
Bezinteresownos¢ sw. Pawla

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

O, gdybyscie mogli znies¢ troche szalenstwa z mej strony.
Alez tak, wy 1 mnie znosicie. Jestem bowiem o was zazdrosny
Boskg zazdroscig. Poslubitem was przeciez jednemu m¢zowi,
by was przedstawi¢ Chrystusowi jako czystg dziewicg. Oba-
wiam si¢ jednak, azeby nie byly odwiedzione umysty wasze
od prostoty 1 czystosci wobec Chrystusa w taki sposob, jak w
swojej chytrosci waz uwiodt Ewe.

Jesli bowiem przychodzi kto$ 1 glosi wam innego Jezusa,
jakiegoSmy wam nie glosili, lub bierzecie innego ducha, kté-
regoscie nie otrzymali, albo inng Ewangeli¢, nie te, ktorg
przyjeliscie, znosicie to spokojnie. Ot6z sadze, ze dokonatem
nie mniej niz wielcy apostotowie. Cho¢ bowiem niewprawny
w slowie, to jednak nie jestem pozbawiony wiedzy. Zreszta
yjawniliSmy si¢ wobec was we wszystkim, pod kazdym
wzgledem.

Czyz popehitem jaki§ grzech przez to, ze ponizalem sie-
bie, by was wywyzszy¢? Ze za darmo glositem wam Ewange-
lie¢ Boza? Ogotacalem inne Kos$cioty, biorgc co potrzebne do
zycia, aby wam przyj$¢ z pomocag. A kiedy bylem u was i
znajdowalem si¢ w potrzebie, nikomu nie okazalem si¢ ci¢za-
rem. Czego mi nie dostawalto, to dopelnili bracia przybyli z
Macedonii. W niczym nie obcigzalem was i nadal nie bede
was obcigzat.



Zapewniam was przez bedaca we mnie prawd¢ Chrystusa,
ze nikt nie pozbawi mnie tej podstawy do chlubienia si¢ w
granicach Achai. Dlaczego? Czy dlatego, ze was nie mituje?
Bog to wie.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 111 (110), 1-2. 3-4. 7-8 (R.: por. 7a)

Refren: Dzieta Twe, Panie, zawsze sprawiedliwe.
lub: Alleluja.

1 Z catego serca bede chwalil Pana *

w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.
> Wielkie sg dziela Pana, *

zglebia€ je maja wszyscy, ktorzy je mituja.

Refren.

3 Jego dzieto jest wspaniale 1 pelne majestatu, *
a Jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki.

+ Sprawil, ze trwa pamig¢ Jego cudow, *
Pan jest mitosierny i taskawy.

Refren.

7 Dzieta rak Jego sa sprawiedliwe 1 wierne, *
wszystkie Jego przykazania sg trwate,

¢ ustalone na wieki wiekow, *
nadane ze stusznoscig 1 z moca.

Refren.



ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE Syr 48, 1-14
Pochwalta Eliasza i Elizeusza

Czytanie z Ksiegi Syracydesa

Powstat Eliasz, prorok jak ogien, a stowo jego ptongto jak
pochodnia.

On gldd na nich sprowadzit, a swoja gorliwoscia zmniej-
szyt ich liczbg. Stowem Panskim zamknat niebo, z niego réw-
niez trzy razy sprowadzit ogien.

Jakze wstawiony jestes, Eliaszu, przez swoje cuda 1 ktoz
si¢ moze pochwalié, ze tobie jest rowny?

Ty, ktory ze $mierci wskrzesile§ zmartego 1 stowem Naj-
wyzszego wywiodte§ go z krainy umartych. Ty, ktéry zapro-
wadzite$ krolow na zgube, zrzucajac z toza okrytych chwats.

Ty, ktory$s na Synaju otrzymat rozkaz wykonania kary, 1
na Horebie wyroki pomsty. Ty, ktory namascite$ kroléw jako
mscicieli, 1 proroka, nastepce po sobie.

Ty, ktory zostates wziety w sktebionym plomieniu, na wo-
zie, o koniach ognistych. O tobie napisano, ze$ zachowany na
czasy stosowne, by usmierzy¢ gniew przed pomstg, by zwro-
ci¢ serce ojca do syna, i pokolenia Jakuba odnowi¢.

Szczesliwi, ktorzy cig widzieli, 1 ci, ktorzy w mitosci po-
sneli, albowiem 1 my na pewno zy¢ bedziemy.

Gdy Eliasza zakryl wir powietrzny, Elizeusz zostat napel-
niony jego duchem. Za dni swoich nie lgkat si¢ zadnego
wiadcy 1 nikt nie osiggnal nad nim przewagi.

Nic nie bylo zbyt wielkie dla niego 1 w grobowym spo-
czynku ciato jego prorokowalo. Za zycia czynit cuda i przy
$mierci jego dzialy si¢ rzeczy przedziwne.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY

Ps 97 (96), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 12a)

Refren: Niech sprawiedliwi weselg si¢ w Panu
i Pan kréluje: wesel si¢, ziemio, *

radujcie si¢, liczne wyspy.
> Oblok i ciemnos$¢ wokoto Niego, *

prawo 1 sprawiedliwo$¢ podstawg Jego tronu.

Refren.

3 Przed Jego obliczem idzie ogien *
1 dokota pozera Jego nieprzyjaciot.

+ Jego btyskawice roz§wiecajg wszechswiat, *
a ziemia drzy na ten widok.

Refren.

s Gory jak wosk topniejg przed obliczem Pana, *
przed obliczem Wtadcy catej ziemi.

¢ Jego sprawiedliwos$¢ rozglaszaja niebiosa, *
a wszystkie ludy widzg Jego chwate.

Refren.
SPIEW PRZED EWAN GELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otrzymaliscie ducha przybrania za synow,
w ktorym wotamy: Abba, Ojcze.

Rz 8§, 15



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 6, 7-15
Modlitwa Panska

' Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda wystu-
chani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Wy
zatem tak si¢ modIcie:

Ojcze nasz, ktorys jeste w niebie: swigc si¢ imi¢ Twoje,
przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak
1 na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i
odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym wi-
nowajcom; 1 nie dopus¢, aby$Smy ulegli pokusie, ale nas zbaw
ode zlego.

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, 1
wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przeba-
czycie ludziom, 1 Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien ».

Oto stowo Panskie.



PIATEK
ROK |

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 11, 18. 21b-30
Pawet chlubi sie ze swoich stabosci

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Poniewaz wielu przechwala si¢ wedtug ciata, i ja bede sie.
przechwalat. Jezeli inni zdobywaja si¢ na odwage — moéwie
jak szalony — to 1 ja si¢ odwazam.

Hebrajczykami sg? Ja takze. Izraelitami sg? Ja rowniez.
Potomstwem Abrahama? I ja. Sg stugami Chrystusa? Zdobede
si¢ na szalenstwo: Ja jeszcze bardziej! Bardziej przez trudy,
bardziej przez wigzienia; daleko bardziej przez chlosty, przez
czeste niebezpieczenstwa $mierci. Przez Zydow pieciokrotnie
bytem bity po czterdziesci razow bez jednego. Trzy razy by-
tem sieczony rozgami, raz kamienowany, trzykrotnie bylem
rozbitkiem na morzu, przez dzien i noc przebywalem na gle-
binie morskiej. Czesto w podrozach, w niebezpieczenstwach
na rzekach, w niebezpieczenstwach od zbdjcow, w niebezpie-
czenstwach od wtasnego narodu, w niebezpieczenstwach od
pogan, w niebezpieczenstwach w miescie, w niebezpieczen-
stwach na pustkowiu, w niebezpieczenstwach na morzu, w
niebezpieczenstwach od fatszywych braci; w pracy 1 umegcze-
niu, czesto na czuwaniu, w gtodzie i1 pragnieniu, w licznych
postach, w zimnie 1 nagosci.

Nie mowigc juz o mojej codziennej udrgce ptynacej z tro-
ski o wszystkie Koscioty. Kt6z odczuwa stabos¢, bym i ja nie
czul si¢ stabym? Kt6z doznaje zgorszenia, zebym 1 ja nie pto-
nat? Jezeli juz trzeba si¢ chlubi¢, bede sie chlubil z moich sta-



bosci.
Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYINY
Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7 (R.: por. 18b)

Refren: Bog sprawiedliwych wyzwala z niedoli.

> Bede blogostawit Pana po wieczne czasy, *
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
3 Dusza moja chlubi si¢ Panem, *
niech stysza to pokorni i niech si¢ wesela.

Refren.

+ Wyslawiajcie razem ze mng Pana, *
wspolnie wywyzszajmy Jego imig.

s Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat *
1 wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Refren.

¢ Spojrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscia, *
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

7 Oto zawotal biedak i1 Pan go ustyszat, *
1 uwolnit od wszelkiego ucisku.

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2Krl 11, 1-4.9-18. 20
Namaszczenie Joasza na krola

Czytanie z Drugiej Krolewskiej



Kiedy Atalia, matka Ochozjasza, dowiedziala si¢, ze syn
jej umart, zabrata si¢ do wytepienia catego potomstwa kro-
lewskiego. Lecz Joszeba, corka kréla Jorama, siostra Ocho-
zjasza, zabrala Joasza, syna Ochozjasza wyniostszy go pota-
jemnie sposrdd mordowanych syndéw krolewskich 1 przed
wzrokiem Atalii skryta go wraz z jego mamka w pokoju sy-
pialnym, tak iz nie zostal zabity. Przebywal wiec z nig szes¢
lat ukryty w $wiatyni Panskiej, podczas gdy Atalia rzadzita w
kraju.

W siodmym roku Jojada polecit sprowadzi¢ setnikow, Ka-
ryjczykow 1 straz przyboczng, przyprowadzit ich do siebie w
swiatyni Panskiej. Zawart z nimi uktad 1 kazat im ztozy¢
przysigge w $wiatyni Panskiej, 1 pokazat im syna krélewskie-
go.

Setnicy wykonali wszystko, jak im rozkazal kaptan Jojada.
Kazdy wzial swoich ludzi, tak tych, co podejmuja stuzbe w
szabat, jak 1 tych, co w szabat z niej schodza. I przyszli do ka-
ptana Jojady. Kaptan zas wreczyl setnikom wtocznie 1 tarcze
kréla Dawida, ktore byly w §wiatyni Panskiej. Straz przy-
boczna ustawita si¢ naokoto kréla, kazdy z bronig w reku, od
wegla poludniowego $§wiatyni az do potnocnego, przed otta-
rzem 1 $wiatynig. Woéwczas wyprowadzit syna krolewskiego,
wlozyt na niego diadem 1 wreczyl swiadectwo; ustanowiono
go krélem 1 namaszczono. Wtedy klaskano w dionie 1 wotano:
« Niech zyje krol! ».

Styszac wrzawe ludu, Atalia udata si¢ do ludu, do swiatyni
Panskiej. Spojrzata: a oto krdl stoi przy kolumnie, zgodnie ze
zwyczajem, dowddcey 1 tragby naokoto krola, caty lud kraju ra-
duje si¢ 1 dmie w traby. Atalia wigc rozdarta szaty 1 zawolala:
« Spisek! Spisek! ». Wtedy kaptan Jojada wydat rozkaz setni-
kom dowodzacym wojskiem, polecajac im: « Wyprowadzcie
ja ze Swiatyni poza szeregi, a gdyby ktos za nig szed}, niech
zginie od miecza! ». Méwil bowiem kaptan: « Nie powinna



zging¢ w Swiatyni Pana ». Pochwycono ja, 1 gdy weszta na
droge, ktorg wjezdzaja konie ku patacowi, zostala tam zabita.

Jojada zawart przymierze miedzy Panem a krolem 1 lu-
dem, by byli ludem Panskim, oraz migdzy krolem a ludem. Po
czym caty lud kraju wyruszyt do $§wigtyni Baala 1 zburzyt ja.
Ottarze jej 1 posagi pottuczono catkowicie, a Mattana, kaptana
Baala, zabito przed ottarzami. I ustanowit kaptan Jojada straz
nad §wiatynig Panska.

Caty lud kraju radowat si¢, a miasto zazywato spokoju.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 132 (131), 11. 12. 13-14. 17-18 (R.: por. 13)

Refren: Pan wybral Syjon na swoje mieszkanie.

11 Pan zaprzysiagt Dawidowi trwalg obietnice, *
od ktorej nie odstapi:
zrodzone z ciebie potomstwo *
posadze¢ na twoim tronie.

Refren.

12 A jesli twoi synowie zachowaja moje przymierze *
1 wskazania, ktérych im udzielg,
takze ich synowie *
zasiadg na tronie po wieczne czasy.

Refren.

13 Pan bowiem wybral Syjon, *
tej siedziby zapragnat dla siebie:

14 Oto jest miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu bede mieszkal, bo wybralem go sobie.

Refren.



17 Wzbudze tam moc dla Dawida, *
przygotuje $wiatlo dla mego pomazanca!
15 Odzieje wstydem jego nieprzyjaciot, *
a nad nim zabtysnie jego korona.

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Blogostawieni ubodzy w duchu,

Albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA
GromadZcie sobie skarby w niebie

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

Mt5,3

Mt 6, 19-23

« Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mol 1
rdza niszcza 1 gdzie ztodzieje wtamuja si¢ 1 kradng. Gromadz-
cie sobie skarby w niebie, gdzie ani mol, ani rdza nie niszcza i
gdzie zlodzieje nie wlamujg si¢ 1 nie kradng. Bo gdzie jest

twdj skarb, tam bedzie i serce twoje.

Swiatlem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe,
cate twoje ciato bedzie w Swietle. Lecz jesli twoje oko jest
chore, cate twoje ciato bedzie w ciemnosci. Jesli wiec swiatlo,
ktore jest w tobie, jest ciemnosScia, jakze wielka to ciem-

nosc ».
Oto stowo Panskie.



SOBOTA
ROKI

PIERWSZE CZYTANIE 2 Kor 12, 1-10
Pawel chlubi si¢ ze swoich stabosci

Czytanie z Drugiego listu swietego Pawla Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Jezeli trzeba si¢ chlubi¢, cho¢ co prawda nie wypada,
przejde do widzen i1 objawien Panskich. Znam czlowieka w
Chrystusie, ktory przed czternastu laty (czy w ciele, nie wiem,
czy poza cialem, tez nie wiem, Bog to wie) zostat porwany az
do trzeciego nieba. I wiem, ze czlowiek ten (czy w ciele, nie
wiem, czy poza ciatem, tez nie wiem, Bog to wie) zostat po-
rwany do raju 1 styszat tajemne stowa, ktorych si¢ nie godzi
cztowiekowi powtarzac.

Z tego wiegc bede sie chlubit, a z siebie samego nie bede
si¢ chlubit, chyba ze z moich stabosci. Zreszta chocbym 1
chciat si¢ chlubi¢, nie bytbym szalencem; powiedziatbym tyl-
ko prawde. Powstrzymuje si¢ jednak, aby mnie nikt nie oce-
niat ponad to, co widzi we mnie lub co ode mnie styszy.

Aby za$ nie wynosit mnie zbytnio ogrom objawien dany
mi zostal oscien dla ciata, wystannik szatana, aby mnie po-
liczkowatl. Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odszedt
ode mnie, lecz Pan mi powiedziat: « Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali ».

Najchetniej wigc bede si¢ chetpit z moich stabosci, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodoba-
nie w moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach, w
przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albo-



wiem ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem mocny.
Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 34 (33), 8-9. 10-11. 12-13 (R.: por. 9a)

Refren: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

s Aniot Panski otacza szancem bogobojnych, *
aby ich ocali¢.

o Skosztujcie 1 zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szcze$Sliwy cztowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

Refren.

10 Bojcie si¢ Pana wszyscy Jego §wieci, *
ci, co si¢ Go boja, nie zaznaja biedy.

11 Bogacze zubozeli 1 zaznali glodu, *
szukajacym Pana niczego nie zabraknie.

Refren.

12 Zblizcie sie, synowie, postuchajcie, co mowie, *
bed¢ was uczyt bojazni Panskie;.

13 Kim jest ten cztowiek, co pozada zycia *
1 dlugich dni pragnie, by si¢ nimi cieszy¢?

Refren.
ROK Il

PIERWSZE CZYTANIE 2 Krn 24, 17-25
Ukamienowanie kaptana Zachariasza

Czytanie z Drugiej Ksiggi Kronik.



Po smierci Jojady przybyli naczelnicy judzcy 1 oddali po-
kton krolowi. Krol ich wtedy ustuchal. Opuscili wiec §wiaty-
ni¢ Pana, Boga swego, 1 zaczeli czci¢ aszery oraz posagi.
Wskutek ich winy zaptonagl gniew Bozy nad Juda 1 nad Jero-
zolimg. Posytat wiec Pan do nich prorokéw, aby ich nawrocili
do Pana 1 napominali, oni jednak ich nie stuchali.

Wtedy duch Bozy zstapit na Zachariasza, syna kaptana Jo-
jady, ktory stanagt przed ludem i rzekt: « Tak mowi Bog: Dla-
czego przekraczacie przykazania Pana? Dlatego si¢ wam nie
szczesci. Poniewaz opuscili$cie Pana 1 On was opusci ».

Lecz oni sprzysiggli si¢ przeciw niemu i1 ukamienowali go,
z rozkazu krola na dziedzincu swiatyni Panskiej. Krol Joasz
zapomniat juz o dobrodziejstwie, jakie wyswiadczyt mu oj-
ciec Zachariasza, Jojada, 1 zabil syna. Kiedy za$§ ten umierat,
zawolal: « Oby Pan to widziat 1 pomScit, 1 za to zazadat spra-
wy! ».

I oto jeszcze w ciggu tego roku wyruszylo przeciw niemu
wojsko Aramu. Wkroczywszy do Judy i do Jerozolimy, wy-
niszczyli z ludu wszystkich jego naczelnikéw, a calg swa
zdobycz wystali do krola Damaszku.

Cho¢ wojsko Aramu weszto z malg liczbg zoierzy, Pan
jednak oddal mu w rece wielkie mnéstwo wojska, poniewaz
mieszkancy Judy opuscili Pana, Boga swych ojcow. I tak wy-
konato ono wyrok na Joaszu.

Kiedy si¢ od niego oddalili, pozostawiajac go ci¢zko cho-
rym, studzy jego uknuli spisek przeciw niemu, aby pomsci¢
krew syna kaptana Jojady. I zabili go na jego 16zku. Zmart i
zostat pochowany w Miescie Dawidowym, ale nie ztozono go
w grobach krolewskich.

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 89 (88), 4-5. 29-30. 31-32. 33-34 (R.: por. 29a)

Refren: Swojemu studze Bog taske okaze.

4+ « Zawartem przymierze z moim wybrancem, *
przysiagtem mojemu studze, Dawidowi:

s Utrwalg twoje potomstwo na wieki *
1 tron twoj umocni¢ na wszystkie pokolenia.

Refren.

20 Na wieki zachowam dla niego taske *
1 trwale bedzie z nim moje przymierze.

50 Sprawig, ze potomstwo jego bedzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwaty.

Refren.

51 A jesli synowie jego porzucg moje prawo *

1 wedle moich przykazan postepowac nie beda,
32 jezeli moje ustawy narusza *

1 nie bedg petnili moich rozkazow,

Refren.

33 Rozgg ukarze ich przewinienia, *
a ich wing biczami;

s+ lecz nie odejme mu taski mojej *
1 nie zawiode w mojej wiernosci ».

Refren.
SPIEW PRZED EWANGELIA 2 Kor 8,9

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Jezus Chrystus bedac bogaty, dla was stat si¢ ubogim,



Aby was swoim ubostwem ubogacic.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 6, 24-34
Zaufac¢ Bozej Opatrznosci

= Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

« Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego
bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowat; albo z jednym
bedzie trzymal, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu
1 Mamonie.

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie si¢ zbytnio o swo-
je zycie, o to, co macie jes¢ 1 pi¢, ani o swoje cialo, czym si¢
macie przyodzia¢. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a
ciato wigcej niz odzienie? Przypatrzcie si¢ ptakom w powie-
trzu: nie siejg ani zng 1 nie zbierajg do spichrzow, a Ojciec
wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jesteScie wazniejsi niz
one?

Kto z was przy catej swej trosce moze cho¢by jedng chwi-
le dotozy¢ do wieku swego zycia?

A o0 odzienie czemu si¢ zbytnio troszczycie? Przypatrzcie
si¢ liliom na polu, jak rosng: nie pracujg ani przeda. A powia-
dam wam: nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt
tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktore dzis
jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa,
to czyz nie o wiele pewniej was, malej wiary?

Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio 1 nie mowcie: co bedziemy
je$¢? co bedziemy pic¢? czym bedziemy si¢ przyodziewac? Bo
o to wszystko poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebie-
ski wie, ze tego wszystkie potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzod
o krélestwo Boga 1 0 Jego sprawiedliwos$¢, a to wszystko be-



dzie wam dodane.

Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien
sam o siebie troszczy¢ si¢ bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej bie-
dy ».

Oto stowo Panskie.



CZESC DRUGA

UROCZYSTOSCI PANSKIE
W OKRESIE ZWYKLYM



Niedziela po uroczystosci Zestania Ducha Swietego
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEJ TROJCY, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Wj 34, 4b-6. 8-9
Bog objawia si¢ Mojzeszowi

Czytanie z Ksiegi Wyjscia.

Mojzesz wstawszy rano wstgpit na gorg, jak mu nakazal
Pan, 1 wziat do rak tablice kamienne.

A Pan zstapit w obloku, 1 Mojzesz zatrzymat si¢ koto Nie-
go, 1 wypowiedzial imi¢ Pana. Przeszedt Pan przed jego
oczyma 1 wolat: « Pan, Pan, B6g milosierny 1 litosciwy, cier-
pliwy, bogaty w laske 1 wiernos$¢ ».

I natychmiast sktonit si¢ Mojzesz az do ziemi 1 oddat po-
kton, mowigc: « Jesli taskawy jestes dla mnie, Panie, niech
pojdzie Pan w posrodku nas. Jest to wprawdzie lud o twardym
karku, ale przebaczysz winy nasze i1 grzechy nasze i uczynisz
nas swoim dziedzictwem ».

Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYJNY Dn 3, 52. 53a154a155ab156a

Refren: Chwalebny jestes, wiekuisty Boze.

s> Blogostawiony jestes, Panie, Boze naszych ojcow, *
peten chwaly 1 wywyzszony na wieki.
Blogostawione niech begdzie Twoje imig,
petlne chwaty 1 §wigtosci.

Refren.

53 Blogostawiony jestes w przybytku swigtej chwaty Twoje;,
%



s« Blogostawiony jestes na tronie Twojego krolestwa.

ss Blogostawiony jeste$ Ty, ktory spogladasz w otchtanie,
1 na Cherubach zasiadasz, *

so Blogostawiony jestes na sklepieniu nieba.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE ’ 2 Kor 13, 11-13
Pozdrowienie w imie¢ Trojcy Swietej

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia, radujcie si¢, dazcie do doskonatosci, pokrzepiajcie
si¢ na duchu, jedno myslcie, pokd; zachowujcie, a B6g mito-
sci 1 pokoju niech bedzie z wami.

Pozdréwcie si¢ nawzajem §wietym pocatunkiem.

Pozdrawiajg was wszyscy swieci.

Laska Pana Jezusa Chrystusa, mitos¢ Boga i udzielanie sig
Ducha Swigtego niech bedzie z wami wszystkimi.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Ap 1,8

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
Bogu, ktory jest 1 ktory byt, 1 ktory przychodzi.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
EWANGELIA J3,16-18

Bog postat swojego Syna na swiat,
aby swiat zostat zbawiony

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Jana.



Jezus powiedziat do Nikodema:

« Tak Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzone-
go dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
zycie wieczne. Albowiem Bég nie postal swego Syna na §wiat
po to, aby §wiat potepil, ale po to, by §wiat zostat przez Niego
zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto
nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyl w imi¢ Jed-
norodzonego Syna Bozego ».

Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEJ TROJCY, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 4, 32-34. 39-40
Bog jest jeden

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

Mojzesz tak powiedziat do ludu:

« Zapytaj dawnych czasow, ktore byty przed tobg od dnia,
gdy Bog stworzyl na ziemi cztowieka, czy zaszedt taki wypa-
dek od jednego kranca niebios do drugiego jak ten lub czy
styszano o czym$ podobnym? Czy styszal jakis nardd glos
Bozy z ognia, jak ty styszates$, 1 pozostat zywym? Czy usito-
wal Bog przyj$¢ 1 wybrac sobie jeden nardd sposrod innych
narodow przez doswiadczenia, znaki, cuda 1 wojny, reka
mocng 1 wyciggnietym ramieniem, dzietami przerazajacymi,
jak to wszystko, co tobie uczynit twoj Pan Bog w Egipcie na
twoich oczach?

Poznaj dzisiaj 1 rozwaz w swym sercu, ze Pan jest Bo-
giem, a na niebie wysoko 1 na ziemi nisko nie ma innego.
Strzez Jego praw 1 nakazdw, ktore ja dzis polecam tobie pel-
ni¢, by dobrze ci si¢ wiodto 1 twym synom po tobie; by$ prze-
dtuzyl swe dni na ziemi, ktorg na zawsze daje ci Pan, twoj
Bog ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY
Ps 33 (32),4-5.619. 18-19.20i 22 (R.: por. 12b)

Refren: Szczesliwy nardd wybrany przez Pana.

+ Stowo Pana jest prawe, *
a kazde Jego dzieto godne zaufania.
s On mituje prawo 1 sprawiedliwos¢, *



20

22

ziemia jest petna Jego taski.

Refren.

Przez stowo Pana powstaty niebiosa, *

wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

Bo przemowit 1 wszystko si¢ stato, *
sam rozkazat 1 zaczelo istniec.

Refren.

Oczy Pana zwrocone na bogobojnych, *
na tych, ktérzy czekajg na Jego taske,
aby ocalit ich zycie od $mierci *

1 zywit ich w czasie glodu.

Refren.

Dusza nasza oczekuje Pana, *

On jest naszg pomocy 1 tarczg.

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska, *
wedtug nadziei, ktora poktadamy w Tobie.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE
Otrzymalismy ducha przybrania za synow

Rz 8, 14-17

Czytanie z Listu $wietego Pawla Apostota do Rzymian

Bracia:
Wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bo-
zymi. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu
pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliscie ducha przybrania za
syndw, w ktorym mozemy wolaé: « Abba, Ojcze! » Sam
Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jeste-
sSmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli za$ jestesmy dzie¢mi, to 1 dzie-



dzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa,
skoro wspolnie z Nim cierpimy po to, by tez wspolnie miec
udziat w chwale.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Ap 1,8

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
Bogu, ktory jest 1 ktory byt, 1 ktory przychodzi.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA ’ Mt 28, 16-20
Chrzest w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego

= Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jedenastu uczniow udato si¢ do Galilei na gorg, tam gdzie
Jezus im polecit. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niekto-
rzy Jednak watpili.

Wtedy Jezus zblizyt si¢ do nich i przemoéwit tymi stowa-
mi: « Dana Mi jest wszelka wladza w niebie 1 na ziemi. IdZcie
wiec 1 nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przykazatem.

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skon-
czenia $wiata ».

Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEJ TROJCY, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Prz 8, 22-31
Magdros¢ zrodzona przed stworzeniem Swiata

Czytanie z Ksiegi Przystow.

To méwi Madros¢ Boza:
« Pan mnie stworzyl, swe arcydzieto, przed swymi czy-
nami, od dawna.

Od wiekow jestem stworzona, od poczatku, zanim ziemia
powstata.

Jestem zrodzona, gdy jeszcze bezmiar wdd nie istniat ani
zrodla, co woda tryskaja, 1 zanim gory stanety. Poczeta jestem
przed pagorkami, nim ziemi¢ i pola uczynit, poczatek pytu na
ziemi.

Gdy niebo umacniat, z Nim bytam, gdy kreslit sklepienie
nad bezmiarem wdd, gdy w gorze utwierdzat obtoki, gdy zro-
dta wielkiej otchtani umacnial, gdy morzu stawiat granice, by
wody z brzegdw nie wyszty, gdy kreslit fundamenty pod zie-
mi¢. Ja bylam przy Nim mistrzynig, rozkosza Jego dzien po
dniu, caly czas igrajac przed Nim, igrajac na okregu ziemi,
znajdujac rados¢ przy synach ludzkich ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY Ps 8, 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 2a)

Refren: Jak jest przedziwne imi¢ Twoje, Panie.

+ Gdy patrze na Twoje niebo, dzieto palcow Twoich, *
na ksigzyc i1 gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:

s czym jest cztlowiek, ze o nim pamig¢tasz, *
czym syn cztowieczy, ze troszczysz si¢ o niego?



Refren.

s Uczynite§ go niewiele mniejszym od aniotow, *
uwienczyltes$ go czcig i chwala.

7 Obdarzyte$ go wtadzg nad dzietami rak Twoich, *
wszystko ztozytes pod jego stopy:

Refren.

s Owce 1 bydto wszelakie, *
1 dzikie zwierzeta,

¢ ptaki niebieskie 1 ryby morskie, *
wszystko, co szlaki morz przemierza.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE ) Rz 5, 1-5
Pokoj z Bogiem przez Chrystusa w Duchu Swigtym

Czytanie z Listu swietego Pawla Apostota do Rzymian.

Bracia:

Dostapiwszy usprawiedliwienia przez wiare, zachowajmy
pokoj z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzigki
ktoremu uzyskaliSmy przez wiar¢ dostep do tej taski, w ktorej
trwamy 1 chlubimy si¢ nadzieja chwaty Boze;.

Ale nie tylko to, lecz chlubimy si¢ takze z uciskow, wie-
dzac, ze ucisk wyrabia wytrwatos¢, a wytrwatos¢ wyprobo-
wang cnotg, wyprobowana cnota za$ nadzieje. A nadzieja za-
wies¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktory zostat nam dany.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA Apl,8

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
Bogu, ktéry jest 1 ktéry by, 1 ktory przychodzi.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA J 16, 12-15
Wszystko, co ma Ojciec jest moje.
Duch z mojego wezmie i wam oznajmi.

% Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Jana.

Jezus powiedziat swoim uczniom:

« Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz jesz-
cze znie$¢ nie mozecie. Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy,
doprowadzi was do calej prawdy. Bo nie bedzie moéwit od
siebie, ale powie wszystko, cokolwiek styszy, 1 oznaymi wam
rzeczy przyszle On Mnie otoczy chwala, poniewaz z mOJego
wezmie 1 wam oznajmi. Wszystko co ma Ojciec, jest moje.
Dlatego powiedziatem, ze z mojego bierze 1 wam objawi ».

Oto stowo Panskie.



Czwartek po uroczystosci Najswigtszej Trojcy

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO CIALA

I KRWI CHRYSTUSA, ROK A
PIERWSZE CZYTANIE Pwt 8, 2-3. 14b-16a
W czasie wedrowki do ziemi obiecanej
Bog zywit lud manng

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

Mojzesz powiedziat do ludu:

« Pamietaj na wszystkie drogi, ktorymi ci¢ prowadzil twoj
Pan Bog przez te czterdziesci lat na pustyni, aby ci¢ utrapic,
wyprobowac¢ 1 poznaé, co jest w twym sercu; czy strzezesz
Jego nakazu, czy tez nie.

Utrapit cig, dat ci odczu¢ gldd, zywit cie manng, ktorej nie
znate$ ani ty, ani twoi przodkowie, bo chciat ci da¢ poznac, ze
nie samym tylko chlebem zyje cztowiek, ale wszystkim, co
pochodzi z ust Pana.

Nie zapominaj twego Pana Boga, ktory cig¢ wywiodl z
ziemi egipskiej, z domu niewoli. On ci¢ prowadzil przez pu-
styni¢ wielkg 1 straszng, petng wezoéw jadowitych 1 skorpio-
now, przez ziemi¢ suchg, bez wody, On ci wyprowadzit wodeg
ze skaly najtwardszej. On zywit ci¢ na pustyni manng, ktorej
nie znali twoi przodkowie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: por. 12a)
Refren: Kosciele swiety, chwal swojego Pana.

12 Chwal, Jerozolimo, Pana, *
wyslawiaj twego Boga, Syjonie.



13 Umacnia bowiem zawory bram twoich *
1 blogostawi synom twoim w tobie.

Refren.

14 Zapewnia pokoj twoim granicom *

1 wyborng pszenicg hojnie ciebie darzy.
is Sle swe polecenia na krance ziemi, *

1 szybko mknie Jego stowo.

Refren.

v Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe 1 wyroki.

20 Nie uczynit tego dla innych narodow. *
Nie oznajmit im swoich wyrokow.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE
Eucharystia jednoczy przyjmujgcych jg

1 Kor 10, 16-17

Czytanie z Pierwszego listu §wigtego Pawta Apostota

do Koryntian.

Bracia:

Kielich btogostawienstwa, ktory btogostawimy, czy nie
jest udzialem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory tamiemy,
czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden
jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno cialo. Wszyscy

bowiem bierzemy z tego samego chleba.
Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA J6,51

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA J6,51-58
Cialo moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem

% Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Jana.

Jezus powiedzial do Zydow:

«Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli
kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja
dam, jest moje cialo za zycie $wiata ».

Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi méwiac: « Jak On
moze nam da¢ swoje ciato na pozywienie? »

Rzekt do nich Jezus: « Zaprawde, zaprawdg, powiadam
wam: Jezeli nie bedziecie spozywac Ciata Syna Cztowieczego
1 nie bedziecie pili Krwi Jego, nie begdziecie mieli Zycia w so-
bie. Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Ciato 1 Krew moja pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje
przez Ojca, tak 1 ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze
Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba zstagpil, nie jest on taki jak
ten, ktéry jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki ».

Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO CIALA
I KRWI CHRYSTUSA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Wj 24, 3-8
Zawarcie przymierza przez krew

Czytanie z Ksiegi Wyjscia.

Mojzesz wrécit z géry 1 obwiescit ludowi wszystkie stowa
Pana 1 wszystkie Jego zlecenia. Wtedy caly lud odpowiedziat
jednogtosnie: « Wszystkie stowa, jakie powiedziat Pan, wy-
pelnimy ».

Spisal wiec Mojzesz wszystkie stowa Pana. Nazajutrz
wczesnie rano zbudowat ottarz u stop gory 1 postawil dwana-
Scie stel, stosownie do liczby dwunastu pokolen Izraela. Po-
tem polecit mtodziencom synow Izraela ztozy¢ ofiarg cato-
palng 1 ofiarg biesiadng z cielcow.

Mojzesz za$ wziat potowe krwi 1 wylat ja do czar, a druga
potowa krwi skropit ottarz. Wtedy wzial Ksiege Przymierza i
czytat ja gtosno ludowi. I o§wiadczyli: « Wszystko, co powie-
dziat Pan, uczynimy 1 bedziemy postuszni ».

Mojzesz wziagl krew 1 pokropit nig lud, moéwigc: « Oto
krew przymierza, ktére Pan zawarl z wami na podstawie
wszystkich tych stow ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 116B (115), 12-13. 151 16bc. 17-18 (R.: por. 13)
Refren: Kielich zbawienia wznios¢ w imi¢ Pana.
lub: Alleluja.

12 Czym si¢ Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczyt?



15 Podniose kielich zbawienia *
1 wezwe imienia Pana.

Refren.

15 Cenna jest w oczach Pana *
smier¢ Jego Swietych.

1c Jam stuga Twoj, syn Twej stuzebnicy. *
Ty rozerwate$ moje kajdany.

Refren.

17 Tobie ztozg ofiar¢ pochwalng *
1 wezwe imienia Pana.

15 Wypelni¢ me sluby dla Pana *
przed catym Jego ludem.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Hbr 9, 11-15
Krew Chrystusa oczyszcza nasze sumienia

Czytanie z Listu do Hebrajczykdow.

Bracia:

Chrystus, zjawiwszy si¢ jako arcykaptan dobr przysztych,
przez wyzszy 1 doskonalszy, 1 nie r¢ka, to jest na tym Swiecie
uczyniony przybytek, ani nie przez krew koztéw 1 cielcow,
lecz przez wlasng Krew wszedt raz na zawsze do Miejsca
Swietego zdobywszy wieczne odkupienie.

Jesli bowiem krew koztow 1 cielcow oraz popidt z krowy,
ktorymi skrapia si¢ zanieczyszczonych, sprawiaja oczyszcze-
nie ciala, to o ile bardziej Krew Chrystusa, ktory przez Ducha
wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare,
oczysci wasze sumienia z martwych uczynkow, abyScie stu-
zy¢ mogli Bogu zywemu.



I dlatego jest Posrednikiem Nowego Przymierza, azeby
przez $mier¢, poniesiong dla odkupienia przestepstw, popet-
nionych za pierwszego przymierza, ci, ktorzy sa wezwani do
wiecznego dziedzictwa, dostgpili spetnienia obietnicy.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA J6,51

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mk 14, 12-16. 22-26
Ustanowienie ofiary Nowego Przymierza

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Marka.

W pierwszy dzieh Przasnikow, kiedy ofiarowano Pasche,
zapytali Jezusa Jego uczniowie: « Gdzie chcesz, abySmy po-
szli poczyni¢ przygotowania, zeby$ mogt spozy¢ Pasche? »

I postal dwoch sposrod swoich ucznidow z tym poleceniem:
« Idzcie do miasta, a spotka si¢ z wami czlowiek, niosacy
dzban wody. IdZcie za nim 1 tam, gdzie wejdzie, powiedzcie
gospodarzowi: “ Nauczyciel pyta: Gdzie jest dla Mnie izba, w
ktore; moglbym spozy¢ Pasche z moimi uczniami? ” On
wskaze wam na gorze salg duza, ustang 1 gotowa. Tam przy-
gotujcie dla nas ». Uczniowie wybrali si¢ 1 przyszli do miasta,
gdzie znalezli, tak jak im powiedziat, 1 przygotowali Pasche.

A gdy jedli, wziat chleb, odmowil btogostawienstwo, po-
tamat go 1 dat im mowiac: « Bierzcie, to jest Ciato moje ». Po-
tem wziat kielich 1 odmowiwszy dzigkczynienie dat im, 1 pili
z niego wszyscy. I rzekt do nich: « To jest moja Krew Przy-
mierza, ktora za wielu bedzie wylana. Zaprawde powiadam



wam: Odtad nie bede¢ juz pit z owocu winnego krzewu az do

owego dnia, kiedy pi¢ go bede nowy w krélestwie Bozym ».
Po od$piewaniu hymnu wyszli w strong Gory Oliwne;.
Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO CIALA
I KRWI CHRYSTUSA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 14, 18-20
Ofiara Melchizedeka

Czytanie z Ksigegi Rodzaju.

W owych dniach:

Melchizedek, krol Szalemu, wynidst chleb 1 wino; a po-
niewaz byl on kaptanem Boga Najwyzszego, blogostawil
Abrama, mowigc: « Niech bedzie btogostawiony Abram przez
Boga Najwyzszego, Stworce nieba 1 ziemi. Niech bgdzie blo-
gostawiony Bog Najwyzszy, ktory w twe rece wydal twoich
wrogoéw ». Abram dat mu dziesiatg czes$¢ ze wszystkiego.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY  Ps 110 (109), 1-2. 3-4 (R.: por. 4b)

Refren: Jeste§ kaptanem tak jak Melchizedek.

1 Rzekt Pan do Pana mego: « SiadZz po mojej prawicy, *
az uczyni¢ Twych wrogow podndzkiem stop Twoich ».
> Pan rozciggnie moc Twego berta ze Syjonu: *
« Panuj wsrod Twych nieprzyjaciot.

Refren.

;3 Przy Tobie panowanie w dniu Twojego triumfu
w blasku §wietosci *
z tona jutrzenki zrodzitem Cig¢ jak rose ».
+ Pan przysiagt i nie bedzie zatowat: *
« Ty jeste$ kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka ».

Refren.



Drugie czytanie 1 Kor 11, 23-26
Eucharystia jest pamiqtkq smierci Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Pawta Apostota
do Koryntian.

Bracia:

Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazalem, ze Pan
Jezus tej nocy, kiedy zostal wydany, wzial chleb 1 dzigki
uczyniwszy poltamat i1 rzekt: « To jest Ciato moje za was wy-
dane. Czyncie to na moja pamiatke ».

Podobnie skonczywszy wieczerze wzial kielich, méwiac:
« Ten Kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi moje;j.
Czyncie to ile razy pi¢ begdziecie, na moja pamiatke ».

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich,
smier¢ Panska glosicie, az przyjdzie.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA J6,51

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA 1k 9, 11b-17
Rozmnozenie chleba

= Stowa Ewangelii wedtug swigtego Lukasza.

Jezus opowiadat rzeszom o krolestwie Bozym, a tych, kto-
rzy leczenia potrzebowali, uzdrowit. Dzien poczal si¢ chyli¢
ku wieczorowi. Wtedy przystapito do Niego Dwunastu mo-
wigc: « Odpraw tlum; niech idg do okolicznych wsi 1 zagrod,



gdzie znajda schronienie 1 zywnos$¢, bo jesteSmy tu na pust-
kowiu ». Lecz On rzekt do nich: « Wy dajcie im jes$¢ ». Oni
odpowiedzieli: « Mamy tylko pig¢ chlebow 1 dwie ryby; chy-
ba ze pdjdziemy i1 nakupimy zywnosci dla wszystkich tych
ludzi ».

Bylo bowiem okoto pigciu tysigcy mezczyzn. Wtedy rzekt
do swych ucznidéw: « Kazcie im rozsigs$¢ si¢ gromadami mniej
wiecej po piecdziesigciu ». Uczynili tak 1 rozmiescili wszyst-
kich.

A On wzial te pie¢ chleboéw 1 dwie ryby, spojrzat w niebo 1
odmoéwiwszy btogostawienstwo, potamat 1 dawat uczniom, by
podawali ludowi. Jedli 1 nasycili si¢ wszyscy, 1 zebrano jesz-
cze dwanascie koszoéw utomkow, ktdre im zostaty.

Oto stowo Panskie.



Pigtek po 2 niedzieli po Zestaniu Ducha Swietego

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA, ROK A

PIERWSZE CZYTANIE Pwt 7, 6-11
Bog nas wybral, poniewaz nas umitowat

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa.

Mojzesz méwit do ludu:

« Ty jeste§ narodem poswieconym twojemu Panu Bogu.
Ciebie wybral two; Pan Bog, bys sposrod wszystkich naro-
dow, ktore sg na powierzchni ziemi, byt ludem bedacym Jego
szczegOlng wlasnoscia.

Pan wybral was 1 znalazt upodobanie w was nie dlatego,
ze liczebnie przewyzszacie wszystkie narody, gdyz ze
wszystkich narodoéw jestescie najmniejszym, lecz dlatego, ze
Pan was umitowal. Chce On wam dochowa¢ przysiggi danej
waszym przodkom. Wyprowadzit was mocng rekg 1 wybawil
was z domu niewoli z reki faraona, krola egipskiego.

Uznaj wigc, ze Pan, twoj Bog, jest Bogiem, Bogiem wier-
nym, zachowujacym przymierze 1 mitos¢ do tysiecznego po-
kolenia wzgledem tych, ktorzy Go kochajg 1 strzega Jego
praw, lecz ktéry odptaca kazdemu z nienawidzacych Go,
niszczac go. Nie pozostawia bezkarnie tego, kto Go nienawi-
dzi, odptacajac jemu samemu.

Strzez przeto polecen, praw 1 nakazdw, ktore ja tobie pole-
cam dzisiaj penic ».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 6-7. 8 i 10 (R.: por. 17a)

Refren: Bog jest taskawy dla swoich czcicieli.

i Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy, *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.
¢ Dziela Pana sg sprawiedliwe, *

wszystkich uci$nionych ma w swojej opiece.
7 Drogi swoje objawit Mojzeszowi, *

swoje dzieta synom Izraela.

Refren.

s Mitosierny jest Pan i laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.

10 Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow *
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1J4,7-16
Bog pierwszy nas umitowat

Czytanie z Pierwszego listu §wigtego Jana Apostota.



Umitowani, miluymy si¢ wzajemnie, poniewaz mito$c¢ jest
z Boga, a kazdy, kto miluje, narodzit si¢ z Boga 1 zna Boga.
Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitoscig.

W tym objawila si¢ mitos¢ Boga ku nam, ze zestal Syna
swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy zycie mieli dzigki
Niemu.

W tym przejawia si¢ mitos$¢, ze nie my umitowaliSmy Bo-
ga, ale ze On sam nas umitowat 1 postat Syna swojego jako
ofiar¢ przebtagalng za nasze grzechy.

Umitowani, jesli Bog tak nas umitowal, to 1 my winni§my
si¢ wzajemnie mitowac. Nikt nigdy Boga nie ogladal. Jezeli
mituyjemy si¢ wzajemnie, Bog trwa w nas 1 mito$¢ ku Niemu
jest w nas doskonata. Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On
w nas, bo udzielit nam ze swego Ducha. My takze widzieli-
smy 1 $wiadczymy, ze Ojciec zestat Syna jako Zbawiciela
Swiata.

Jesli kto wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to Bog
trwa w nim, a on w Bogu. My$my poznali i uwierzyli mitosci,
jaka Bog ma ku nam. Bog jest mitoscig: kto trwa w mitosci,
trwa w Bogu, a Bog trwa w nim.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 11, 29ab

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

WezZcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Mt 11, 25-30
Jezus cichy i pokorny sercem

% Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Jana.



W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: « Wysta-
wiam Ci¢, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi, ze zakryles te rzeczy
przed madrymi 1 roztropnymi, a objawiles je prostaczkom.
Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie. Wszystko
przekazal Mi Ojciec moj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec,
ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce ob-
jawic.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i1 obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepi¢. Wezcie moje jarzmo na siebie 1
uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo
moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie ».

Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA, ROK B

PIERWSZE CZYTANIE Oz 11,1.3-4. 8c-9
Dobro¢ Boga

Czytanie z Ksiegi proroka Ozeasza.

To moéwi Pan:

« Mitowatem Izraela, gdy jeszcze byt dzieckiem, i syna
swego wezwatem z Egiptu. A przeciez Ja uczytem chodzié¢
Efraima, na swe ramiona ich bralem; oni za$ nie rozumieli, ze
troszczytem si¢ o nich. Pociagnatem ich ludzkimi wigzami, a
byly to wiezy mitosci. Bytem dla nich jak ten, co podnosi do
swego policzka niemowle, schylitem si¢ ku niemu i1 nakarmi-
tem go.

Moje serce na to si¢ wzdryga i rozpalajg si¢ moje wnetrz-
nosci. Nie chece, aby wybuchnat ptomien mego gniewu 1 Efra-
ima juz wigcej nie zniszcze, albowiem Bogiem jestem, nie
cztowiekiem; posrodku ciebie jestem Ja — Swiety, i nie przy-
chodze, zeby zatracac ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJINY 1z 12, 2. 3-4b. 4cd-5 (R.: por. 3)

Refren: Bedziecie czerpa¢ ze zdrojow zbawienia.

> Oto Bog jest moim zbawieniem, *
bed¢ miat ufnos¢ 1 bac si¢ nie bedg.
Bo Pan jest moja mocg 1 piesnig, *
On stat si¢ dla mnie zbawieniem.

Refren.

3 Wy za$ z weselem czerpa¢ bedziecie wodg *



ze zdrojow zbawienia.
+ Chwalcie Pana, *
wzywajcie Jego imienia.

Refren.

Dajcie pozna¢ Jego dzieta migdzy narodami, *
przypominajcie, ze wspaniale jest imi¢ Jego.

s Spiewajcie Panu, bo uczynit wznioste rzeczy, *
niech to bedzie wiadome po calej ziemi.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Ef 3, 8-12. 14-19
Mitos¢ Chrystusa przewyzsza wszelkq wiedze

Bracia:

Mnie, zgota najmniejszemu ze wszystkich swigtych, zosta-
fa dana ta faska: oglosi¢ poganom jako Dobra Nowing nie-
zglebione bogactwo Chrystusa 1 wydoby¢ na $wiatto, czym
jest wykonanie tajemniczego planu, ukrytego przed wiekami
w Bogu, Stworcy wszechrzeczy. Przez to teraz wieloraka w
przejawach madro$¢ Boga poprzez Kos$cidt stanie si¢ jawna
Zwierzchno$ciom 1 Wladzom na wyzynach niebieskich,
zgodnie z planem wiekow, jaki powzigt Bog w Chrystusie Je-
zusie, Panu naszym. W Nim mamy $miaty przystep do Ojca z
ufnoscig dzigki wierze w Niego.

Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktorego bie-
rze nazw¢ wszelki rod na niebie 1 na ziemi, aby wedhug bo-
gactwa swej chwaty sprawit w was przez Ducha swego
wzmocnienie sity wewnetrznego cztowieka. Niech Chrystus
zamieszka przez wiar¢ w waszych sercach; abyscie w mitosci
wkorzenieni 1 ugruntowani, wraz ze wszystkimi Swigtymi
zdotali ogarna¢ duchem, czym jest Szerokos$¢, Dhugos¢, Wy-



sokos¢ 1 Glebokos¢, 1 pozna¢ mitos¢ Chrystusa, przewyzsza-
jaca wszelka wiedzg, abyscie zostali napetnieni catg Peinig
Boza.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 11, 29ab

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

WezZcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy 1 pokorny sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
albo:

SPIEW PRZED EWANGELIA 174, 10b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bog pierwszy nas umitowat 1 postat swojego Syna
jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA J19,31-37
Przebicie boku Chrystusa

Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie
pozostawaty na krzyzu w szabat, 6w bowiem dzien szabatu
byt wielkim §wietem, Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym
potamano golenie 1 usuni¢to ich ciata.

Przyszli wigc zotnierze 1 potamali golenie tak pierwszemu,
jak 1 drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy po-
deszli do Jezusa i1 zobaczyli, ze juz umarl, nie famali Mu go-
leni, tylko jeden z zZotnierzy wtocznig przebit Mu bok 1 na-
tychmiast wyptyneta krew 1 woda.

Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a §wiadectwo jego jest



prawdziwe. On wie, ze mowi prawde, abyscie 1 wy wierzyli.
Stalo si¢ to bowiem, aby si¢ wypetnito Pismo: « Kosci Jego
nie bgda tamane ». I znowu na innym miejscu moéwi Pismo:
« Beda patrze¢ na Tego, ktorego przebodli ».

Oto stowo Panskie.



UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA, ROK C

PIERWSZE CZYTANIE Ez 34, 11-16
Bog sam bedzie pasterzem swoich owiec

Czytanie z Ksiegi proroka Ezechiela.

To mowi Pan Bog:

« Oto Ja sam bede¢ szukal moich owiec 1 bede miat o nie
pieczg. Jak pasterz dokonuje przegladu swojej trzody, wtedy
gdy znajdzie si¢ wsrod rozproszonych owiec, tak Ja dokonam
przegladu moich owiec 1 uwolni¢ je ze wszystkich miejsc, do-
kad sie rozproszyly w dni ciemne i mroczne. Wyprowadzg je
spomig¢dzy narodéw i zgromadze je z krajow, sprowadze je z
powrotem do ich ziemi 1 pas¢ je bede na gorach izraelskich, w
dolinach 1 we wszystkich zamieszkatych miejscach kraju. Na
dobrym pastwisku bede je past, na wyzynach Izraela ma by¢
ich pastwisko. Wtedy bedg one lezaty na dobrym pastwisku,
na thustym pastwisku pas¢ si¢ beda na gorach izraelskich.

Ja sam bede past moje owce 1 Ja sam bede je uktadat na
legowisko, méwi Pan Bog. Zagubiong odszukam, zabtgkang
sprowadz¢ z powrotem, skaleczong opatrze, chorg umocnie, a
thusta 1 mocng bedg ochraniat. Bedg past sprawiedliwie ».

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYINY
Ps 23 (22), 1-2ab. 2¢-3.4. 5.6 (R.: por. 1)

Refren: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.

i Pan jest moim pasterzem, *
niczego mi nie braknie.
> Pozwala mi leze¢ *



na zielonych pastwiskach.

Refren.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac, *
orzezwia mojg dusze.

3 Wiedzie mnie po wlasciwych $ciezkach *
przez wzglad a swoja chwale.

Refren.

+ Chociazbym przechodzit przez ciemng doling, *
zta si¢ nie ulgkne bo ty jeste$ ze mna.
kij Twoj 1 laska pasterska *
sg moja pociecha.

Refren.

s Stot dla mnie zastawiasz *
na oczach mych wrogow.
Namaszczasz mi gtowe olejkiem, *
a kielich moj petny po brzegi.

Refren.

s Dobro¢ 1 fask pojda w slad za mnag *
przez wszystkie dni mego zycia
1 zamieszkam w domu Pana *
po najdtuzsze czasy.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Rz 5, 5-11
Bog ukazuje nam swojg mitos¢ przez Chrystusa

Czytanie z Listu $wietego Pawla Apostota do Rzymian.

Bracia:



Mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostat nam dany. Chrystus bowiem umart za
nas, jako za grzesznikbw, w oznaczonym czasie, gdysSmy
jeszcze byli bezsilni. A nawet za czlowieka sprawiedliwego
podejmuje si¢ kto§ umrze¢ tylko z najwigksza trudnoscia.
Chociaz moze jeszcze za czlowieka zyczliwego odwazytby
si¢ ktos ponies¢ Smierc.

Bog za$ okazuje nam swoja mitos¢ wiasnie przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdysSmy byli jeszcze grzesznikami.
Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani od ka-
rzacego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostaliSmy uspra-
wiedliwieni.

Jezeli bowiem, begdac nieprzyjaciotmi, zostaliSmy pojed-
nani z Bogiem przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac
juz pojednani, dostagpimy zbawienia przez Jego zycie. I nie
tylko to, ale 1 chlubi¢ si¢ mozemy w Bogu przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa, przez ktorego teraz uzyskaliSmy pojedna-
nie.

Oto stowo Boze.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 10, 14

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem dobrym Pasterzem
1 Zznam owce moje, a moje Mnie znaj3.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
albo:

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 11, 29ab

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wezcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie,



bo jestem cichy i pokorny sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA Lk 15, 3-7
Przypowies¢ o zgubionej owcy

= Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Lukasza.

Jezus opowiedzial faryzeuszom i1 uczonym w Pi$mie na-
stepujaca przypowiesc:

« Kt6z z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie
zostawia dziewiecdziesigciu dziewigciu na pustyni 1 nie idzie
za zgubiona, az jg znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z rado-
$cig na ramiona 1 wraca do domu; sprasza przyjaciot i sgsia-
doéw 1 mowi im: “ Cieszcie si¢ ze mng, bo znalaztem owce,
ktora mi zgineta .

Powiadam wam: Tak samo w niebie wigksza bedzie ra-
dos¢ z jednego grzesznika, ktory si¢ nawraca, niz z dziewigc-
dziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebuja
nawrdcenia ».

Oto stowo Panskie.



SPIEW PRZED EWANGELIA
NA NIEDZIELE I DNI POWSZEDNIE
OKRESU ZWYKLEGO

Ponizszych tekstow mozna uzywa¢ zamiast tekstow umieszczonych
przed Ewangeliami.

1. 1 Sm3,9;J6,68b
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Mow, Panie, bo stuga Twdj stucha;
Ty masz stowa zycia wiecznego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

2. Ps 19 (18), 9
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowa Twoje, Panie, raduja serce,
przykazanie Twoje o§wieca oczy.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

3. Ps 25 (24), 4b. 5
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Naucz mnie, Boze moj, chodzi¢ Twoimi $ciezkami,
prowadz mnie w prawdzie wedtug Twych pouczen.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
4, Ps 27(26), 11

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Naucz mnie swej drogi, Panie,
prosta prowadz mnie Sciezka.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



5 Ps 95 (94), 8ab
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie zatwardzajcie dzisiaj serc waszych,
lecz stuchajcie gltosu Panskiego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

6. Ps 111(110), 7b. 8a
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wierne sg wszystkie przykazania Twoje, Panie,
ustalone na wieki, na zawsze.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

7. Ps 119 (118), 18
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otwoérz moje oczy, Panie,
abym podziwial Twe prawo.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

8. Ps 119 (118), 27
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pozwol mi zrozumie¢ droge Twych postanowien,
abym rozwazal Twoje cuda.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

9. Ps 119 (118), 34
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ucz mnie, Panie, przestrzega¢ Twe prawo,
1 zachowywac je calym sercem.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



10. Ps 119 (118), 36a. 29b

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nakton, Boze, me serce do Twoich napomnien,

obdarz mnie taskg Twego prawa.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

1.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wedhug swej taski zapewnij mi zycie,

ja chce przestrzega¢ napomnien ust Twoich.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

12.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Twoje stowo jest pochodnig dla stop moich,
1 $wiatlem na mojej $ciezce.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

13.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Okaz Twemu studze §wiatlo swego oblicza,
1 naucz mnie Twoich ustaw.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

14.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Poktadam nadziej¢ w Panu,
ufam Jego stowu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ps 119 (118), 88

Ps 119 (118), 105

Ps 119 (118), 135

Ps 130 (129), 5



15. Ps 145 (144), 13cd
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach,
1 we wszystkich dzietach swoich swiety.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

16. Ps 147B, 12a. 15a
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Chwal, Jerozolimo, Pana,
ktory na ziemi¢ zsyla swoje oredzie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

17. Mt 4, 4b
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

18. Por. Mt 11, 25
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba 1 ziemi,
bo tajemnice krolestwa objawile$ prostaczkom.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

19. Por. Lk 8, 15
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Blogostawieni, ktorzy sercem szlachetnym 1 dobrym
zatrzymuja stowo Boze,
1 wydaja owoc przez swoja wytrwatosc.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



20.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowa Twoje, Panie, sg duchem 1 zyciem.
Ty masz stowa zycia wiecznego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

21.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem Swiatloscig $wiata,

kto idzie za Mng, bedzie miat Swiatto zycia.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

22.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Moje owce stuchaja mojego glosu,
Ja znam je, a one idg za Mna.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

23.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem droga, prawdag 1 zyciem,

J 6, 63b. 68b

J8,12b

J 10, 27

J 14,6

nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

24.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

J 14,23

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke,

a Ojciec mdj umituje go 1 przyjdziemy do niego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



25. J 15, 15b
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Nazwatem was przyjaciotmi,
albowiem oznajmitem wam wszystko,
co ustyszalem od Ojca mego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

26. J 17, 17ba
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Twoje, Panie, jest prawda,
Uswie¢ nas w prawdzie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

27. Por. Dz 16, 14b
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Otworz, Panie, serca nasze,
aby$my uwaznie stuchali stow Syna Twojego.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

28. 2 Kor 5,19
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

W Chrystusie Bég pojednal §wiat ze soba,
nam zas$ przekazat stowo jednania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

29. Por. Ef 1, 17-18
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Niech Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa
przeniknie nasze serca swoim $wiattem,
aby$Smy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powotania.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



30. Flp 2, 15-16
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jawicie si¢ jako zrodlo Swiatla,
trzymajac si¢ mocno Stowa Zycia.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

31. Kol 3, 16a. 17c¢
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Chrystusa niech w was przebywa z calym swym bo-
gactwem;
dzigkujcie Bogu 1 Ojcu przez Chrystusa.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

32. 1 Tes 2,13
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przyjmijcie stowo Boze nie jako stowo ludzkie,
ale jak jest naprawde, jako stowo Boga.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

33. 2Tes 2,14
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bog wezwat nas przez Ewangelig,
abysmy dostgpili chwaly Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

34, Por.2 Tm 1, 10b
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zbawiciel nasz Jezus Chrystus $mier¢ zwycigzyl,
a na zycie rzucit swiatto przez Ewangelie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



35. Hbr 4, 12
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Zywe jest stowo Boze i skuteczne,
zdolne osadzi¢ pragnienia 1 mysli serca.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

36. Jk 1,18
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ze swej woli zrodzit nas Ojciec przez stowo prawdy,
by$smy byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

37. Jk 1,21
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Przyjmijcie w duchu tagodnosci zaszczepione w was stowo,
ktore ma moc zbawi¢ dusze wasze.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

38. 1P1,25
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Stowo Pana trwa na wieki;
wlasnie to stowo ogloszono wam jako Dobrg Nowing.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

39. 1J2,5
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Kto zachowuje nauk¢ Chrystusa,
w tym naprawde mito$¢ Boza jest doskonata.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



UPROSZCZONE TEKSTY DO SPIEWANIA
PSALMU RESPONSORYJNEGO

Psalmy responsoryjne bierze si¢ zwykle z lekcjonarza, poniewaz ich
teksty lacza sie Scisle z poszczegdlnymi czytaniami, a zatem wybor
psalmu zalezy od czatan. Aby ulatwi¢ ludowi wykonanie refrenu, na
rozne okresy roku liturgicznego 1 dla roznych kategorii Swigtych wy-
brano pewne teksty tych refrenow 1 psalmow, ktore wolno stosowac
zamiast tekstow Scisle odpowiadajacych czytaniom, gdy psalm si¢
spiewa (Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, n. 36).

1 PSALM RESPONSORYINY Ps 27(26), 1.4. 13-14 (R.: la)

Refren: Pan moim $wiatlem 1 zbawieniem moim.

1 Pan moim $wiattem 1 zbawieniem moim, *
kogo miatbym si¢ lekac?
Pan obronca mego zycia, *
przed kim miatbym czu¢ trwogg?

Refren.

+ O jedno prosze Pana, o to zabiegam, T
zebym moégt zawsze przebywa¢ w Jego domu *
przez wszystkie dni zycia.
Abym kosztowat stodyczy Pana, *
stale si¢ radowat Jego §wiatynia.

Refren.

13 Wierze, ze bede ogladat dobra Pana *
w krainie zyjacych.

14 Oczekuj Pana, badZ mezny, *
nabierz odwagi 1 oczekuj Pana.

Refren.



2 PSALM RESPONSORYJINY
Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 9a)

Refren: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

> Bedg blogostawil Pana po wieczne czasy, *
Jego chwala bedzie zawsze na moich ustach.
3 Dusza moja chlubi si¢ Panem, *
niech stysza to pokorni 1 niech si¢ wesela.

Refren.

+ Wystawiajcie razem ze mng Pana, *
wspolnie wywyzszajmy Jego imig.

s Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat *
1 wyzwolil od wszelkiej trwogi.

Refren.

s Spojrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscig, *
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

7 Oto zawotal biedak i1 Pan go ustyszat, *
1 uwolnit od wszelkiego ucisku.

Refren.

s Aniot Panski otacza szancem bogobojnych, *
aby ich ocali¢.

9 Skosztujcie 1 zobaczcie, jak Pan jest dobry, *
szczesSliwy cztowiek, ktory znajduje w nim ucieczke.

Refren.



3 PSALM RESPONSORYINY
Ps 63 (62), 2. 3-4. 5-6. 8-9 (R.: por. 2ab)

Refren: Ciebie, moj Boze, pragnie moja dusza.

> Boze mdj, Boze, szukam Ciebie *
1 pragnie Ciebie moja dusza.
Ciato moje tgskni za Tobg, *
jak ziemia zeschta 1 takngca wody.

Refren.

3 Oto wpatruje si¢ w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege 1 chwate.

+ A Twoja faska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawi¢ Cig bedg moje wargi.

Refren.

s Bede Cie¢ wielbit przez cate me zycie *
1 wznios¢ rece w imi¢ Twoje.

s Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami.

Refren.

s Bo states$ si¢ dla mnie pomocg *

1 w cieniu Twych skrzydet wotam rado$nie:
9 Do Ciebie Ignie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera.

Refren.



4 PSALM RESPONSORYJNY
Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 81 10. 12-13 (R.: por. 8a)

Refren: Pan jest faskawy, peten mitosierdzia.

1 Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
> Blogostaw, duszo moja, Pana *
1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

+ On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza ci¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.

s Mitosierny jest Pan 1 laskawy, *
nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.

10 Nie postgpuje z nami wedlug naszych grzechow *
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

1 Jak odlegty jest wschod od zachodu, *
tak daleko odsunat od nas nasze winy.
13 Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *
tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktérzy czes¢ Mu oddaja.

Refren.



5 PSALM RESPONSORYINY
Ps 145(144), 1-2.8-9. 10-11. 13cd-14 (R.: 1a)

Refren: Bedg Ci¢ wielbil, Boze moj 1 Krolu.
lub: Allelyja.

1 Bede Ci¢ wielbit, Boze mdj 1 Krolu, *

1 stawit Twoje imi¢ przez wszystkie wieki.
» Kazdego dnia bed¢ Ciebie blogostawit *

1 na wieki wystawial Twoje imie.

Refren.

s Pan jest tagodny 1 mitosierny, *
nieskory do gniewu 1 bardzo taskawy.
9 Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyt.

Refren.

10 Niech Ci¢ wielbig, Panie, wszystkie Twoje dzieta. *
I niech Ci¢ btogostawig Twoi swigci.

11 Niech méwig o chwale Twojego krélestwa *
1 niech glosza Twoja potege.

Refren.

15 Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach *
1 we wszystkich dzietach swoich swigty.

14 Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy upadaja, *
1 podnosi wszystkich zgngbionych.

Refren.






