KATECHEZA Z OKAZJI KONGRESU MILOSIERDZIA
KONSPEKT!
Temat: Jezu, ufam Tobie.

Cele:

Uczen:

- poznaje postac $w. siostry Faustyny i jej rol¢ w gloszeniu Bozego Mitosierdzia.
- potrafi wymieni¢ formy kultu Bozego Mitosierdzia.

- w praktyce potrafi realizowaé postawe mitosierng.

Pomoce dydaktyczne: obraz Jezusa Milosiernego, kapelusze w 6 kolorach: biatym, z6itym,
niebieskim, zielonym, czarnym i czerwonym. Mozna zrobi¢ je z papieru. Moga to by¢ takze
rozki zrobione z kolorowych kartek, ktére mozna zatozy¢ na glowe.

Wstep: Na tablicy nauczyciel zapisuje na $srodku duzymi literami stowo: ZAUFANIE i prosi
uczniow aby w czworkach pokazali w jaki sposdb mozna zobrazowac zaufanie (moze to by¢
gest, krotka scenka, itp.). Na koniec wspolnie podsumowujemy czym jest zaufanie.

Rozwiniecie:

Nauczyciel zapisuje na $rodku tablicy zdanie: ,,Jezu, ufam Tobie” i zaczyna pogadanke.
Zadaje pytania, np.
-Co to znaczy ufac¢ Jezusowi?
-Dlaczego mamy ufa¢ Chrystusowi?
-Skqd wziela si¢ ta krotka, jednozdaniowa modlitwa?
Mozna pokazac¢ obraz Jezusa Mitosiernego. Mozna tez powiedzie¢ kilka stow o $w. siostrze
Faustynie i jej objawieniach, a takze wspomnie¢ o Sanktuarium Bozego Milosierdzia w
Lagiewnikach.

Propozycja:

Siostra Faustyna- Helena Kowalska urodzita sie 25 sierpnia 1905. Zaczela prowadzic¢
szczegolowy zapis swoich przezyé, co stanowi dzisiejszy ,, Dzienniczek”. Opisywata w nim
cierpienia i stany mistyczne jakich doznawala, jak rowniez liczne wizje i objawienia. Dotyczyly
one miedzy innymi namalowania obrazu Jezu ufam Tobie (do ktorego Jezus dal wskazowki),
modlitw: koronki do Milosierdzia Bozego i Godziny Milosierdzia, ustanowienia swieta_
Mitosierdzia Bozego (w pierwszq niedziele po Wielkanocy), szerzenia czci Bozego Mitosierdzia.
Miejscem, ktore jest szczegolnym znakiem dziatalnosci s. Faustyny jest Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach. W sanktuarium znajduje si¢ obraz Jezusa
Mitosiernego. Jest to rowniez miejsce wielu pielgrzymek.

Boze Mitosierdzie ludzie powinni realizowac w swoim zyciu bardzo konkretnie. Sprobujmy
przyjrzec sie teraz kilku sytuacjom i zastanowmy si¢ nad odpowiednim rozwigzaniem.

W dalszym ciagu lekcji postuzymy si¢ metodg myslenia w 6 kapeluszach, wg. Edwarda
de Bono (zatacznik 1). Do tego ¢wiczenia beda potrzebne kapelusze w 6 kolorach biatym,
zottym, niebieskim, zielonym, czarnym i czerwonym. Mozna zrobi¢ je z papieru. Moga to by¢
takze rozki zrobione z kolorowych kartek, ktore mozna zatozy¢ na gtowe. Postuza one do
przyjecia okreslonego punktu widzenia w ocenie dwoch, przyktadowych sytuacji:

Sytuacja 1: Moja sasiadka, ktora jest starsza kobieta prosi mnie abym dwa razy w tygodniu
zrobil jej zakupy i czasem przyszedt z nig posiedzie¢ i porozmawia¢. Mnie to nie za bardzo
pasuje. Zakupy moge zrobic, ale siedzie¢ u niej? A moi koledzy? Co zrobi¢?

Sytuacja 2: Kolezanka po lekcjach poprosita, abym jej wyttumaczylta dzisiejsza lekcj¢ z chemii;
jutro ma by¢ kartkdwka, a ona nie rozumie materiatu. Jesli dostanie jedynke, to moze nie przejs¢
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do nastepnej klasy. Powiedziatam, ze nie mam czasu i posztam. Czy dobrze zrobitam?

Zakonczenie:

Podsumowanie stanowi przypomnienie najwazniejszych punktow lekcji. Zapisem do
zeszytu moze by¢ hasto Jezu, ufam Tobie, a takze wymienione formy kultu Bozego Mitosierdzia
1 wzmianka o §w. siostrze Faustynie jako postanniczce Bozego Mitosierdzia.

Zadanie domowe:
W kilku zdaniach napisz co dla ciebie oznaczajg stowa: Jezu, ufam tobie.

Zalacznik 1
MYSLENIE W 6 KAPELUSZACH WG. EDWARDA DE BONO

Kapelusz bialy: FAKTY

Bialy to czystos¢. Zaktadajac biaty kapelusz kierujemy uwage na czyste dane, fakty,
informacje.
Kapelusz czerwony: EMOCJE

Czerwien jest kolorem emocji. Zaktadajac kapelusz czerwony kierujemy uwage na
emocje, ktore odczuwamy w zwigzku z sytuacja problemowa. W czerwonym kapeluszu mamy
wyraza¢ nasze odczucia na gorgco. To, co odczuwam w zwigzku z ta sprawa, z tym pomystem,
moéwié, czy nam si¢ to podoba, czy nie, czy co$ budzi niepokoj czy zachwyt. Odczué
emocjonalnych nie nalezy uzasadniac.
Kapelusz z6tty: OPTYMIZM

Kolor z6tty jest kolorem ztota, korzysci, zyskow. Widzenie spraw przez optymistyczne
okulary. Szukajac rozwiazan w tym kapeluszu szukamy zalet, korzysci i dobrych stron danego
rozwigzania.
Kapelusz czarny: PESYMIZM

Kolor czarny kojarzy si¢ z krytyka, przerysowaniem sytuacji, zagrozeniem,
niepowodzeniem. Zaktadajac czarny kapelusz szukamy negatywnych stron danego rozwiazania.
Wskazujemy na wady, niedociagniecia, braki danego rozwigzania. Czarny kapelusz chroni nas
przed popetieniem btgdu. Nakazuje mysle¢ krytycznie i szukaé btedéw. Czarny kapelusz musi
wykazywac negatywne stanowisko w danej sprawie.
Kapelusz niebieski: ROWNOWAGA

Kolor niebieski to kolor nieba, ktore jest nad nami. To kolor chtodnego, bezstronnego
obserwatora, ktory oglada ,,z gory” to co si¢ dzieje. Zaktadajac niebieski kapelusz przygladamy
si¢ problemowi z lotu ptaka. Obserwujemy przebieg i organizacje pracy myslowej. Kapelusz
niebieski zawsze zaktada osoba kierujaca grupa.
Kapelusz zielony: MOZLIWOSCI
Kolor zielony to kolor innowacyjnych badaczy. Zaktadajac zielony kapelusz szukamy nowych,
tworczych rozwigzan, pomystéw, mozliwosci. Mys$lenie w zielonym kapeluszu to myslenie
aktywne, innowacyjne, kreatywne, niestandardowe.

PRZEBIEG:
1. Osoba prowadzaca zaklada bialy kapelusz i przedstawia sytuacje problemowa.
2. Pomyslcie w zottym kapeluszu i powiedzcie dlaczego powinnam/powinienem. ..
(pozytywy)

3. Osoba, ktora chce przedstawi¢ swoj argument zaktada zolty kapelusz, po zakonczeniu

wypowiedzi przekazuje kapelusz kolejnej osobie.

4. Nastepnie odktadamy z6lty kapelusz i zakladamy czarny szukajac negatywnych stron

danego rozwigzania. Wskazujemy zagrozenia i negatywne skutki.

5. Po wystuchaniu tych argumentdéw stwierdzam, ze nie powinnam/powinienem...
(poczatkowy pomyst). Prosze osoby w grupie aby zatozyly zielony kapelusz i
pomyslaty co powinnam/powinienem zrobic.

Zaktadamy czerwony kapelusz i decydujemy co bedzie najlepsze.
7. Znoéw pojawia si¢ problem: jak to zrobié. Zakladamy niebieski kapelusz i z géry
rozwigzujemy problem.
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